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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi olarak,
Kamuoyunu Takviye Edici Gidalar, Sporcu Gidalari
ve diger Yenilikci Beslenme Urinleri konusunda
dogru bilinclendirmek icin yola ciktik.
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Degerli okuyucular, gida ve beslenme sektoériiniin kiymetli paydaslari,

insanlik tarihi boyunca hayati 6neme sahip olan gida,
beslenme ve yemek kultlrl medeniyet ve teknoloji
gelisimiyle paralel ilerledi.

Avci-toplayicilikla baslayan streg, tarimin kesfiyle
birlikte daha duzenli ve glvenilir bir gida kaynagdina
ulasiimasina ve daha genis topluluklarin beslenebil-
mesine, sehirlesmenin ve medeniyetin gelismesine
olanak sagladi.Sanayi Devrimi ile, gida Uretimi ve
isleme teknolojilerinde devrim niteliginde degisiklikler
yasandi. Makinelerin ve endUstriyel Uretim yéntem-
lerinin kullanimiyla birlikte gida Uretimi daha verimli
hale geldi. Kurutma ve dondurma vb. muhafaza
metotlarinin yani sira ileri sterilizasyon yontemleri
gibi gelismis prosesler ile gidalarin daha uzun stre
muhafaza edilerek tUketilmesi ve tazeligini korumasi
saglandi.

Gida teknolojisi hizla ilerlemekte olup, gida Uretimin-
de daha cevreci, saglikli, verimli ve ekonomik bircok
yenilikci teknik kullaniimaktadir. Takviye edici gidalar
da bu teknolojik gelismelerin sonucunda, yenilik¢i bir
gida grubu olarak ortaya cikmis ve tUketiciler tarafin-
dan kullanilimaya baslanmustir. Takviye edici gidalar;
vitaminler, mineraller, amino asitler, bitki ekstreleri,
yag asitleri ve esansiyel yaglar gibi besin maddelerini
iceren gidalardir ve genellikle kapsul, tablet veya sivi
dozaj formlarinda tlketicilere sunulurlar. GUntimuzde,

yUksek biyoyararlanim, Gstin stabilite ve kullanim
kolayliklari sunan bircok yenilikci Gran gelistirilmekte
ve tuketiciye ulastiriimaktadir.

Beslenme bilimi alanindaki arastirmalarin ilerleme-
siyle birlikte takviye edici gidalar, insan vicudu i¢in
gerekli olan besin maddelerinin belirlenmesinde ve
bu maddelerin takviye edilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Yapilan ¢alismalar, belirli vitaminlerin
veya minerallerin eksikliginin saglik Uzerinde olumsuz
etkileri oldugunu gostermistir. Bu nedenle, beslenme
bilimi kesfedildikce, takviye edici gidalar da daha
etkili ve hedefe yonelik olarak formule edilmektedir.

Yogun sehir yasaminin ve is temposunun insanlara
getirdigi dlizensiz ve kotl beslenme aliskanhigi gibi
olumsuz etkilerine destek olmak amaciyla kullanilan
takviye edici gidalar, giinden gline 6nem kazanmak-
tadir.

Bu sayimizda “Gida takviyesi Uretim teknolojileri,
hammadde ve bitmis Uriinde kalite” temasl cerceve-
sinde yer alan degerli iceriklerin siz okuyucularimiz
icin keyifli okuma sunacagini umuyoruz.

Bir sonraki sayimizda gérusmek dilegiyle...
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
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4 aylik gida, beslenme ve saglik
sektoru dergisi
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imti ibi SEKTORDEN . - .. .
Imtiyaz Sahibi HABERLER TAKVIYE EDICi GIDA URETIM
Gida Takviyesi ve Beslenme TEKNOLOJILERi, HAMMADDE
Dernegi Adina  : Takviye edici gida ve yenilikci VE BiTMi$ URUNDE KALITE
Dr. Samet Serttas § beslenme sektorundeki son
: gelismeler, bilimsel calismalar,
raporlar ve Gida Takviyesi ve Dr. Ecz. Onur PINARBASLI, Takviye
. g g Beslenme Dernegi faaliyetleri... Edici Gidalarin, gida guvenligi ve
Sorumlu Yazi isteri Middrd : kalitesi acisindan son derece kritik
Sevilay Sarisen i olan tretim stirecini ve bu stirecin

temelini olusturan teknolojik yenilikler,
hammadde se¢imi ve Grtn kalitesi
konularini dergimiz icin kaleme aldi.
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iYi BiR PROPOLIS 6zUTU
NASIL OLMALIDIR?

Gida Yuksek Muhendisi & Biyolog Dr.
Asli Elif Tanugur Samanci; propolisi,
kovandaki roltina, Uretim ve tiketimini,
Anadolu propolisinin farkini ve
faydalarini ve iyi bir propolis 6zUtinin
niteliklerini bilimsel kaynaklar ve
arastirmalar 1siginda dergimiz icin
mercek altina ald.

GAZi UNIVERSITESI
BESLENME VE DIYETETIK
KuLOBU

Bu kosemizde sozil genclere biraktik:
Bu sayimizda, Gazi Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimu
ogrencisi ve Saglikli Beslenme ve
Hareketli Yasam Toplulugu (GUNIBEST)
Baskani G. Nisa Yanar ile Universite
catisi altinda yapilan kultp faaliyetleri
ve takviye edici gidalar tizerine bir
soylesi yaptik.

GTBD UYELERINI
TANIYALIM

Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegine tye firmalardan Luk
Botanik ve Oriflame hakkinda bilgilere
ulasabilirsiniz.

-

PROTEIN TOZLARINDA
GLIiSIiN HiLESI

Gida Teknolojileri ve Beslenme

Uzmani Harun Kelebekoglu, protein
tozlarinda glisin hilesi konusunu, protein
takviyelerinin faydalarini ve seciminde
dikkat edilmesi gerekenleri vurguladig
rehber niteligindeki yazisiyla dergimiz
icin mercek altina aldr.

URETIMIN EN DOGA DOSTU
HALI SUPERKRITIK CO2
EKSTRAKSIYON iLE YUKSEK

KALITE BITKISEL EKSTRAKTLAR

Luk Botanik Yonetim Kurulu Baskanr Lutfu
Kuicik, takviye edici gida sektortinde yikselen bir
teknoloji olan stperkritik CO2 ekstraksiyonunun,
Uretim stirecindeki cevre dostu yaklasimini,
yilksek kaliteli bitkisel ekstraktlarin elde
edilmesindeki rolunt ve teknolojinin tuketici
saghgina katkilarini bilimsel kaynaklar ve giincel
arastirmalar 1si§inda dergimiz icin ayrintili bir
sekilde inceledi.

OMEGA-3 YAG ASITLERI
VE OBEZITE

Dr. Dyt Banu Salman; Omega-3'tin
obezite Uzerindeki roltnd ve
mekanizmalarini bilimsel kaynaklar
ve arastirmalar isiginda dergimiz
icin ele ald.
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} LONZA Capsules & Health Ingredients, Diinyanin En Onemli Takviye Edici Gida Fuan Vitafoods Europe’ta

Bu vil, 14-16 Mayis tarihleri arasinda Cenvere’de diizenlenen Vitafoods Europe, her yil 120°'den fazla Ulkeden 25,000'in Uzerinde sektor
uzmanini bir araya getiriyor.

Lonza; fuari gezmek, yeni Grlnleri ve trendleri gormek, Takviye Edici Gida markasini baylitmek isteyenleri ve Urlin gelistirme destedi
arayanlari, sonraki projelerini Vitafoods'taki uzmanlariyla tartismak Uzere Vitafoods Europe 2024'e davet ediyor.

Kapsamli inovasyon hizmetlerini, Ustln teknolojilerini ve strdUrtlebilir kaynaklardan elde edilen iceriklerini kesfetmek icin tim kati-

[imcilarn #G90 numarall standina davet ediyor.

Capsules & Health

Vitafoods Migradieits
Europe

- VITAFOODS
Join us at booth #G90 May 14-16, Geneva




} istanbul Ticaret Odasi Gida ihtisas Komitesi Toplantisi Gerceklestirildi

istanbul Ticaret Odasi Gida ihtisas Komitesi Toplantisi, gec-
—— ey 1IgiMiz Mart ayinin basinda, Cemile Sultan Koru Tesislerinde
gerceklestirildi. Toplantinin odak noktasi, gida sektériinde
kritik bir mesele olan “Gida israfini Onleme” ile “Sporcu Gida-
larindaki Denetimler ve Tagsisin Engellenmesi” idi. ITO Baskan
Yardimcist Ahmet Ozer'in liderliginde gerceklesen toplantida,
ITO Meclis Baskan Yardimcisi Sultan Selim Simsek, sektor
temsilcileri ve GLADER (Gida Laboratuvarlari ve Gida Denet-
cileri Dernegdi) ile birlikte, istanbul Il Tarim ve Orman Muddri
Ahmet Yavuz Karaca ve Mudur Yardimcisi Nazif Koca da kati-
[imcilar arasindaydi. Toplanti boyunca GLADER ve toplantiya
istirak eden uzmanlar, Sporcu Gidalarina iliskin denetimler,
laboratuvar tetkikleri ve genel gida sektdrt denetimlerini titiz-
likle ele aldilar. “Gida israfinin azaltiimasi ve gida glvenliginin
saglanmasi, sektdrin ve toplumun ortak sorumlulugudur.”
basligi ile israfi dGnlemek icin stratejiler gelistirildi. Bu énemli
toplantida, konularin cézimu icin somut adimlar atildi ve ge-
lecege yonelik yil haritalari belirlendi.

Tiirk Gida Kodeksi A Uriinleri
Tebligi Yayimlandi

Ulkemizin énemli Ureticisi oldugu ve Uretimi giderek
artan bal disindaki ari Grdinleri polen, propolis, arl sttu
ve arl ekmegi icin Turk Gida Kodeksi kapsaminda ilk kez
bir mevzuat yayimlanmistir.

Polen, propolis, ari sttt ve art ekmegi gibi ari Uriin-

lerini iceren Turk Gida Kodeksi Ari Urtinleri Tebligi
25/04/2024 tarih ve 32527 sayill Resmi Gazete'de
yayimlanarak yarurlige girmistir. Taslak Teblig ile “ari
sutd, propolis, ham propolis, ari poleni, arl ekmedi, toz
ari sUtt ve kurutulmus poleni” icin Grtn tanimlari yapil-
mistir. Ayrica, bu Urtnler icin gida gavenilirligine yonelik
genel ve spesifik 6zellikler belirlenmis, propolisin sadece
takviye edici gida olarak piyasaya arz edilmesine yonelik
duzenleme yapilmis ve ham propolisin islenmeden dog-
rudan son tuketiciye arz edilmesi engellenmistir.

Ulkemiz bulundugu cografik konumu itibariyle dinyada
bal elde edilebilecek bitki cesidinin %4’(ine sahiptir. Arili
kovan ve bal Uretimi bakimindan Glkemiz dinyada s6z
sahibi bir Glkedir. Yapilan dizenlemeyle balin yaninda
katma degeri yUksek diger ari Grlnleri olan polen, ari
SUtU, propolis ve arl ekmedi icin kriterler belirlenmesi,
bu Urdnlerin Gretimini ve inracatini artirarak Ulke ekono-
misine katki saglayacaktir. Tebligin yUrtrluge girmesiyle
Ulkemizde aricilik ve arr Urtinleri sektdrinin daha da
gelisecedi ve katma degerinin artacagini degerlendiril-
mektedir.

Bitkisel icerikli beslenme Urlnlerinde ve takviye edici gidalarda Urtnleri
bulunan Herbalife, 23-25 Subat 2024 tarihlerinde Ankara’da Kick Off
etkinligi duzenledi. Etkinlik, “Bu Sene Benim Senem” mottosuyla ger-
ceklestirildi. 6 binden fazla kisinin katildigi bu etkinlikte, Herbalife Turki-
ye'nin, Avrupa ve Afrika bolgesindeki birinciligi kutlandi. Yeni F1 Ogun
Yerine Gecen Muz Aromali Shake Karisimi'nin lansmani yapildi. Yeni Fl
OJun Yerine Gecen Muz Aromali Shake Karisimi'nin yakindan dene-
yimlendigi etkinlikte, misafir konusmacilar arasinda yer alan 40K idari
Baskanlik Takimi Lee Spiller ve Basari Uzmani, Yazar MUmin Sekman
distribltorlere egitim verdi. Seviye atlayan distribUtorlerin basarilarini
kutlamak icin bir takdir gecesi diizenlendi. Ustiin basari gdsteren tim
distribltorler takdir edildigi gecede Pandami grubunun sahne aldi ve
katilimeilar bu muzik ziyafetinin tadini ¢ikardi. Dolu dolu gecen 3 gunluk
egitimin ardindan katilimcilar, dizenlenen 80-90’lar partisi ile de keyifli
anlar yasad.

Teblig icin:

L]



} Hardline Sporla Saglik Ormani

Hardline, sadece sagliga faydali Grtnle-
riyle degil, ayni zamanda dogdal kaynak-
larimizin korunmasi ve gelecek nesiller
icin surdurulebilir bir dinya yaratma
misyonuyla da hareket ediyor. Bu dog-
rultuda, cevreye duyarli bir yaklasimi
benimseyerek, adini yesille birlestiriyor.

Dunyamizin her gecen gun daha fazla
yesil alan kaybettigi bir dbnemde, dogal
yasami desteklemek ve ekosistemleri
gUclendirmek icin sorumluluk almanin
onemini bilen Hardline, sadece bir mar-
ka olarak var olmakla kalmayip, ayni
zamanda ¢evremize olan sorumlulugu-
nu da yerine getirmek icin aktif adimlar

P ithal Probiyotik Mikroorga-
nizma Iceren Takviye Edici
Gidalar I¢in Basvuru Prose-
diirii yayimlandi

T.C Tarim ve Orman Bakanlg tarafin-
dan ithal Probiyotik Mikroorganizma
iceren Takviye Edici Gidalar icin Bas-
vuru Prosedlrt yayimlandi. Proseddr-
de, ithal probiyotik mikroorganizmalar
kullanilarak Uretilmis yerli ve ithal
takviye edici gidalarin onay basvurula-
rinda uyulacak esaslar yer aliyor.

Probiyotik Mikroorganizma iceren
Takviye Edici Gidalar icin Basvuru
Prosediirii icin:

atiyor. Bu sorumlulugun bir parcasi
olarak, Kocaeli Gebze ilcesinde 10.000
adet fidan iceren Hardline Sporla Sag-
lik Ormanr’ni olusturuyor. Bu ormanin
gelecek nesillerin de mirasi olmasini
hedefleyen Hardline, sadece fidan dikip
gecmekle kalmayip, doganin dengesini
koruma ve gelecege nefes aldirma
cabasinin bir parcasl olmaya devam
ediyor. Hardline, dogaya olan saygisiyla
hareket edip, gelecek nesillere yasana-
bilir bir diinya birakmak icin var gtclyle
calistyor ve bu yolda birlikte adim atmak

ve dogaya destek olmak isteyeneleri
kendilerini takip etmeye davet ediyor.

Aktif yasami destekleyen, bilime dayali yenilik¢i besin destegi
} ailesi EasyVit, EasyFishoil balik yagi marka elcisi inlii oyuncu
Pelin Akil Altan ile bir araya geldi

EasyFishoil icin yeniden kamera karsisina gecen Pelin Akil Altan ve ailesi, “intiyacin
oldugunda EasyFishoil yaninda.” mottosuyla yeni bir reklam filmine daha imza attu.
EasyFishoil, Nur Tugba Namli ev sahipliginde 18 Ocak'ta Glens istanbul’da gerceklesen
etkinlikte yeni reklam kampanyasini duyurdu. Pelin Akil Altan, Uzm. Klinik Psikolog
Gokhan Cinar esliginde “Annelikte Karar Alma icgudist” Uzerine gerceklesen sdylesi-
de kendi annelik yolculugundan bahsetti.

Davette bir konusma gerceklestiren EasyVit kurucu ortadi Mehmet Erden Kutsal,
Pelin Akil Altan ve ailesiyle bir kez daha basarili bir reklam kampanyasina imza atmak-
tan mutluluk duyduklarini dile getirdi. Mehmet Erden Kutsal, sunlari séyledi: “inovatif
Uretim teknolojisi, ideal icerikleri ve tercih edilme oranlariyla EasyFishoil, pazardaki
liderligini strdUrtyor. Bu liderligin altinda tUketicilerin EasyFishoil’i glivenle tercih et-
mesi yatiyor. Tuketicilerimiz nezdinde yaptigimiz arastirmalarda gordik ki cocuklarin
balik yagi kullanimindaki en énemli faktor tat ve koku. EasyFishoil hem c¢ignenebilir
jel formu hem de ihtiyaca yonelik farkli formulleri sayesinde cocuklar tarafindan cok
begdeniliyor. Bu bedeni de annelerin tercihlerinde belirleyici etken oluyor. Balik yagina
ek olarak multivitamin, beta glukan, propolis gibi cocuklarin farkli ihtiyaclarini des-
tekleyen bircok bileseni tek jel formda birlestiren farkli formallerimiz; tUketicilerimize
balik yagindan fazlasini sunmayi hedefliyor. EasyFishoil olarak pazar liderligini strddr-
mekten gurur duyuyoruz.”
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} Oriflame’den Dengeli ve iyi Yasamak isteyenlere Wellosophy Destegi!

15 yildir gida ve gida takviyesi Grtinleri
gelistirip Ureten ve bu konuda énemli
bir bilgi birikimi bulunan Oriflame, subat
ayinda yeni markasi Wellosophy’nin
lansmanini gerceklestirdi. Wellosophy,
iskandinav beslenme tarzini baz alan
dogalicerikleri, bilimle gelistirdigi yUk-
sek performansli Urtnleri ve dengeli bir
yasama olan buttnsel bakis acisiyla 6n
plana cikiyor. Wellosophy, dengeli bes-
lenme, egzersiz, kaliteli uyku ve iyi sosyal
iliskilerden olusan buttnsel bir bakis
acisinin ilk adim.

BEE&YOU Rhinapi Burun Spreyi } Sporcu Beslenmesi, Saghgi ve Performansi Dernedi (SPORD)
} Doktorclub Awards 2023 Yarismasi kuruldu
Finalisti
‘ ) | 4
r |
h AWarc SPORCU SAGLIGI BESLENMESI VE PERFORMANSI DERNEG

e'nin Saglk Odiiller
. 4
Sporcu Sagligl, Beslenmesi ve Performansi Dernegdi (SPORD); 16 Nisan 2024

tarihinde, Ankara’da kuruldu.

Dernegin hedefleri arasinda:

Turkiye'nin Saghk Odulleri, Doktorclub Awards * Amator ve profesyonel spor yapan bireylerin, icra ettikleri spora uygun bes-
2023 Yarismasl’'nda sahiplerini buldu. Sagdlik sek- lenmesi, antrenman ve muUsabaka éncesinde, sirasinda ve sonrasinda sadlikla-
torinde yUzlerce Granun birbiriyle yaristigi ya- rinin korunmasi,

rismada, 18 farkli kategorinin en iyileri, Glkemizin

onde gelen hekim ve akademisyenleri ve sektor * Yeni teknik ve teknolojiler ile sporcularin rehabilitasyon strelerinin kisaltiima-
profesyonellerinden olusan 113 bagimsiz juri sina destek olunmasi,

Qyesinin degerlendirmeleri sonucunda belirlen-

di. 100.000% yakin sayida hekimin oy kullandigi * Sporcularin, sportif performanslarinin artirilmasi amaciyla sporcu egitimleri
yarismada, Propolisli BEE&YOU Rhinapi Burun duzenlenmesi, sporcu ve antrenorlerin ve alan uzmanlarinin bilgi dizeyinin
Spreyi, Yilin llac Endustrisi Oddlleri Yilin Ar-Ge / artirilmasi,

inovasyon Uygulamasi kategorisinin ilac icerme-

yen propolisli tek Urin olarak finalist secildi. * Sporcu beslenmesi ve sagligina dontk calismalar yurdten paydaslar arasinda

mesleki birlikteligin saglanmasi ve gelistirilmesi,

* Sektorel etik ilke ve standartlarin olusmasina katki saglanmasi,

b
" BEESYOU. * Uluslararasi sektér platformlarina katilim saglayarak tUlkemizin sporcu saghgi,
S mmiaared beslenmesi ve performansi ile ilgili uluslararasi faaliyetlerde temsil edilmesi,

* Sporcularin bilgi ve biling duzeyinin artirilmasi yer aliyor.

"“n
-‘I
l: ¥, m SPORD’un kurulusunu tebrik ediyor, calismalarinda basarilar diliyoruz.
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Gida Takviyest ve Beslenme Dernedti olarak 2024 yilimin ilk yarisinda
neler yaptik?

T.C. Tarim ve Orman Bakanhgrna Ziyaret

2 Nisan 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegdi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas ve
YK Gyeleri, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Gida Kontrol
Genel Mudiirii Ersin Dilber’i makamlarinda ziyaret etti.
Kendilerine Dernek faaliyetleri hakkinda bilgi verildi ve
sektorin Turkiye ve dinyadaki durumunu degerlendi-
rildi.

2 Nisan 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegdi Yonetim
Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas ve YK Gyeleri, T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi, Gida isletmeleri ve Kodeks Daire Baskani Selim Kaplan'i
ziyaret etti. Ziyarette, Takviye Edici Gida sektdérinin gtincel durumu
ve mevzuatlardaki degisiklikler degerlendirildi.




2 Nisan 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslen-
me Dernegdi Yonetim Kurulu Baskani Dr. Samet
Serttas ve YK Uyeleri, T.C. Tarim ve Orman Ba-
kanhd, Bitki ve Bitkisel Uriinler Sinir Kontrol
Daire Baskani Fatih Kaya ve ekibiyle bir araya
geldi.

Diger Ziyaretler ve Etkinlikler

SEMBE : 1 Ocak 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegdi (GTBD) olarak,
Halk Saghdi Genel Miidiirliigii Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire-

16 OCAK 2024 PER
' si Baskani Dog. Dr. Mustafa Kemal Basarali ziyaret edildi.

00
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18 Ocak 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) Yone-

tim Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas, GTBD adina Tarim TV’deki Tarim ve
Orman Gilindemi programinin konugu oldu. Dernegin faaliyet alanlari ve
isleyisi hakkinda bilgiler veren Dr. Serrtas, takviye edici gidalar ve yenilikci
beslenme Urdnleri sektérindeki son gelismeleri paylasti.

18 Ocak 2024 tarihinde, Almanya Biiytikelgiligi Gida Tarim Miisaviri ile
gbdrisme gerceklestirildi.

9 Subat 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve 8 Subat 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) Yonetim

Beslenme Dernegi (GTBD) Yénetim Kurulu Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas, Yonetim Kurulu Gyesi Abdullah Uzun, Genel

toplantisi yapildi. Sekreteri Dyt. Sevilay Sarisen ve Uzm. Dyt. Irem Yakisikli dernek Gyelerinden
HARDLINE’In Fabrika Miidiirii Ayse Zengin'i ziyaret etti.

2 Nisan 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernedi
(GTBD) Geleneksel iftari akademisyenlerin, kamu kurumlarimiz-
dan, sektorden ve Uye firmalarimizdan temsilcilerin yogun katili-
miyla Ankara’da gerceklesti.

O O O O O O O O O O

6 Mart ve 2 Nisan 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegdi (GTBD) Yonetim Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas ve YK
yeleri, T.C. Saglik Bakanligi, Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kuru-
mu, Bitkisel ve Destek Uriinler Dairesi Baskani Oguzhan Ko-
yuncu'yu ziyaret etti. Ziyarette Dernek faaliyetlerinden bahsedildi
ve takviye edici gidalar alanindaki gtincel konular degerlendirildi.



14 Mayis 2024 tarihinde,
Gida Takviyesi ve Bes-
lenme Dernegi (GTBD)
Genel Sekreteri Dyt.
Sevilay Sarisen, dernek
Gyelerimizden BASF
Pharma Solution’in siir-
duriilebilirlik ve inovas-
yon temali etkinligine
katildik. Etkinlikte, Turki-
ye'deki mevcut yatirm
durumu ve gelecekteki

2 Mayis 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslen- :
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|

me Dernedi (GTBD) Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Samet Serttas, 5. Uluslararasi TABADER Zirve-
si'ne katildi. Katildigi panelde, fonksiyonel gidalar
hakkinda bilgi verdi.

o Buiustaramasi
/ TABADER ZIRVESI

alanindaki gelismeler,
BASF'nin sardUrlebi-
lirlik cozUmleri lansman
Urunleri hakkinda bilgi
alind.

PANELIST
\"ENi VAKM$IM LAR, DR. SAMET SERTTAS

ZIRVE PANEL 2

TRENDLER VE GELECEK

i 4
IDMA. TAshoer,

17 Mayis 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Der-
negdi (GTBD) Genel Sekreteri Dyt. Sevilay Sarisen; Ban-
dirma Universitesi Beslenme ve Diyetetik BSlimi’niin
mevzuat dersine konuk oldu. Ogrencilerle Turkiye'deki
Gida ve Takviye Edici Gidalar Mevzuatlari ve dernek faali-
yetleri hakkinda konusuldu.
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University College Dublin, UCD Bilgisayar Bilimleri Fakiltesinde Kidemli Yapay
Zeka Arastirmacist olarak gorev yapan Dr. Polat Géktas, beslenme ve diyetetik
alaninda modern g6ztmlerin &Gnemini yapay zeka gergevesinde, bilimsel
arastirmalar isiginda dergimiz igin kaleme aldu.

Bu GéRSEL Beslenme ve diyetetik bilimi, bireysel saglik ve toplumun genel egilimi acisindan kritik bir Gneme
’ sahiptir. Ancak, beslenme bilimindeki hizli gelismeler ve bireylerin 6zellestiriimis beslenme ihti-

BA$[JKTA yaclarl, bu alandaki uzmanlari ve arastirmacilari yeni ve yenilikci cézUmler aramaya itmektedir. Bu

BELIRTILEN baglamda, yapay zeka (YZ), beslenme ve diyetetik alaninda devrim yaratan bir teknoloji olarak

A/\ET[N [STEMI' one cikarmaktadir. 2024 yilinda yayimlanan “SAGLIK & BILIM 2023: YAPAY ZEKA VE BESLENME”

> KULLANILARAK calismasi, YZ'nin bu alandaki potansiyelini detayli bir sekilde incelemektedir.
Z?ALC%L%YLA » YZ'nin Tanimti ve Beslenme Bilimindeki Yeri
HAZIRLANMI$TIR. YZ, genellikle insan zekasinin bazi islevlerini taklit eden algoritmalar, yazilimlar ve sistemler

gelistirme sUrecini ifade eder. Bu sistemler; karmasik problemleri ¢dzme, 6grenme, karar verme
ve dil isleme gibi insan zekasina 6zgU gorevleri yerine getirebilmektedir (Bond ve ark., 2023).
YZ'nin temelinde, makine 6grenimi, derin 6grenme, dogal dil isleme ve goérintd isleme gibi cesitli
teknolojiler yer almaktadir.

Saghk, muhendislik ve psikoloji gibi cesitli disiplinlerde kullanilan YZ, beslenme ve diyetetik
alaninda da &nemli bir yer edinmistir. Beslenme bilimi; insan saghginin korunmasi ve iyilestiriime-
sinde kritik bir role sahip olan, besinlerin vicut Uzerindeki etkilerini inceleyen bir bilim dalidir. Bu
alandaki arastirmalar ve uygulamalar, bireylerin saglikli yasam strdurebilmeleri icin gerekli olan
Ozellestirilmis beslenme planlari ve diyet dnerilerini saglamaktadir. Gintmuzde, YZ teknoloji-
lerinin beslenme ve diyetetik alanina entegrasyonu, bu bilim dalinin sinirlarini genisletmekte ve
bireysel saglik hedeflerine ulasmada yeni ydntemler sunabilmektedir.



Beslenme Alaninda
YZ'nin Kullanimt

YZ'nin beslenme alanindaki kullanimi;
bireylere 6zellestiriimis diyet planlama-
larl sunma, beslenme ile iliskili hasta-
liklarin erken teshisinde yardimci olma
ve saglikli yasam tarzi degisikliklerine
rehberlik etme gibi cesitli faydalar sagla-
yabilmektedir Uribe ve ark., 2023). Mobil
saglk uygulamalari ise besin takibi

ve diyet analizi gibi konularda YZ'den
yararlanarak, kullanicilara kisisellesti-
rilmis beslenme énerileri sunmaktadir.
Kuresel Mobil Saglik Uygulamalari Pazar
Buyuklugu ve Trendler Raporu’na gore,
2020 yilinda mobil saglik uygulamasi
indirilme oranlarinda %65’lik bir artis
oldugunu belirtilmistir (Tarricone ve
ark., 2021). Bu uygulamalar, kullanicilarin
saglik hedeflerine ulasmalarina yardimci
olmak icin tasarlanmistir.

Beslenme Alaninda YZ
p Uygulama Alanlarinin
Kategorizasyonu

Ozellestirilmis Diyet Planlamasi: YZ;
bireylerin saglik verileri, beslenme
aliskanliklari ve tercihleri gibi cesitli
parametreleri analiz ederek, kisiye 6zgU
diyet 6nerileri sunabilmektedir. Bu, hem
saglik hedeflerine ulasmada hem de
kronik hastaliklarin yonetiminde énemli
bir rol oynamaktadir.

stirtlmis diyet
unma, beslenme
aliklarin

de yardimct
yasam tarzi
rehberlik

Gunumuzde, yapay zeka teknolojilerinin beslenme
ve diyetetik alanina entegrasyonu, bu bilim dalinin
sintrlarnint genisletmekte ve bireysel saglik hedefle-
rine ulasmada yenti yontemler sunabilmektedir.

Beslenme ile iliskili Hastaliklarin Erken
Teshisi: YZ algoritmalari, beslenme ek-
sikliklerini ve potansiyel saglk risklerini
belirleyebilmektedir. Ornedin, metabolik
sendrom veya tip 2 diyabet gibi hasta-
liklarin erken evrelerinde belirtileri tespit
edebilmektedir.

Biyiik Veri Analizi: Beslenme aras-
tirmalarinda elde edilen genis veri
setlerinin analizi, YZ ile daha etkin hale
gelmektedir. Bu sayede, besinlerin saghk
Uzerindeki etkileri hakkinda derinleme-
sine bilgiler elde edilmekte ve toplum
saghgina yonelik politikalar gelistiril-
mektedir.

Sanal Diyetisyen Koglari: Mobil saglik
uygulamalari araciligiyla kullanicilarina
ulasan YZ destekli sanal diyetisyenler

ve saglik diyetisyen koclari, kullanicilarin
beslenme ve fiziksel aktivite hedeflerine
ulasmalarina yardimci olabilmektedir. Bu
sistemler, gercek zamanli geri bildirimler
ve motivasyonel destek sunabilmekte-
dirler.

A

Beslenme Biliminde YZ
» Entegrasyonu ve Dijital
Cozumleri

Beslenme biliminde YZ'nin entegras-
yonu, saglik ve beslenme odakli dijital
teknolojiler araciligiyla kisisellestirilmis
saglik cozUmleri sunmaktadir. Bu enteg-
rasyon; 6zellikle beden agirligr yonetimi,
diyabet yonetimi ve saglikl beslenmeyi
destekleyici giyilebilir teknolojiler olmak
Uzere (i¢c ana kategori altinda incelene-
bilmektedir.

Beden Adirhdi Yonetimi Uygulamalari:
Mobil uygulamalar, kullanicilarin kilo ver-
me hedeflerine ulasmalarina yardimci
olmak icin diyet takibi ve fiziksel akti-
viteleri kaydetme imkani sunmaktadir.
Limketkai ve arkadaslari (2021), Ghelani
ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan
calismalar, bu tar uygulamalarin kullani-
minin bireylerin beden kitle indeksinde
(BMD) ortalama olarak 0,43 kg/m2
azalmaya yol actigini géstermistir; bu da




mobil mudahalelerin etkili olabilecegini
kanitlamaktadir. Ayrica, ChatGPT gibi
dogal dil isleme sistemleri, kullanicilarin
tibbi gecmislerini ve yasam tarzlarini
analiz ederek ozellestirilmis beslenme
planlari sunabilir; ancak bu sistemlerin
kullanimi, bazi gizlilik ve veri koruma
sorunlarini da beraberinde getirebilmek-
tedir.

Diyabet Yonetimi Uygulamalari: Kan
sekeri takibi ve ilac hatirlaticilari gibi
ozellikleri barindiran mobil uygulamalar,
diyabet yonetimini kolaylastirmaktadir.
FDA onayli Glooko Device System gibi
uygulamalar, kan sekeri 6lctim cihazla-
rindan elde edilen verileri akill tele-
fonlara aktarmakta, WellDoc Diabetes
Manager System ve MiniMed Connect
ise kan glukoz verilerinin gtvenli kaydini
saglamaktadir. Bu teknolojiler, saghk
profesyonellerinin hastalari daha etkin
bir sekilde takip etmelerine imkan
tanimaktadir.

Saglikli Beslenmeyi Destekleyici Giyi-
lebilir Teknolojiler: Kullanicilarin fiziksel
aktivitelerini ve saglik verilerini strekli
olarak takip etmelerine olanak taniyan
giyilebilir teknolojiler, saglikli yasam
tarzi degisikliklerine destek olur. Apple
Watch ve Fitbit gibi cihazlar, fiziksel
aktivite takibi yaparak ve vUcuttan elde
edilen cesitli saglik verilerini izleyerek
bireylerin saglik ve fitness hedeflerine
ulasmalarina yardimci olmaktadir.

Bu dijital ¢c6zumler, beslenme ve saghk
bilimi alaninda YZ'nin etkili bir sekilde
nasil kullanilabilecegdine dair somut 6r-
nekler sunmaktadir. Ancak, bu teknoloji-
lerin basarili bir sekilde uygulanabilmesi

Kaynaklar:

icin kullanici gizliliginin ve veri gtvenli-
ginin saglanmasi, algoritmik ényargilarin
onlenmesi ve etik standartlara uyul-
masl gerekmektedir. Bu sayede, YZ ve
dijital teknolojilerin saglik ve beslenme
bilimindeki potansiyeli, bireylerin yasam
kalitesini artiracak sekilde tam olarak
ortaya konulabilir.

Gelecekte YZ'nin
P Beslenme Alanindalki
Beklentileri

YZ, beslenme sektérinde yenilikler
yaratmaya devam etmektedir. Karmasik
veri analizi, tibbi géruntld yorumlamasi
ve kisisellestirilmis beslenme programla-
ri gibi alanlarda etkin bir rol oynayan YZ,
beslenmenin hastaliklarin tedavisindeki
onemini daha da artirmaktadir. Yakin
gelecekte, YZ'nin saglk ve beslenme
bilimindeki uygulamalari, diyetisyenlerin
ve saglik profesyonellerinin kanita dayali
beslenme 6nerilerinde bulunmalarina
onemli katkilarda bulunacaktir.

Kisisellestirilmis Beslenme Onerileri:
Ren ve arkadaslarinin (2022) belirttigi
gibi, YZ algoritmalari, bireylerin genetik
yapilarina gore dzellestirilmis beslenme
onerileri sunarak, kronik hastaliklarin
onlenmesinde kritik bir rol oynayacak.
Bu; obezite, diyabet ve kalp hastaligi
gibi hastaliklarin yénetiminde yeni bir
dénem baslatacaktir.

Sirekli Destek ve Takip: Kirk ve arka-
daslari (2021) tarafindan vurgulandigi
Uzere, YZ destekli sanal mekanizmalar,
beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri-
nin sardardlebilirligini artirarak bireylerin

saglk hedeflerine ulasmalarina yardimcl
olacaktir. Otomatik yemek planlama al-
goritmalari, besin kisitlamalarina uygun
yemek planlarinin kolayca hazirlanmasi-
ni saglayacaktir.

Saglik Durumunun Tahmini ve izlen-
mesi: Picone ve arkadaslarinin (2022)
calismalarinda belirtildigi gibi, YZ
algoritmalari, elektronik saglik kayitlari
ve laboratuvar sonuclarina dayanarak
hastalarin saghk durumlarini tahmin
ederek, beslenme izlem ve tedavisinde
onemli bir gelisme olusturacaktir.

Bilin¢li Beslenme Secimleri: Hazarhun
ve Yilmaz (2020), YZ destekli tekno-
lojilerin, eksik veya yaniltici gida etiket
bilgilerine karsin, tiketicilere daha
detayli bilgiler sunarak bilin¢li beslenme
secimleri yapmalarina olanak taniya-
cagini belirtmistir. Ayrica, YZ destekli
robotlar, mutfaklarda daha etkin ve hizli
yemek hazirlama slreclerine imkan
taniyacaktir.

Bu bulgular, YZ teknolojilerinin bes-
lenme sektdrindeki potansiyelini

gbzler dnline sererek, saglikli yasamin
desteklenmesi agisindan énemli firsatlar
sunmaktadir. Gelecekte, YZ destekli
cozUmler; bireylerin daha saglikli bes-
lenme aliskanliklari edinmelerine, kronik
hastaliklarin yonetilmesine ve genel
olarak yasam kalitesinin artirilmasina
katkida bulunacaktir. Bu teknolojik iler-
lemelerin, beslenme ve saglik bilimlerin-
deki arastirma ve uygulamalari yeni bir
déneme tasimasini ve bireylerin saglik
hedeflerine ulasmalarinda dnemli bir rol
oynamasini beklemekteyiz.
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Tebligine gare,
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artiricl maddeler ve
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Teknolojileri, Hammadde ve
Bitmis Uriinde Kalite

Dr. Ecz. Onur
PINARBASLI, Takviye
Edici Gidalarn,

gwda glvenligive
kalitesi agisindan
son derece kritik
olan Gretim strecini
ve bu slirecin
temeliniolusturan
teknolojik yenilikler,
hammadde se¢imi
ve Urun kalitesi
konularini dergimiz
icin kaleme aldv.

Takviye edici gidalar; modem yasam tarzinin getirdigi beslenme eksik-
likleri ve sagliksiz, dliizensiz yasam bigimlerinin neden oldugu olumsuz
etkileri gidermede énemli bir rol oynamaktadur. Ozellikle, pandemi
slrecinden sonra dedisen demografik sartlarin etkisi, beslenme kosulla-
rnndaki bozulma, hareketsizlik ve dlizensiz yagam ile dinya genelinde ve
Ulkemizde takviye edici gida pazarindaki gelismeler oldukga hiz kazan-
mistir. Ancak; bu hizlubytmeyle birlikte, sahte Grinlerin sayisinda da
onemli bir artis yaganmis ve halen de yasanmalktadtr. Takviye edici gida
drtnleri hakkinda daha gtvenilir firmalara ihtiyag duyulmakta ve bu piya-
sa O0zelinde daha kaliteli Grinler Gnem kazanmalktadur.

Takviye edici gidalarin Gretim slreci, gida guvenligi ve kalitest agisindan
son derece kritiktir. Bu siregte; teknolojik yenilikler, hasmmadde segimi ve
(riin kalitesi konulan sektérin temelini olusturmaktadar. Urlinlerin kali-
test, kullanilan hammaddelerin kalitesine dogrudan baglidir. Dolayisiyla,
en iyl kalitedeki hammaddelerin segilmest, takviyelerin besleyici ve etkilt
olmasint saglamaktadr. Organik kaynakly, izlenebilir ve sertifikalt ham-
maddeler tercih edilmektedir. Ayrica, Avrupa gibi daha siku dlizenlemele-
re sahip bélgelerden hammadde segimi, Urtnlerin kalitesini ve glvenli-
gint kesinlestirme konusunda ek bir glivence saglamaktadir. Hammadde
segiminde dikkat edilen bir diger konu ise kullanilacak olan hammad-
denin klinik galismalarla dogrulanmis olmastdir. Bu tir hamsmmadde



secimi; drdntn formdlasyonunun
dogrulugunu ve guavenilirligini
saglamantn yanti sira, tlketicilerin
glvenini kazanmak icin de 6nem
arz etmektedir.

Takviye edici gida endUstrisinde,
modem Uretim teknolojilerinden
onemli 6lgtude faydalanimaktadtr.
ileri teknoloji kullanilarak Gretilen
takviyeler, daha yUksek kalitede

ve glvenilirlikte olabilmektedir.
Ornegin, mikroenkapstilasyon
teknikleri, hassas besin madde-
lerini korumak ve stabilize etmek
igin yaygin olarak kullanimaktadur.
Bunun yant sira, otomasyon ve
lkontrol sistemlert, Gretim strecint
daha verimli hale getirirken, insan
hatalarint da minimuma indirmek-
tedir.

Takviye edici gida endustrisi, tu-
keticilerin ihttyaglarint kargilamak
ve kullanumt kolay drtnler sunmalk
i¢in gesitli dozaj formlarnna odak-
lanmalktadir. Tabletler, kapsuller,
swilar, tozlar ve sakuzlar gibt gesitli
formlar, farklt tlketici tercihlerine
ve kullamm aligkanliklarina hitap
etmelk igin gelistirilmistir. Ornegin;
tabletler genellikle kullantmt pratik
ve tasinmast kolay oldugu igin
tercih edilirken, s takviyeler daha
hizlt emilir ve sindirime yardumct
olabilir. Bu gesttlilik, tiketicilere
artnlert kisisel ihtiyaglarna ve ya-
sam tarzlarina uygun olarak segme
ve kullanma esnekligi saglamakta-
dir. Ayrnica, ambalajlarin da tuketict
dostu olmast ve drtnun kullanumt-
nt kolaylastirmast 6nemlidir.

Takviye edici gidalarda kaliteyi
belirleyen, trlin formlasyonlarinin

Takviye edict gida pazarindaki hizli buyu-
meyle birlikte, sahte Urunlerin sayisinda

da onemli bir artis yasanmts ve halen de
yasanmaktadtr. Takviye edici gida urtnlert
haklkinda daha guvenilir firmalara ihtiyag du-
yulmakta ve bu piyasa 6zelinde daha kalitelt
Uranler onem kazanmalktadur.

tict saghigim 6n planda tutmalk is-
teyen her firma, igerik analizlerine
en az ruhsatl besert tibbi Gridnler
kadar 6nem vermelidir. Analizler,
yuksek teknolojiye sahip laboratu-
varlarda, HPLC, GC, AAS gibinicelik
ve nitelik analizleri yapan cihaz-
larda ve FTIR, DSC gibi hammadde
gegimliligini gésteren cithazlarda
yaptlarak uygunluklarn ve kaliteleri
belirlenmeli ve ardindan piyasaya
sunulmalidr.

Takviye edici gidalarin son kalitest,
dretim sdrecinin her agsamasinda
titizlikle kontrol edilmelidir. iyi
kalite kontrol uygulamalart, Grintn
glvenligi ve etkinligi konusunda
glvence saglamaktadir. Uretim
tesislerinde hijyen standartlarina
sikt stkiya uyulmali ve Grdnlerin
analizi dlzenliolarak yapimalidir.
Ayrica, paketleme ve depolama
sUregleri de Urdnun kalitesini
etkilemektedir. Uygun ambalaj
malzemeleri segilmeli ve depo-
lama kosullan optimal duzeyde
tutulmaldur.

Takviye edici gidalarla ilgili ya-
sanan sikntilann temelinde, bu
Urtnlerin ruhsath ve regeteli

n

edilmemelidir. Gunkd, halk sagl-
gt temel ilke edinmis Ureticiler
muhakkalk Grin igerisine giren
etkin maddeleri 6zenle segerek,
hammadde uygunluk testlerini de
beraberinde yapmaktadir. Sonug
olarak, takviye edict gidalarn Gre-
timinde teknolojik yeniliklerin yant
sira hammadde kalitesi, modemn
uretim teknolojilerinden faydala-
narak, tuketict uyumu 6n planda
tutularak hazirlanan dozaj formlan,
hammadde ve bitmis Grtin analiz-
lerinin sikica takip edilmesi, yant
artn kalitest baytk énem tagimak-
taduwr. Bu faktorlerin bir araya gel-
mesi, tiketicilere glvenilir, etkili
ve kaliteli takviyeler sunulmasint
saglamalktaduw. Gida takviyeleri
endustrisi, surekli olarak aragturma
ve gelistirme galismalarina yatinim
yaparak, sektérdeki standartlar
yukseltmeye devam etmelidir.
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yantstra Urlin iginde kullanilan
hammaddeler ve bu maddelerin
nihai trtndekiigerik miktarlardur.
Aynizamanda, bu igeriklerin belirli
bir raf dmri stresince kalitesini
lkorumast, yani igerik miktarinin
degismemesiya da igindeki ham-
maddelerin bozulup herhangi bas-

ilaglar kadar glvenilir N
olmadigi diisiincesi / AN
yatmaktadir. Ancak, /
bu konuda ¢zellikle
glavenilir firmala-

n, bu isi beserl

tibbi Grinler

kadar ciddiye

\

Takviye edici gidalarin uretim
surect, guda guvenligi ve kalitest \
agisindan son derece kritiktir.

ka bir safsizliga dontiismemesi de alarakgalg- | Bu s[lre(;te; tekno |.0]1|( \/enilikler,
urln kalitesini belirleyen baglica tgugercegi hammadde Segimi ve Urin kali-
etmenlerdendir. Dolayisiyla, tike- g6z ardt |

tesi konulart sektorun temelini
\ olusturmalktadur.
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Yaywnevi Nobel Tip Kitabevlert
ISBN 978-605-335-734-6
Yazar Sylvia Escott-Stump
Editor Prof. Dr. Funda ELMACIOGLU, Dog.
Dr. Ayhan DAG, Prof. Dr. Halit Tanju
BESLER
Basim Yilt 2022
Basl«a Sayist 1
Sayfa Sayist 1070
Ebat 21.6x275¢cm
Dil Tarkge

Beslenme ve Tantile ilgili Balkum

‘Alanin vazgegilmez beslenme kaynagtile etkili uygulamaya hazirlanin!”

Unlti yazar ve beslenme uzmant Sylvia
Escott-Stump'in kaleme aldigy, gevirt
editorldgunl Prof. Dr. Funda ELMA-
CIOGLU, Dog. Dr. Ayhan DAG ve Prof.

Dr. Halit Tanju BESLER'in Ustlendigi
Beslenme ve Tan ile ilgili Bakum, Nobel
Tip Kitabevleri etiketiyle raflarda yer
alwyor. Kitap;

-Normal Yasam Dénemleri Beslenme
Uygulamalarn

- Gida Guvenligi

- Alerjiler

- Pediyatri

- Dogum Kusurlan

- Genetik ve Sonradan Kazanilmis
Bozukluklar

- Noropsikiyatrik Hastaliklar

- Solunum Sistemi Hastaliklan
- Kardiyovaskuler Hastaliklar

- Sindirim Sistemi Hastaliklan

- Hepatik Pankreatik ve Biliyer Hasta-
liklar

- Endokrin Bozukluklar

- MalnUtrisyon: Asin Beslenme ve
Yetersiz Beslenme

- Kas Iskeletve Kolajen Bozukluklart

- Hematoloji: Anemi ve Kan Hastaliklarn
- Kanser

- Cerrahi Hastaliklar

- HIV-AIDS ve immiinoloji Yaniklar

- Sepsis ve Travma

- Bébrek Hastaliklarn

- Enteral ve Parenteral Beslenme
Tedavisi gibi hastalik ve rahatsizliklara
iligkin glincel bilimsel ve kanita dayal
tibbi beslenme tedavisi bilgilerini
sunuyor.

Kitap, diyetisyenler igin tant ve teda-
vide 6ncelik stralamast ve tedavideki
etkili ve yaygin uygulamalar, klinik
gostergelere, balkumn hedeflerine, tibbi
beslenme tedavisi 6nerilerine, yaygin
olarak kullanilan ilaglara ve bunlarin
olastyan etkilerine karst kullanilabi-
lecek bitkisel veya botanik Grtnlere

iligkin glincel ve kantta dayali bilgileri
igeren ve beslenme, balkum stirecine
iligkin 6grenilenlerin klintk uygulama-
lara aktarilmast konusunda temel bir
eser niteliginde.

Bu kitap; beslenme ve diyetetik ala-
ninda 6nemli bir thtiyact karsilayacalk,
kaynak zenginligi yaratacak, lisans
lisansUstu dizeyde editim géren
o6grencilere, sahada galisan hekimlere,
saglik profesyonellerine ve akademis-
yenlere yénelik &nemli bir kaynak.

Ylzlerce hastalik ve rahatsizlik igin “bi-
linmest gereken’, duruma 6zel, kantta
dayali tibbi beslenme tedavisi bilgilert
saglayan, gok satanlar listelerinde yer
alan bu kitap, monograf tarzindaki
benzersiz formatt sayesinde bilgileri
bulmayt kolaylastirtyor.

Beslenme ve Tant ile ilgili Balam ile
etkili bir tibbi beslenme plant gelistir-
mek igin ihtiyactmz olan her seye tek
bir yerde sahip olacaksimz!
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ir PropolisOziitii
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Giuda Yuksek
Mihendisi &
Biyolog Dr. Aslu ELif
Tanugur Samancy;
propolisi, kovandaki
rolinq, tGretim ve
tiketimini, Anadolu
propolisinin farkint
ve faydalarinive

iyi bir propolis
6zutunun
niteliklerini
bilimsel kaynaklar
ve arastirmalar
1s1ginda dergimiz
icin mercek altina
aldw.
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Propolis Nedir?

Propolis, anlar tarafindan genellikle farkl bitki tarlerinin gigek ve yaprak
tomurcuklanindan toplanan dogal, reginemst bir karigtmdar. Propolis
genellikle %50 balsam, %30 mum, %10 ugucu yag ve %5 polenden olusur.
1850’lerden bu yana, bilim insanlarn propolisin 6nemli bilesenlerini izole
etmekigin yenianalitik yontemler gelistirmis ve insanlara birgok faydast
oldugunu tespit etmistir. Propolis; antioksidan, anti-enflamatuar, antimik-
robiyal, immuUnomodulatdr, antitimor, antidlser ve yara iyilestirici etkilert
ile tamnr. Bu etkiler, propoliste bulunan 5600'den fazla biyoaktif mole-
kalin variilina dayanmaktadir. Propolisin organik bilesenleri arasinda
polifenoller, terpenler, esterler, amino asitler, vitaminler, mineraller ve
sekerler bulunmalktadur.

Propolis, ham haliile gida sinifinda yer almaktadtr. Ancak propolisin biyo-
yararlihgin saglayabilmek tzere ekstraksiyon isleminin uygulanmastile

elde edilen propolis 6zUtleri, takviye edici gida stnifinda yer alur.

Propolisin Kovandaki
Roli Nedir?

Propolis, arlar tarafindan kovanda-
ki mikroplan yok etmek ve sterili-
zasyonu saglamak igin kullantlr.
Propolisin kovandaki rol(i, sadece
sterilizasyonla bitmez. Propolis,
koloni dlzeyinde kolektif sosyal
bagisiklildin dnemli bir pargasidur.
Anlar, petek gdzlerini 6nce propolis
ile kaplar, sonra ana ar, petek go-

zUne yumurtasint birakar. Bu saye-
de, yumurtann sagliklt bir sekilde
gelismest saglanur. Ayrica arlar,
propolisle sivanan petek gozlerine
baliny, polenini, ar sttdnu koyar.
Boylece arinin drtnleri kovanda
bozulmadan saklantr. Bal arilart, art
lkovanunn ahsap duvarlarindaki,
catlaklan kapatmalk ve balmumu
peteklerinin ingaatint glglendir-
mek igin propolisi termal izolasyon
malzemesi olarak da kullantr.



C? Propolis Nasil Uretilir?

Anlar, iggtdusel olarak kovanlarda-
i bosluklarn propolis ile kaplamak
Uzere propolis Uretirler. Propolis
dretimiigin, bu iggtdUsel dav-
rantg merkeze alinarak, kovanin
gatistnin altina veya yanlarna,
toplayict tuzaklar yerlestirilir. Pro-
polis tuzaklan, ig¢i arlan propolis
tuzaklarint doldurmaya tegvik eden
kigUk deliklere sahip naylon veya
plastik aglardir. Propolis tuzakla-
rin kullanimt ile kontaminasyon
olmadan propolis gikarnlmast sag-
lantr. Toplanan propolis, donmus
aglardan bukulerek veya firgalana-
rak gikarlir. Ham madde genellikle
ogutalar, stzular ve etanol veya
glikol gibi gozlculer kullanilarak
ekstrakte edilir.

/, Ham Propolis
“ Tuketilebilir mi?

Propolisin ham haliile tiketimi
mumkin degdildir; ginkd ham
propolisin biyoyararlihigt yaklasik
%2 civarindadir. Bunedenle, ham
propolis, gesitli 6zltlerin Gretimin-
de birincil hammadde olarak kulla-
nili. Ham propolisin ekstraksiyonu
sonucunda elde edilen propolis
6zUtd formunda, igeriginde dogal
olarak bulunan aktif farmasotik bi-
lesenlerden faydalanmak mimkdn
hale gelir, yani biyoyararlihigu artar.
Propolisin 6zUtlenmest islemi,
mutlaka uzman gida muhendislert

tarafindan laboratuvar kosullannda

6zel ekipmanlar ile yapumalive
dogru gézGculer kullanimaldur.

‘t j’ Her Propolis Aynt mwdur?

Ham propolisin polifenol profili,
propolisin elde edildigi cografive
botanik kékenine, mevsime, arla-

nn genetik 6zelliklerine ve gevresel

faktorlere gore degisiklik gosterir.
Toplanan propolisin kalitesive
miktary, bitki gesitliligi ve buluna-

Propolis, ham haliile gida stmifinda

ver almaktadur. Ancalk propolisin
biyoyararlihigim saglayabilmek tzere
elstraksiyon isleminin uygulanmast ile
elde edilen propolis 6zutlert, takviye
edici gida stnifinda yer alwr.

bilirlig, toplama kaynagt ve surest,
aricinin teknikleri ve uygulamalan
ile gevresel saglik gibi faktorlere
baglidur.

biyolojik aktivitesinin, diger bolge-
lerde Uretilen Urunlere kwyasla en
az ug kat daha yuksek olmasina

olanak tamra.-

() Anadolu Propolisinin

" Farku
Anadolu, dinyanin ‘
biyocgesitliligi en yuksek
bélgelerinden biri olup, 12.000
farkl bitki tartne ev sahipligi yap-
maktadir. Bu zengin bitki 6rtusu,
Anadolu'nun arcilik igin oldukga
elverisli bir ortam
sunmast-
nisaglar.
Avrupa'daki
bitki tUrlerinin
yaklasik Ggte
birt Anadolu'da
bulunmaktadir. Ana-
dolumun cografi ve ekolojik
gesitliligi, bu bolgeden elde
edilen an trtnlerinin diger
bolgelerdeki Granlere kiyasla
daha yUksek kalite ve besin
igerigine sahip olmasi
saglar. Ayrica, bazt
bitki tarleri yalmzca
Anadolu’ya 6zgudr. Bu
endemik bitki gesitliligi,
Anadolu’dan elde edilen
artartn-
lerinin




o Anadolu Propolisinin
Faydalari Nelerdir?

Pek gok bilimsel galigmada, Anado-
lu propolisinin saglik faydalan
arastinlmistir. Bu aragturmalar,
insan saghgunn gesitli alanlannda
Anadolu propolisinin umut verici
terapotik potansiyelini ortaya koy-
mustur. Propolisin, antiviral 6zellik-
leri, in vivo ve in vitro galigmalarda
tespit edilmis olup, 6zellikle CO-
VID-19 basta olmak tUzere solunum
yolu hastaliklarina neden olan pek
gok virts tlrtune karst etkili oldu-
gu belirtilmistir. Bununla birlikte,
propolisin diyabet ve kanser gibi
hastaliklarla basa gitkmada énemli
bir potansiyele sahip oldugu da
bilinmektedir.

Propolisin terapotik kapsamt yara
iyilesmesinden, mide ve bagirsak
sistemi ve agwz saghgina kadar
uzanmaktadtr. Klinik deneyler,
propolisin antimikrobiyal aktivi-

Propolisin 6zutlenmest

islemt, mutlaka uzman giwda
muhendisleri tarafindan
laboratuvar kosullarinda 0zel
ekipmanlarile yapimali ve
dogru gozuculer kullanttmalidr.

tesinin yara yilesmesini tesvik
etme potansiyelini gostermektedir.
Aynizamanda, Helicobacter pylori
buydmesini inhibe edici etkileri,
gastrointestinal sistem saghiginin
yonetimiigin dogal bir alternatif
sunmaktadur.

Propolisin, immudnomodulator ve
antialerjik etkilert de bilinmektedir.
Bu baglamda, Anadolu propolisi
igerikli burun spreylerinin alerjik
rintt semptomlarina karst etkinligi,
10.000 alerjik rinit hastastmn katul-
digt gok merkezli ve prospektif bir
bilimsel galisma ile ispatlanmistur.
Bilimsel galismada, katiuimcular
Anadolu propolist igerikli burun
spreyini 3 hafta boyunca, ginde

3 kez her bir burun deligine 1 puff
olacak sekilde, duzenli kullanrms-
tur. Galismanin sonuglary; alerjik
rinitli bireylerde toplam semptom
skorlarninda azalma, yasam kalitest
skorlarinda artis ve klintk muaye-
nede tyilesme olarak saptanmistr.

m, lyiKalite Bir Propolis
Ozt Nasil Olmalidur?

Propolis, ham haliyle insan vicudu
tarafindan kullanilamadigindan,
ozutleme islemtiile vicut tarafin-
dan kullanilabilir stvi forma getiril-
mesi gerekir. Ancak propolisin tek
basina su ya da yag ile 6zutlenmest
mumkin degildir. Ozitleme islemi
swrasinda su ile birlikte mutlaka
glikol, etanol, gliserol gibi bir islem
yardumcist kullanimalidir, Aksi
takdirde, propolisteki faydalt bile-
senler (fenolik, flavonoidler) 6zute
gegmez ve insan vicudu propo-
lisin antioksidan ¢zelliklerinden
yararlanamaz.

Bilimsel bir galigmada, 19 farklt
Ulkeden toplanan, 50'si Tarkiye'den
olmak tzere, 130 adet propolisli
Qrinln, etken madde miktart ve
etiketinde belirtilen miktarda
propolis igerip icermedigi analiz
edilmistir. Sadece su veya yagile
6zUtlendigiiddiastile satilan Grdn-
lerin, etiketinde belirtilen miktarda
propolis igermedigi ve o Grlnlerde
propolise ait etken maddelerin bu-
lunmadigt tespit edilmistir. Aynca,
drtnlerin birgogunun da koruyucu
ve katlki maddesi igerdigi, ancak
bu igeriklerin, Grdn etiketlerinde
beyan edilmedigi de gozlemlen-
mistir. 130 Grindn %91inin, sahte
Cin propolist (silikon dioksit, mal-
todekstrin, agaglarnn yaprak, sap
ve tomurcuklarn ve boyar madde




katilarak Uretilmis toz Grtn) iger-
digi, ancak bu durumun drtnlerin
etiketlerinde belirtilmedigi tespit
edilmistir. Etiketinde beyan edilen
miktarda propolis igeren Urdnlerin
ise sadece 6zUtleme asamasinda
su ile birlikte etanol, glikol, gliserol
gibi maddelerin kullanudig trin-
ler oldugu gortlmustir. Dolayisiyla,
su veya yag bazliiddiastile satilan
urtnlerde, tuketicinin yamltildigr,
hic propolis igermedigi ya da eser
miktarda propolis igerdigi halde,
artnlerin yaksek miktarda propo-
lis igeriyormus gibi etiketlendigt
belirlenmistir.

2021 yilinda yratilen baska bir
bilimsel galismada ise, propoli-

sin standart miktart ve bilesiklert
belirlenerek, propolisin standart-
lastirilmasna katkida bulunulmast
amaclanmistir. Bu dogrultuda,
Turkiyemin gesitli bolgelerinden
toplanan 23 propolis rnegindeki
toplam flavonoidler, toplam fenolik,
CUPRAC antioksidan kapasite ige-
rigi ve fenolik ile flavonotid bilesen-
lerinin gesitliligi HPLC yéntemiyle
belirlenmistir. Aynica, bu 23 ilden
elde edilen propolis drmeklerinin
antioksidan kapasitelerine gére
birbirlerine benzerlikleri ve farklan
cok boyutlu 6lgekleme analiziile
arastinlmstr.

Calismann verilerine gore, propo-
lis 6rneklerindeki toplam flavonoid
igeriginin 21.28 ile 152.66 mg CE/g
arasinda, toplam fenolik igerigi-
nin 34.53 mg ile 2569.4 mg GAE/g
arasinda oldugu tespit edilmistir.

4<4<4<<«
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Propolis, ham haliyle insan vicudu
tarafindan kullanitlamadigindan,
ozutleme islemtile vicut tarafindan
kullantlabtlir stvi forma getirilmest
gerekir. Oz(itleme islemi sirasinda su ile
birlikte mutlaka glikol, etanol, gliserol gibt
bir islem yardimecist kullanimalidur. Akst
takdirde, propolisteki faydali bilesenler
(fenolik, flavonotdler) 6zUte gegmez ve
insan vucudu propolisin antioksidan
ozelliklerinden yararlanamaz,

Propolis dmeklerinin CUPRAC anti-
oksidan kapasitesi ve antioksidan
araligtise 956.351le 710.43 mg TE/g
arasinda saptanmistir.

Ayrica, farkli boélgelerden topla-

nan propolis érmeklerinde, farkl
oranlarda 4 flavonoid bileseni mg/g
olarak tespit edilmistir. Literatlre
benzer sekilde, neredeyse tum iller-
de tespit edilen Gnemli bilesenler;
kafeik asit, kafeik asit fenetil ester
(CAPE), galangin ve pinocembrin
olarak saptanmistu. Arasturmacular,
bu bilesenlerin Turk propolisinin
kalitesinin belirlenmesi ve standar-
dizasyonunda kullanilabilecegine
dikkat gekmistir.

Bu bilimsel veriler 1s1ginda, iyi bir
propolis 6ztUtinde dikkat edilmesti
gereken kriterler arasinda; ham

propolisin Sézlesmeli Arcilik Mo-
deli gibi kalite ve glvenilirliginin
her asamada denetlenebildigi bir
modelile Gretilmis olmast, ham
propolisin Anadolu cografyast
gibi essiz ve zengin bir cografya-
dan elde edilerek etanol, glikol ve
gliserol gibi dogru ekstraksiyon
g6zucuUleriile alaninda uzman
gida mihendisleri tarafindan
laboratuvar kosullarinda ekstrakte
edilmis olmast, Grintn standar-
dize miktarlarda propolis 6zUtl
igermest, toplam fenolik, flavonoid
ve polifenol miktarlarinn analiz-
lerle tespit edilmis ve belirtilmis
olmast, etikette belirtilenden farkl
herhangi bir madde igermemesi,
uluslararast gida glvenligi ve ka-
lite yonetim sistemleri tarafindan
denetlenmis tesislerde paketlen-
mest yer almaktadtr.
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Gazi Universitest

Beslenme ve
Diyetetik Kulubu

Bu kdsemizde s6zl genglere biraktik: Bu sayuimizda, Gazi
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencisi ve Saglukl
Beslenme ve Hareketli Yasam Toplulugu (GUNIBEST) Baskam G.
Nisa Yanar ile Gniversite gatisi altinda yapilan kultp

faaliyetleri ve takviye edici gidalar Gzerine bir séylesi yaptik.

Gazi Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Kuliib(i olarak yaptti-
gumz faaliyetlerden bahseder

misiniz?

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
FalkUltest, Bakanlar Kurulumun
14.07.2008 tarih ve 2008/13928
saylli karartile kurulmus ve 2009
yilinda ilk 6grencilerini alarak
egitim-6gretim hayatina baglamts-
fir. Beslenme ve Diyetetik Bolum(;
Beslenme Bilimleri, Diyetetik,
Toplu Beslenme Sistemleri ve Top-
lum Beslenmesi olmak Uzere dort
anabilim dalindan olugmaktadur.
Bolimiimiiz 2009-2010 Egitim-0g-

retim yilinda ilk lisans 6grencilerint
almis olup, ilk mezunlarim 2013 yi-
linda vermistir. Bu tarihten itibaren
her yil yeni mezunlarint vermeye
devam etmektedir.

Bununla beraber, Saglikli Beslen-
me ve Hareketli Yasam Toplulugu
(GUNIBEST), Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Beslenme Ve Diyetetik bolum
ogrencileri tarafindan, Turkiye'de
sagliklt beslenmenin ve hareketli
yasamin farkindaligint artirmak
amactyla 2019 yilinda kurulmus bir
topluluktur.

ilk etapta, size GUNIBEST olarak
yaptigumiz etkinliklerden ve ama-
ctimizdan detayli olarak bahsetmek
istiyorum.

GUNIBEST olarak amactmiz; Gazi
Universitest 6grencilerinden
baslayarak, toplumun her kesimi-
ne sagliklt beslenme ve hareketli
yasamin énemint anlatmak.

Toplulugumuz, her dénem, tyeleri-
mizle birlikte hazirladigumz e-der-
giler gitkarmaktadtr; en son sayyt
GUNIBEST'in internet sitesinden
inceleyebilirsiniz.



Hareketli yasamt ilke olarak benim-
sedigimiz dyelerimizle buz pateni-
ne, voleybol/ basketbol maglarina,
yurayuslere, bisiklet stirmeye
gidiyoruz. Gegtigimiz glnlerde,
Uzm. Dyt. Mestan GILEKCI ile Spor-
cularda Hidrasyon konulu bir zoom
toplantist duzenledik. Milli Sporcu
Ahmet ONDER'/, GUNIBEST Ins-
tagram sayfamizda yapttmmz canlt
yayinda Uyelerimizle ve takipgileri-
mizle bulusturduk.

GUNIBEST olarak, hayatin her ala-
ninda, tim Gyelerimize hitap eden
etkinlikler yaptyoruz. Bu etkinlikleri
yaparken hem kendimizi gelistiri-
yor hem de gok egleniyoruz.

LOSEV ile birlikte LOSANTE kéytne
ziyarete gidip, atélye galigmalarina
katihiyoruz. Ayrca, onlarn da fakul-
temizde misafir ediyoruz.

Turkiye Down Sendromu Demegi

gonulltleriile topluluk Gyelerimizi
bir araya getirerek, down sendrom-
lu bireyler icin etkinlik dtizenledik.

Diyabet Diyetisyenligi Dermegtile
ortak etkinlikler yapip, Diyabette
Beslenme konusunu konusup,
arastinp, 6grentyoruz.

Her hafta dizenledigimiz soylest
gunlerimizde, belirledigimiz maka-
leler ve kitaplan tartisiyoruz.
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Sardurulebilirlik kavramunt benim-
seyen Uyelerimizle toplamp, yeni
fikirler ve projeler gelistiriyoruz.

Uyelerimizle birlikte farkli plat-
formlar Uzerinden tasarimlar yapip,
yazilim, yapay zeka gibi konularn
bolimumuzle birlestiriyoruz. Aynt
zamanda, GUNIBEST YouTube ve
Instagram hesaplarnndan aktif
olarak 6zel gunleri ve yaptiguimz
etkinlikleri paylastyoruz.

Saglikl Beslenme ve Hareketli
Yagsam toplulugu olarak, bes yilt
aslan stredir aktif bir galigma
igerisindeyiz. Bunun sonucunda,
kullbUmuz, Universitemizde aktif
faaliyet gdsteren 142 topluluk ara-
sindan en gok etkinligi dizenleyip,

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Toplulugu (GUNIBEST)
olarak amacimiz; Gazi Universitest
ogrencilerinden baslayarak, toplumun
her kesimine saglikli beslenme ve
hareketli yasamin 6nemini anlatmalk.

yuksek puanlar alarak 2020-2021
Egitim Ogretim yilinda (igtincliik,
2021-2022 Egitim Ogretim yilinda
birincilik ddullerine layik goral-
mustar.

Takviye edici gida alaninda
yaptiginiz ya da yapmay plan-
ladigumz proje/ etkinlikler var
m?

Direkt takviye edici gidalar Gzerine
yaptigumiz bir etkinlik bulunma-
malktadr. Lakin GUNIBEST olarak
davet ettigimiz uzmanlar, diya-
betten obeziteye ve sporcu bes-
lenmesine kadar anlattiklar tim
konularda takviye edici gidalara
deginmektedir.
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Ders programlarinda takviye
edicigwdalarile ilgili konulara
yer veriliyor mu?

Gazi Universitesi Beslenme ve
Diyetetik BolumU lisans egitimi
cergevesinde, takviye edici gidalar-
lailgili kapsamli bir egitim almt-
yoruz; ama hocalarumiz derslerde,
konu 6zelinde takviye edici gida
konularina deginiyor.

Takviye edici gida konulannda 63-
renciler bilgiyi nereden ediniyor?

Takviye edict gida konusunda

¢ok fazla bilgt kirliligi bulunmak-
ta gliniimuzde. Ozellikle sosyal
medyada. Herhangi bir uzmanligt
bulunmayan insanlar, topluma tav-
siyelerde bulunuyor. Bu durumun
onune gegmek hepimizin gorevi.
Biz 6grenciler, dogru bilgiyi hocala-
rimizdan direkt 6grenebiliyoruz.

Takviye edici gida konusunda ¢ok fazla bilgi kirliligt
bulunmakta giiniimiizde. Ozellikle sosyal medyada.
Herhangi bir uzmanhigt bulunmayan insanlar, topluma
tavsiyelerde bulunuyor. Bu durumun 6ndne gegmek
hepimizin gorevi.

Peki siz takviye edici gidalan
kullaniwyor musunuz? Gelece-
gin diyetisyeni olarak énerir
misiniz?

Sagliklive temiz besine ulasmak
gunden gune zorlastyor ve hayat
sartlart igerisinde yorgun dus-
memek igin makro/ mikro besin
ihtiyaglarumizi da kargilamamiz
gerekiyor. Takviye edici guda kul-
lanmaya ilk defa COVID-19 salgint
déneminde baglamistim. Simdide
doktoruma ve diyetisyenime dant-
sarak, en dogru sekilde kullanmaya
0zen gosteriyorum. Unutulmamalu
ki takviye edici gidalar uzmana
danmsiimadan kullanumamalidur.

2021-2021
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Okuldaki 6gtnlerinizde yeterli
ve dengeli beslendiginizi di-
stnldyor musunuz?

Gazi Universitesi Beslenme ve
Diyetetik 6grencileri olarak, egiti-
mimizin 6. ve 6. ddnemlerinde al-
digumiz Toplu Beslenme Sistemleri
dersinden edindigim bilgilerimle,
okuldaki 6gunlerimizin uygun
menu planlama ilkelerine uydugu-
nu soyleyebilirim. Bunun yaninda,
menulerimizde besin degert, renk,
lcwvam, enerji gereksinmeleri de
g6z dnunde bulundurulmaktadtr.
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' Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
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GIDA TAKVIYELERI

Gida Takviyelerinin yalnizca Tarim ve Orman

Bakanliginin onayiyla piyasaya sunulabildigini
biliyor muydunuz?

Sagliginizicin Onayli Gida Takviyelerini tercih edin
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WELLOSOPHY: ORIFLAME’IN DENGELI VE iYi YASAM FELSEFESI

“Denge’; iyi bir hayatin olmazsa olmazidir. Wellosophy, Oriflame’in hayata denge

getirmeyi amaglayan gida ve takviye edici gida markasidur.

Bilimsel aragtirmalar ile gelistirilmis Wellosophy markasiyla ilgili merak edilenleri
Oriflame ekibi dergimiz igin cevapladi.

Markaniz1 bize tanitir misinz?

Wellosophy, isveg merkezli bir
firma olan Oriflame'in kuruculart
Jonas ve Robert af Jochnick'in
dengeli ve iyi yagsama olan tutku-
sundan dogan bir marka. 2008
yilinda, 9 Ulkede Wellness by Orifla-
me ile baglayan marka hikayemiz,
bugln Wellosophy markastile 54
Ulkede devam ediyor. Wellosophy,
Ingilizce wellbeing (dengeli ve iyi

yasam) ve philosophy (felsefe]) keli-
melerinin birlesiminden olusuyor
ve “dengeli ve iyi yasam felsefesi”
anlamina geliyor. Felsefemize ve
sagliga butuncul yaklasgtmimiza
uygun olarak sadece gida ve tak-
viye edici gida Urlnleri sunmuyor;
ayntzamanda, marka ortaklarimiza
beslenme ve dengeli yasam ala-
ninda kapsayict egitimler saglayip,

kisilerin hedeflerini dikkate alarak
kurdugumuz topluluklara dahil
ediyoruz.

Uriinleriniz hakkinda bilgi
verir misiniz?

isveg, ditnyamn en sagliklt beslen-
me modellerinden biri olan iskan-
dinav Tarzi Beslenme'nin ev sahip-
lerinden. Bir isveg markast olarak,
Urlnlerimizin gelistirilmesinde
iskandinav beslenme tarzint temel




alarak mmkin oldugu kadar bitki-
sel bazli, mevsimsel, strdurtlebilir
kaynakly, bilime dayali gelistirilen
ve yUksek perfarmanslt Grinler
sunuyoruz. Wellosophy portfaytn-
de Omega 3, Astaksantin ve Yaban
Mersini Ekstresi, Marin Kalsityum ve
D vitamini, Multivitamin ve Mineral,
Wellosophy Pack gida takviyeleri
ve Kilo Kontrol Amagl Ogiin Yerini
Alan Gida Urtnlerimiz yer alwyor.
Omega 3, Astaksantin ve Yaban
Mersini Ekstresi gida takviyelerimiz
ise markamizin en énemli ve en
cok tercih edilen Urtnlerini olustu-
ruyor. Uriinlerimizin gelistirilme-
sinde, tuketicilerin 6zel beslenme
tercihlerini de g6z éntinde bulun-
duruyoruz. Ormegin, Marin Kalsi-
yum ve D Vitamini Grintmazd, stt
ve st Grunlerine intoleranst olan
tlketiciler igin glvenli bir kalsi-
yum kaynagt olan kalsifiye olmus

deniz yosunlarindan elde edilen
Kalsiyum ile formule ediyoruz. Kilo
Kontrol Amagh Ogtn Yerini Alan
Gida'larimizt ise tamamen bitkisel
bazli bir formUlile tasarlayarak
vegan kullanicilann tiketimine
sunuyoruz.

Sizin i¢in GTBD uyesiolmak
ne ifade ediyor? Neden GTBD
catistaltinda olmalk istediniz?

Gida Takviyesi ve Beslenme Derne-
gi'nin (GTBD), tlketicilerin, takviye
edici gidalan bilingli kullanmalan-
nttesvik eden galismalannt yakin-
dan takip ediyoruz. Bu galigmalarn
bir pargast olarak, tiketicilerimize
karst sorumluluklartmizt yerine
getirmekten blydk bir mem-
nuniyet duyuyoruz. Sektordeki
lkalite standartlarint benimsemelk,
musterilerimize daha iyi hizmet

sunmak ve kendimizi strekli gelis-
tirmek amaciyla GTBDin takdire
sayan galismalannt destekliyoruz.
Selktorle glg birligi icerisindeki bu
dernegdin bir pargast olmayt 6nemli
bir sorumluluk olarak goriyoruz.

Sirketinizin gergeklestirdigi
sosyal sorumluluk projeleri
nelerdir?

Wellosophy markasinin ham
maddelerini mimkin oldugunca
sUrdurtlebilir kaynaklardan temin
ediyoruz. Wellosophy Omega 3
Grindmzy, kiresel deniz yasam
alanlarim korumay1 hedefleyen,
lkar amact gitmeyen, tantnmts bir
uluslararast kurulus olan Deniz
Dostu (Friends of the Sea) tarafin-
dan sertifikalandirarak okyanus-
larin sagliklt kalmasina katlkida
bulunuyoruz.




LJKBCOTANIK

Tarkiye'nin benzersiz biyogesitliligini, superkritik CO2 teknolojisi ile yenilikgi bir sekilde bu-
lusturarak ilag, kozmetik ve takviye edict gida sektorlerine yonelik yuksek kalitede bitkisel
ekstreler Greten LUK BOTANIK, bu ileri teknoloji ile bitkilerin en saf ve etkin bilesenlerinin

cOzlcU kalintist olmaksizin ekstre edilmesini saglyor, surdarulebilirlik ve gevre dostu olma-
siyla dne gikuyor.

Bu inovatif yaklasumiyla sektdrdeki kalite anlayisint yeniden sekillendirerek dogal kay-
naklart koruma altina alip, gelecek nesillere saglikli bir miras birakmayt hedefleyen
LUK BOTANIK'in Yonetim Kurulu Baskant Lutfa Kagik dergimiz igin sorularuimizt yanttladt.

ilag, takviye edici gida ve kozmetik
LUK BOTANIK, 11 Ocak 2021 tarihin- ~ N@mmadde Ureticisiyiz.
de, Tabitak MAM Teknoloji Gelistir-
me Serbest Bélgesi'nde kurulmus
bir firmadur.




1. Guda + En yeniliket Uretim Stireci
Itk 3 Urtin

2. KUAD inovasyon Odulleri 2.lik
- SUperkritik Co2 KaramUrver
Ekstrest

LUK BOTANIK, siiperkritik CO2 ve
saflastirma teknolojileri kullanarak,
yuksek kaliteli bitkisel ekstraktlar
(iretmeyi hedefler. Uretim siireci-
nin her asamasint kontrol altinda
tutarak, mUsterilere en iyi kaliteyi
sunmaynt, yenilikgi teknolojilerle
drtnler gelistirmeyi, gevreye saygt-
[t ve strdlralebilir Gretim yapmayt
amaglar.

Sirket, bitkisel ekstraktlar elde
etme teknolojilerinde yenilik yap-
maya ve Urlnlerine bilimsel bilgiyt
entegre etmeye odaklanmistir. Aynt
zamanda, musteri gereksinimle-
rine uygun Urdn ve hizmetler sun-
mayt, gevreye saygl gostermeyi,
strdUrulebilir tretim teknolojilerint
benimsemeyive doganin faydalt
degerlerini musterilerinin kullant-
mina sunmayt hedefler.

LUK BOTANIK igin GTBD Uyest
olmak; sektorel standartlarnn belir-
lenmest, glvenilir ve strdtrulebilir
bitkisel hammaddenin sektore
kazandirilmast, tlketicinin ve Ureti-
cilerin bitkisel ekstraktlarla alakalt
bilgilendirilmest ve sektérle sinerjt
halinde olarak fayda yaratma konu-
sunda énemli bir adumdar.

LUK BOTANIK; tarum ve tarim
calisanlarina istthdam saglayarak,
Turkiye'nin zengin tibbi ve aroma-
tik bitki gesitliligini degerlendirir.
Sirket, bu bitkilerden elde edilen
degerli kimyasallar gevre dostu
Gretim teknikleri kullanaralk, su ve
enerji tasarrufu saglayacak sekilde
yuksek katma degerli ekstraktlara
ve Urlnlere donUstrar. Bu slreg,
yerel kaynaklarin strdralebilir
lkullantmun destekleyerek bélgesel
ekonomiye katki saglar.




Gwda Teknolojileri
ve Beslenme

Uzmant Harun
Kelebekoglu,
protein tozlarinda
glisin hilest
konusunu, protein
takviyelerinin ‘;
faydalarint ve |
secgiminde dikkat |
edilmesti gerekenlert 3
vurguladigirehber |
niteligindeki |
yazisiyla dergimiz 3
igin mercek altina |
aldu. |

Temel yasam fanksiyonu proteinlere baglidir ve protein olmadan bir canlilik
mumkin dedildir. Her hticrenin yapisal bilesent olan proteinler; enzim
reaksiyonlarint hizlandirma, tasima, depolama, mekanik destek, koordine
hareket, sinir hicrest sinyallerinin iletimi, bagisiklik sistemi, buydme ve
gelismenin kontrolt gibi bir dizt Gnemli fonkstyonu yerine getirirler.

Ayrca proteinler, metabolik hizin artmasina, kilo verme slrecine, kas kitlest
ve kuvvetinin artmasina, tokluk hissinin artmasina, kas kaybinin énlenme-
sine katki saglar. Proteinlerin saflastiriimast ve toz haline getirilmest, bu
molekullerin iglevlerinin daha iyi anlagilmasini, mekanizmalarinin aydinla-
tilmasint ve endistriyel veya analitik amaglarla laboratuvar ortaminda kul-
lanumasint saglamistir. Bu gelisme ayntizamanda whey protein tozlarinin
gunluk beslenme programlarimiza kolaylikla eklenmesini, ginldk diyetimizi
takviye etmesini ve hayatimiza tamamlayict veya zenginlestirici bir unsur
olarak katilmasini saglar.

2023 Nisan ayinda Gida Dedektifinin paylastigt arastirma ve Instagram
gonderisi, fitness ve saglikli yasam hassasiyeti olanlan endiselendirdi.
Arastirma, “Fahis Fiyatlarla Yuksek Proteinli Diye Satilan Sporcu Supple-
ment Urlinlerinde Etiket Beyanlan Gergedi Yansttiyor Mu?” sorusunu ve
muhtelif cevaplannt gindeme getirdi. Sonuglar, birgok sporcunun bu Grin-
leri kullanirken daha dikkatli olmast gerektigini gostermistir.




> Whey Proteinde Amino
Spiking Nedir?
Amino spiking veya tagsis, whey
protein tozlan veya takviyelerinde
birtm miktardaki protein oranint
yuksek gostermelk igin, ucuz amino
asitler, “6zellikle glisin” eklenmesi
islemidir. By, Urin etiketinde daha
yuksek oranda bir protein igeri-
gi gosterilmesini saglar; ancak
eklenen amino asitler kas gelisi-
mini destekleyen tam proteinler
degildir.

Peynir; ylksek kalitedeki hayvan-
sal protein, stt sekert (laktoz] ve
kalstyum igerigiile kemik saghigina
katkida bulunurken, kas yapistve
bagisiklik sisteminin gelisimine

de yardimet olur. Ozellikle yiiksek
degerde whey protein, ylksek biyo-
yararlilik puantile dikkat geker ve
%96 In-Vitro Protein Sindirilebilirli-
giile emilimioldukga yuksektir.

Proteinler, hticrelerin ve dokularin
temel yapt taglan olarak islev gorur
ve blydme, gelisme ve yaralarnn
iyilesmesi gibi streglerde énemli
gorevlere sahiptir. Ayrica, meta-
bolik dizenlemeler igin dnem
tastyan molekillerin temel yapisim
olustururlar ve vicutta dlizen-
leyici fonksiyonlara sahiptirler.
Enerji ihtiyactarttiginda, vicut
tarafindan enerji kaynagt olarak

da kullamlabilirler. Sporcu beslen-
mesinde, 6zellikle egzersiz 6ncesti
ve sonrasinda protein sentezinin
arttinlmast, kas kaybinin azaltima-
stve yag yakumunin tesvik edilmest
gibi amaglarla protein takviyeleri
tercih edilir. Bu takviyeler arasinda
en populer olanlardan birt whey
proteini takviyeleridir.

Son yillarda, pandemiyle birlikte
zindelik ve saglikli yagam trendi
onemli 6lgude artmis ve bu da
takviye edici gidalara olan talebt
arturmstir. Prendece Research
tarafindan yayimlanan veriler,
kiresel takviye edici gida paza-
nnun 2022'de 357,58 milyar dolar
degerinde oldugunu ve 2025'e
kadar 436,56 milyar dolara ula-
sacagint dngérmektedir. Ancak,

takviye edici gidalar basta olmak
Uzere sporcu takviyeleri gibi
cesitliamaglarigin kullanilan bu
ardnlerin, sirketler arast rekabetin
yarattigi bir pazar haline geldigine
dikkat geken uzmanlar, tiketiciler
drtnlert kullanmadan énce Uretici-
lerint arastirmalart ve eczact, spor
hekimiveya yetkili supplement
bayilerine danismalar konusunda
gorus birligiigindedir. Takviye edi-
cigwdalar, saglik amagl egzersiz
veya diyet yapan kisiler ile gesitli
spor dallanyla ilgilenen sporcular
icin destekleyici besin niteligi ta-
stmasina ragmen, bu sektdrin bir
endUstriye déndsmesinin, onaysiz
drdnlerin yayginlagsmasina neden
oldugunu da gérmek gerekmekte-
dir.

Sporcu beslen-
mesinde, 6zellikle
egzersiz dncesive
sonrasinda protein
sentezinin artturul-
mast, kas kaybinin
azaltilmasive yag

yalkumunn tegvik
edilmesi gibi amac-
larla protein takviye-
leri tercih edilir. Bu
takviyeler arasinda
en populer olanlar-
dan biri whey protei-
ni takviyeleridir.

Ayrica uzmanlar tarafindan onay-
lanmayan takviye edici gidalar,
insanlarin saghigun tehlikeye
atmaktadir. Tim Eczact isveren-
ler Sendikast (TEIS), 2023 yilinin
May1s ayinda yaptigt agiklamada,
kritik hammaddeli bu Grinlerin,
eczacilara veya uzmanlara danisil-

madan kullanilmamast gerektigine
vurgu yaptt. Bu Grinlere olan tale-
bin artmast, hem bu alandaki mer-
diven alti Ureticilerin gogalmasina
sebep olmus hem de bu sirketlerin,
saghga zararlt Grlnler sunmastnn
kaynagunt olusturmustur.

Misyonunu net bir sekilde, “Gidalar-
da bilgi terériyle micadele etmek,
tlketicilere yonelik bilinglendirme
calismalart yardtmek, yapict, yon
gosterici elestirilerde bulunmak

ve en dnemlisi bilimsel dogrulan
anlatmal, asli gorevlerimizden-
dir” olarak belirten GLADER (Gida
Laboratuvarlar ve Gida Denetgileri
Dernegi), tiketicilerin hem uygun
fiyatlara aldanmadan dogru Urln-
leri segmelerini saglamalk hem

de Turkiye'deki sporcu gidalarn
profilini gérmek igin 21 markann
inceleme ve analiz raporu olan
“Sporcular! Protein Alalum Derken
Risk Alma” projesini T.C. Tarum ve
Orman Bakanligina 2023 yilinin
Agustos ayinda sunmustur. Saglik
etigi olmayan faaliyetlerle sektdrde
olan bazt markalarin, sporcu gida-
lart trdnlerinin etiketlerinde %65-
88 protein oldugunu belirtmelerine
ragmen, Urlnlerde yalmzca %1 veya
42 dlzeyinde protein igerdigine
rastlanmistur. Bu durum, tiketi-
cilerin yaniltilmasina ve tiketici
sagligun tehlikeye atilmasina yol
agmaktadur.

> Whey Proteinlerde
Tagsis Nigin Yapulur?

Amino spiking, daha ucuz bir
protein kaynagt ekleyerek Grintn
daha fazla protein igeriyormus gibi
gosterilmest igin yapili. Bu durum,
tlketicileri yamltarak dustk kaliteli
veya etiketinde belirtilenden daha
az proteinigeren Urlnler satin al-
malarina neden olur. Sporsever ve
tlketiciler bu Grtinleri satin alurken,
dUsuk fiyat veya ucuz bir bedelile
sahip olduklarint diisinmelerine
ragmen, tagsise ve hileye maruz
kalmtis bu Grdnler, aslinda pazarnn
kaliteli Grdnlerinden daha fazla
maliyetli hale gelmektedir.



dikkatlice kontrol etmek 6nemlidir:

} Whey Proteinlerde Tagsis ve Hileden Nasil Uzak Durabiliriz?

Bu hileli uygulamalardan kaginmalk igin protein tozu veya takviyesi satin alirken tGriiniin kalitesini ve igerigini

Etiketler dikkatlice okunmalu: Protein igerigi, protein tlrleri ve protein kaynaklan kontrol edilmeli, amino asit
profili incelenmelidir. Toplam BCAA miktan burada yol gdsterici olabilir.

Takviye Edici Gida Onay Numarast,

https://ggbs.tarim.gov.tr/ adresindeki,

Onayh Takviye Edici Gidalar Listesi’nden kontrol edilmelidir.

Givenilir ve saygin markalar tercih edilmeli: Uriinlerin Gglincl taraf testlerinden gegmis olmast givenilirlik

agisindan dnemlidir. Ayrica Uretim tesisinde tam kontrol ve yetki sahibi olabilen markalarnn Grtnleri, yani markanin
veya firmann kendi Gretim tesisinde Uretilmis Grdnleri tercih etmek akulct olabilir. Uretim yeri, Gretici firma kontrol

edilmeli, Gretici firma kodu

https:/ggbs.tarim.gov.tr/ adresindeki

KayttlyOnayl Gida isletmeleri Listesinden kontrol edilmelidir.

Glisin ve Gluten oranwna dikkat edilmeli: Glisin veya gluten orant ylksek Grinler yaniltict veya aldatict olabilir.
Gereginden fazla ve sistematik olarak viicuda alinan glisin veya glutenin bazt
karaciger ve bobrek sorunlarina yol agtigr distntlmektedir.

Supheli Grinler sorgulanmalu: Fiyatt asin disik trinlerden uzak
durulmalidir. Dinya pazarinda veya uluslararast marketlerdeki

ortalama fiyatlara kiyasla asirt disuk fiyath Granler incelenmeli,
gesitli indirim ve kampanyalarla %30 %40 %50 %60 indirim
yapabilen markalar incelenmeli ve sorgulanmalidtr.

Cogunlukla Muscle, Full Perfor-
mance, King, Pro, Rich, Huge veya
Mega gibi kas, performans, gig

ve zengin igerik algisiyla satisa
sunulan ve piyasada bilinen birgok
artndn igeriginin net olmadidy,
mevcut igeriginin gergegi yanstit-
madigt gorulebiliyor. Spor haya-
tiyla ilgili olmasa bile, digardan
beslenme modelleri genellikle
gida glvenligi, gida tazeligi ve guda
katlkumaddeleri gibi riskler tasr.

} Kaynaklar

*Tipton KD. Efficacy and consequences of very-high-protein diets for athletes and exercisers. Source. Health and Exercise Sciences Research Group, Univer-

sity of Stirling, Stirling FK9 4LA, UK, 2011.

*https://www.linkedin.com/posts/gidadedektifi_fahi%C5%9F-fiyatlarla-y%C3%BCkselk-proteinli-diye-sat%C4%Bllan-activity-7060297262647623681-ZIlk/

Bu nedenle, bilingli ve kontroll(
tercihler yapmak dnemlidir. Yogun
sehir hayatinda dengeli ve yeterli
beslenmeyi saglamak zor olabilir
ve tam proteinlere ulagmak gig
olabilir. Bunoktada whey protein,
yasamimiza kolaylik saglayan bir
tamamlayict ve zenginlestirici bir
takviye edici gida olarak 6nemli rol
oynar. Duzenli kullammlarda, kali-
teli bir whey protein sagligimz igin
faydali ve kritik &neme sahiptir.

*Prof. Dr. M. Emin Kafkas, Egzersiz Profesyonelleri igin Temel Bilimler Kitabt, 2019.

*Demir, E. (2016). Peynir Alti Suyu ve Degerlendirme Yontemleri. Balikesir: Balikesir Universitesi.

*lvy J, Portman R. Nutrition timing. Basic health publications. USA, 2004.

alln

Belli sertifikalarile glivence altina
alinmis GMP (Good Manufacturing
Practise) Iyi Uretim Uygulamalan
ve HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Points] Tehlike
Analizi ve Kritik Noktalan standart-
larintigeren ISO 22000:2018 Gida
Glavenligl Yonetim Sistemtiile ken-
di tesisinde Uretim yapan markalar
tercih edilmelidir.

*Kreider RB. Effects of protein and amino acid supplementation on athletic performance. Sportscience, 1999.

(GMP) iyi Uretim Uygulamalarn ve Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP) Tehlike Analizi ve Kritik Noktalan standartlannt igeren ISO 22000

Gida Glvenligi Yonetim Sistemti ile Uretim yapan gugli markalar tercih edilmelidir.


https://ggbs.tarim.gov.tr/
https://ggbs.tarim.gov.tr/
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URETIMIN EN DOGA DOSTU HALI

SUPERKRITIK CO2 EKSTRAKSIYON iLE
YUKSEK KALITE BiTKISEL EKSTRAKTLAR

Luk Botanik Yonetim Kurulu Baskant Latfa Kaguk, takviye edici gida sektérinde yukse-
len bir teknoloji olan superkritik CO2 ekstraksiyonunun, Gretim strecindeki gevre dostu
yvaklastmny, yuksek kaliteli bitkisel ekstraktlarin elde edilmesindeki rolinud ve teknoloji-
nin tlketici saghigina katlkilarint bilimsel kaynaklar ve giincel arastirmalar 1siginda der-
gimiz icin ayrintili bir sekilde inceledi. Kuguk, Turkiyemin zengin biyolojik gesitliliginden
maksimum fayda saglama ve takviye edici gida sektorindeki sirdtrulebilirlik hedefleri-
ne ulasma potansiyelini vurgulayarak, superkritik CO2 ekstraksiyon teknolojisinin tne-
mini ve sektordeki ylkselisini ele ald.

Stperkritik CO2 ekstraksiyonu, gida takviyesi sektérinde
nispeten yeni bir teknoloji olmasina ragmen, hizla artan
talep ile dGnemli bir yer edinmeye baglamistir. Bu teknolo-
ji, yUksek kaliteli, saflikta ve etkinlikte bitkisel ekstraktlar
elde etme kapasitesi ile dikkat gekmektedir. Geleneksel
ekstraksiyon yontemlerine kiyasla sundugu avantajlar;
ozellikle gevre dostu olmast, enerji ve su tuketimini azalt-
mast ve Urdnlerde herhangi bir ¢6zlcl kalintist birakma-
mast, sektérdelki ilgiyi arturmistur. TUketicilerin dogal ve
sUrddrtlebilir Granlere olan talebinin artmasuyla birlikte,
takviye edici gida Ureticileri Grlnlerinin kalite ve glven-

ligini saglamalk igin stuperkritik CO2 ekstraksiyonu ile elde
edilen Granlere yonelmislerdir. Bu ydnelim, teknolojinin
gelisimini ve sektdrdeki uygulama alanlarinin genisle-
mesini hizlandurmistur; bu da sUperkritik CO2 ekstraksiyo-
nunun takviye edici gida sektérinde yUkselen bir trend
haline gelmesine olanak saglamistr.

Superkritik CO2 ekstraksiyonu, 6zellikle bitkisel bazli
takviye edici gidalann dretiminde énemli rol oynamaya
baglamistir.



Superkritik CO2 Superkritik CO2 ekstraksiyonu
Ekstraksiyonunun & ile Gretilen takviye edici gida-
Temelleri larda bitmis Grinin etkinligi

ve guvenligi artar, tiketicilere
sunulan saglik faydalart maksi-

Superkritik CO2 ekstraksiyonu,
sicaklik ve basing altinda kar-

bondioksitin (CO2) gazdan swviya
gegis yapmadan dogrudan su-
perkritik bir faz olusturdugu bir
¢c6zUcl ekstraksiyon yontemidir.
Bu superkritik faz, hem gaz hem de
swinn Ozelliklerine sahiptir, bu da
onu gok gesitli maddeleri gozme
konusunda son derece etkili hale
getirir. Ekstraksiyon iglemi strasin-
da, stperkritik CO2, hedeflenen bi-
lesenleri bitki materyalinden gézer
ve sonrasinda basing disUrilerek
CO2 tekrar sisteme kazandurilir ve
saf ekstrakt elde edilir.

P Avantajlan

Cevre Dostu: Stperkritik CO2 eks-
traksiyonu, gevreye zararlt organik
gozuculer kullamlmadan gergek-
lestirilebilir. CO2, atmosferde dogal
olarak bulunan bir gaz oldugu igin,
kullanldiktan sonra atmosfere
geri salinabilir. Pascaline Aimee
Uwineza ve Agnieszka Waskiewicz
tarafindan “Molecules” dergisinde
yayimlanan Recent Advances in
Supercritical Fluid Extraction of

mize edilir.

Natural Bioactive Compounds from
Natural Plant Materials baslikl
kapsamliinceleme, Stperkritik
CO2 ekstrakstyonunun geleneksel
ekstraksiyon yontemlerine gore
astln bir alternatif olarak avantaj-
lanint sunmakta, dogal, glvenli ve
cevre dostu Grdnlere yonelik artan
taleple uyumlu olarak kullantmunn
cevresel ve saglik guvenligi yarar-
larint vurgulamaktadar.

Yiksek Saflik ve Kalite: Bu
yontem, hedef bilesenleri ylksek
saflikta elde etmeyi saglar. Istya
duyarl bilesenlerin bozulmadan gi-
karlabilmesi, bitmis Grdnde Ustin
kalite anlamna gelir.

Cozici Kalintist Yolk: Ekstrak-
styon sonrast Urtnde herhangi
bir gozlcu kalintist kalmaz, bu da
takviye edici gidamn glvenligini
artir. Ayme bilimsel galismada,

Superkritik CO2 ekstraksiyonu-
nun, kimyasal inertligi, ekonomik
uygunlugu, kolay bulunabilirligi,
toksik olmamast ve gida sinifi bir
¢6zucU olarak onaylanmis olmast
nedeniyle tercih edilmesinden
bahsedilmistir.

Gida Takviyesi
P> Uretiminde Nitelik
Artist

Superkritik CO2 ekstraksiyonu ile
Uretilen takviye edici gidalar, aktif
bilesenlerin ylksek konsantras-
yonlarina ve safligina sahiptir. Bu
yontemle, 6rnedin, antioksidanlar,
vitaminler ve esansiyel yaglar gibi
degerli bilesenler, kaybolmadan ve
kimyasal degisiklige ugramadan
elde edilebilir. Sonug olarak, bitmis
Grinin etkinligi ve glvenligi artar,
tlketicilere sunulan saglik faydala-
i maksimize edilir.




Superkritik CO2 ekstraksiyo-
nu; cevre dostu olusu, Gstin
saflik ve kalite saglamasi,
gwda gavenligi performanst

ile takviye edici gida sekto-

runde tercih edilen bir tekno-
loji haline gelmistir.

SUperkritik CO2 ekstraksiyonu,
ozellikle yuksek kaliteli bitkisel
ekstraktlarin Gretiminde kullantlw.
Bu yontem sayesinde flavonoidler,
terpenler ve diger biyoaktif bile-
sikler yUksek saflikta elde edilir.
Takviye edici gida sektértiinde, bu
ekstralktlar; kapsul, tablet veya st
formulasyonlarninda kullanilarak
tlketiciye sunulur.

Takviye edict gidalarin tretim
teknolojilert arasinda, stperkritik
CO2 ekstraksiyonu, hamsmmadde

ve bitmis Grdnde yuksek kalite ve
guvenlik standartlarinin saglan-
mastigin kritik dneme sahiptir. Bu
yontem; gevre dostu olusu, Ustin
saflik ve kalite saglamast, guda
glvenligi performanst ile takviye
edici gida sektoérinde tercih edilen
bir teknoloji haline gelmistir.
Gelisen teknoloji ile bu yédntemin
uygulama alanlarn ve etkinligi
daha da artacak, takviye edici gida
dretiminde kalite standartlarint
yukseltecektir.

SUperkritik CO2 ekstraksiyonu tek-
nolojisinin takviye edici gida sekto-
rinde yarathidi etki, sadece Uretim
sUreglerinin gevre dostu ve verimli
olmastyla sintrlt kalmayip, ttketici-
ye sundugu faydalar ve Urln gesit-
liligindeki artis agisindan da énem
tasimaktadur. Bu teknoloji, takviye
edici gidalardaki aktif bilesenlerin
safligun ve etkinligini artirarak, ta-
keticilerin daha kaliteli ve gvenilir
drtnlere erisimini saglar. Ozellikle,
saglik bilincinin ve dogal Grtnlere
olan talebin arttigt gintmuzde,
sUperkritik CO2 ekstraksiyonu ile
Gretilen bitkisel ekstralktlar, tlketici
tercihlerini sekillendirme potansi-
yeline sahiptir.

Bu yontemle elde edilen Urtnlerin
yuksek saflik ve kalite duzeylert,
tlketicilere saglik ve “wellness”
alanlarinda 6nemli faydalar sunar.
Antioksidanlar, vitaminler ve
esansiyel yaglar gibi bilesenlerin

etkinligi korunaralk, bu Grunlerin
saglik Gzerindeki olumlu etkileri
maksimize edilir. Ayrica, stperkri-
tik CO2 ekstraksiyonu ile Uretilen
takviye edici gidalar, gozicu ka-
lintistigermedigi igin tlketicilere
daha glvenli bir kullantim deneyi-
misunar.

Uriin gesitliligi agisindan, siiperk-
ritik CO2 ekstraksiyonu sayesin-
de, geleneksel yontemlerle elde
edilemeyen veya dusuk verimlilikle
dretilen nadir ve degerli bitkisel
ekstraktlarin Gretimt mimkan hale
gelmistir. Bu durum, ¢zellikle nadir
bulunan bitkisel kaynaklardan elde
edilen ekstraktlarin ticarilestirilme-
sini ve tlketiciye sunulmasint ko-
laylastinir. Sonug olarak, tlketiciler
daha genis bir trtin yelpazesinden,
ihtlyaglarna ve tercihlerine uygun,
dogal ve etkili takviye edici gidalan
secebilirler.

Kwsacast, sUperkritik CO2 ekstrak-
styonu teknolojist, takviye edict
guda sektortinde tlketici saghgina
katlkwda bulunacak sekilde Grtn
kalitesini ve gesitliligini arturma
potansiyeline sahiptir. Bu yontem,
saglik bilincinin artmast ve dogal
drtnlere yonelik talebin yUksel-
mesiyle birlikte, takviye edici gida
pazarinda dnemli bir yer edinmeye
devam edecektir. Tuketiciler, bu
teknoloji sayesinde daha guvenli,
etkill ve gesitli takviye edict gidala-
ra erisim saglayarak, genel saglik
ve “wellness” hedeflerine ulasma-
da dnemli bir destek bulabilirler.
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Dr. Dyt Banu Salman;
Omega-3'Un obezite
Uzerindekirolunt ve
mekanizmalarim bilimsel
kaynaklar ve arastirmalar
1s1ginda dergimiz
i¢cin ele aldu

Beslenme; hastaliklardan karunmada, basta obezi-
te olmak Uzere, tip 2 diyabet, kardiyovaskuler has-
taliklar, metabolik sendrom, kognitif bozukluklar,
kanser ve diger enflamatuar hastaliklar igin 6nem
tasimaktadir. Omega-3 yag asitleri (w-3) ise diyette
gok dnemli bir besin 6gesidir ve obezite, diyabet,
hipertrigliseridemt, zthinsel saglik ve kognitif iglev-
ler agisindan potansiyel Gnlemleri nedeniyle pek
cok gozlemsel ve randomize kontrolld galigmalarda
incelenmistir (Assisi ve ark., 2006; Warnberg ve
ark.2009; Isabel ve ark., 2020].

Omega-3 yag asitleri, deniz kaynakli gidalarda
bulunan eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosa-
heksaenoik asitten (DHA) olusan goklu doymamts
(PUFA) yag asttleridir (Delpino ve ark., 2021).

Omega-3 PUFA'lar, lipid oksijenasyonunu artirarak, viicut
yag kitlesini ve diyabete bagli mortaliteyi azaltarak
obezite tedavisine yardimct olabilir (Couet ve ark., 1997;
Takata ve ark. 2013). Harden ile arkadaglarinin yaptigt bir
caligmada, w-3 PUFA takviyesinin obez kadinlarda enerji
alimint azalthigr gosterilmistir (Harden ve ark., 2014).
Baska bir galismada gosterildigi Uzere, w-3 PUFA takviye-
si, istahtazaltip, yag oksidasyonunu artirarak vicut yag
aguhginda olusturdugu azalma ile obezite tedavisinde
faydaliolabilir (Buckley ve ark., 2010, s.1216). Diyetle
alinan PUFA'lardan omega 6 (w-6) yag asitlerinin w-3 yag
asitlerine orantnin (w-6/w-3) ylksek olmast, hem hayvan
hem de insan galismalarinda instlin direnci ve agurlik
artistile iligkilendirilirken, tam tersine diyetle ylksek
w-3 altmnn agurlik kaybina yol agtigt ve obezite riskini
azalttigi gosterilmistir (Simopoulos ve ark., 2016, s.7-8).
Omega 3 yag asitlerinin, toplam agurlik kaybt ve vicut
yag agurligt kaybt tizerinde olumlu etkilerini gosteren bir
baska gcalismada da, Keshavarz ve arkadaslan, fazla kilolu
ve obez kadinlarda, zayiflama diyetine ek olarak omega-3
takviyesi verdikleri grupta, toplam vicut agirhiginda
daha fazla azalma oldugunu bulmuslardir (Keshavaraz
ve ark,, 2018, s.e3]. w-3 takviyesinin ergenlik 6ncesi obez
cocuklarda ve obez ergenlerde, agulik kaybint arturmantn
yant sira, insdlin, instlin direnci (HOMA-IR), TNF-a ve
leptini azalthigt ve adiponektini artirdigt da gosterilmis-
tir. (Lopez-Alarcon ve ark., 2011, s. 504-5]). Omega 3 yag
asitlerinin vicut agurhigt veya vicut yag kitlest Gzerin-
deki etkisiyle ilgili olast mekanizmalar; lipid metabo-
lizmasinin modilasyonu, adipokinlerin ddzenlenmesi



(adiponektin ve leptin gibi), yag
dokusunun enflamasyonunun azal-
mast istah bastirma, karbonhidrat
metabolizmasindaki degisiklikler,
enerji harcamasindaki artislar
(muhtemelen termojenez yoluyla),
kas anabolizmasinda yer alan akti-
ve edici mekanizmalar dahil olmak
Uzere obezite ile ilgili metabolik de-
gisikliklerle baglantil gérinmekte-
dir (Albracht ve ark., 2018, s.8).

Beslenme ve besinler, kognitif
fonksiyonlan etkileyebilecek birgok
antienflamatuar etkiye sahiptir ve
kognitif fonksiyonlar (bilissel islev-
ler) ile de w-3 PUFA'lann iliskisini
ve tedavilerindeki rollerini incele-
yen pek gok galigma bulunmakta-
dir (Gkotzamanis ve ark., 2020).

Yalan tarihli bir bagka inceleme ise,
omega 3 PUFA takviyesinin biligsel
islev zerinde olumlu bir etkist
olabilecedint disindurmektedir

(Moral ve ark. 2019). Omega-3 yag
asttlerinden DHA, néronal hiicre
zarlartnin ana bilesenidir. Sonug
olarak hticrenin iyon alisverisinde
yer alir ve dogrudan zar proteinlert
ile etkilesir, boylece hicrelerin
iletistimini dlzenler. Ayrica hay-
van modellerinde, EPA ve DHAMIN
Alzheimer hastaliginda anahtar rol
oynayan bir molekll olan

AR amiloid duzeylerini dusirdigu
gosterilmistir (Calon ve ark. 2007;
Gkotzamanis ve ark., 2020]. Bunun-
la birlikte, EPA ve DHA'nin antienf-
lamatuar molekulleri (l6kotrienler,
resolvinler, néroprotektin-D1) des-
tekledigi ve hayvan modellerinde
beyin oksidatif stresini azalttigida
gosterilmistir (Hashimato ve ark.,
2002; Cole ve ark., 2005, s.135).

Obezite ve kognitif fonksiyonlar
Uzerindeki olast olumlu etkilert
(Van Dael ve ark., 2021] ve kar-
diyovaskuler sistem Uzerindeki
kanttlanmts yararlan (Mozaffarian
ve ark., 2011), EPA ve DHA'v1 kognitif

Omega-3 yag asitleri (w-3), diyette gok dnemli bir besin 6gesidir
ve obezite, diyabet, hipertrigliseridemt, zthinsel saglik ve kognitif
islevler agisindan potansiyel dnlemlert nedentyle pek gok
gozlemsel ve randomize kontrolll galismalarda incelenmistir.

fonksiyonlarin korunmasinda ve
obezite tedavisinde umut verici

bir mtdahale haline getirmektedir.
Bizim de omega-3 yag asitlertile
obezite ve kognitif fonkstyonlar
arastndaki iliskiyt arastirdiguimiz
calismamizda, Omega-3 PUFA tak-
viyesinin, (1020mg omega-3 PUFA]
zayiflama diyeti uygulayan fazla
kilolu veya obez bireylerde abdo-
minal yag kitlesinin ve ylzdesinin
azalmast artirdidt tespit edilmis,
ancak kognitif fonksiyonlar tize-
rinde gruplar arasinda anlamlu bir
fark yaratmadigi gézlemlenmistir.
Calismamiz kaynakgada verilmistir
ve ayrintilt incelenebilir.

Kaynalk:

Salman HB, Salman MA, Yildiz Akal
E. The effect of omega-3 fatty acid
supplementation on weight loss and
cognitive function in overweight or
obese individuals on weight-loss
diet. Nutr Hosp. 2022; 39(4):803-813.




Gida, Takviye Edici Gida ve Gecek
Uretiminde Bir Engeli Asmak:

Gida ve takviye edici guda tuketicilerinin tUkettikleri Grinler ile ilgili beklentileri gin
gectikce artmalktadr. Tuketicilerin ihtiyag duyduklan bilesenlert, farkl trdn formlarninda
tlketme beklentisi [Ornegin, ebeveynlerin artik gocuklarinin titketmelerini istediklert
vitaminler, mineraller, omega-3 vb. trunleri, gocuklara daha cazip gelen Urun formlarin-
da sunma beklentisi (sekerleme, icecek vb.]] ve tlketicilerin bilesen seviyesinde trin-
lert degerlendirmesi neticesinde biyoyararlanimt ylksek ve aktivitesini gorece uzun
periyotlarda koruyan bilesenleri tercih etmesi, bu beklentiler arasinda yer almaktadir. Bu
yazida, Gida Mihendisi Sarper Demir, bu kapsamda, Ureticilerin, tiketici beklentilerini
karsilanmasint saglanmasina yardimct olan ve gesitli bilesenlerin dretiminde kullanilan
mikroenkapsulasyon teknolojisint mercek altina aldt

Mikroenkapsilasyon

Bir aktif bilesenin, hedeflenen
uygulamaya gore tasarlanmig
koruyucu bir matrikse gémuldu-
gl ve sonugta bir toz/emulsiyon/
dispersiyonun elde edildigi 6zel bir
prosestir.

Mikroenkapsulasyon; bilesenin
elleglemesing, stabilizasyonuna
ve Ozelliklerinin ayarlanmasina
yardimcetolur.

Mikroenkapstlasyon sayesinde,
guda, takviye edici gida, igecek
vb. son Urln Ureticilerinin, ilgili
bilesenleri kullanuimi daha kolay
hale gelir. Mikroenkapsutlasyonun
beraberinde getirdigi faydalan 3
ana grupta siniflandwrabiliriz:

Ellegleme:

Mikroenkapstlasyon sayesinde toz
artn akigkanligt gelistirilmistir ve
mikroenkapsutlasyon, bilesenlerin
Uretim proseslerinde kullantmint
kolaylastirir. Ayrica, tozuma dzellik-
lerinin de gelistirilmesiyle ellegle-
me kolaylastirilir. Bunun yant sira,
bilesenler mikroenkapstlasyon ile
tabletlemeye uygun hale getirile-
bilir veya suda dagilma ozellikleri
gelistirilerek, su bazli uygulamalar-
da da kullanlabilir hale getirilebilir.

Stabilizasyon:

Yardimct bilesenler ile olusturulan
koruyucu matriks, aktif bilesenlerin
fiziksel ve kimyasal etmenlerden
lkorunmasint saglar.

Ozelliklerin Ayarlanmast

igerige gore tasarlanan mikroen-
kapsulasyon prosesleri sayesinde,
son UrdnUn ve bilesenin gesitli
dzelliklerinin ayarlanmast daha
kolaydr. Ornegin, bu prosesler;
artnun renk, tat ve koku gibi fizik-
sel dzelliklerinin ayarlanmasin
kolaylastirir. Bunun yantstra, bu
prosesler sayesinde, bilesenin sali-
numunin kontrol edilmesi saglana-
rak, biyoyararlanim gelistirilebilir.




Mikroenkapsulasyon ile mikrokapsiller elde edilir.

iki Ayn Faz Kurutma fazi / -

| Akiif bilesen
‘ e mairiks bile-

 antinksidaniar senlen
- ._’.".'

| Aldifi iceren bir emil-
‘sivon veya disoersk |

Nisasta

Kati matriks

Mikrokapsul nedir?

- Mikrokapsul; mikroenkapsUlasyon sonucu elde o istenmeyen koku ve tat maskelenir,

edilen aktif bilesenlerin, yardimet bilesenlerin _ o _ o
olusturdugu bir matrikse gémuli oldugu mikropar- o0 Vejeteryan, koser, helal, alerjensiz, glutensiz vb. tlketict
tikillerdir. beklentilerinin karsilanmasina yardimet olur.
Mikrokapsiiller:

- Kliglk boyutludur ve kire seklindedir.

-Hem bilesen formunda ve hem de son Urin

formunda stabil Grtnler elde edilmesine yardimct Nisasta
olur.
- EnkapsUlasyon sayesinde asagidalki Grin 6zellik-
leri gelistirilir: Kat
o . matriks
o Aktif bilesen, oksijen ve 1siktan korunur, -
0 Isy, nem vb. yipratict unsurlar altinda da
entegre yapt korunur,
B ince
o Yiiksek alagkanlik ve az tozuma gibi toz 6zel- formda
likleri gelistirilir, dispersive

akfif



CAPSUGEL® LICAPS®:
LONZA’NIN LIKIT DOLU
SERT KAPSUL DOZAJ FORMU

Yenilik¢i dozaj formlari tiiketici pazarinda ¢igir agmanin yani sira
uriniin premium olarak konumlandirilmasina olanak saglar.

Capsugel® Licaps® Urlin portfoyU, essiz tiketici deneyimi ve fonksiyonel avantajlari ile genis
ve Ozellestirilebilir formUlasyon segcenekleri sunar.

Capsugel® Licaps®, likit dolu sert kapstuller ve Capsugel® DUOCAP™ kapslUl i¢i kapsul
teknolojisi dahil olmak Uzere kapstuller ve yenilik¢i dozaj formlari ile goklu ¢éztnme profili,
Ustln biyoyararlanim, vegan kullanimina uygunluk, temiz etiket ve daha nice avantajlara
sahiptir.
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Capsugel® Licaps® Teknolojisi
Licaps® kapsullerin tretim prosesi boyunca igeriklerin atmosferik nem ve oksijene karsi korunmasi
saglanarak ham maddelerin ve bilesenlerin en ylksek diuzeyde verimli kullanimi amaglanmistir.

Azot gazi altinda yapilan dolumdan sonra kapsulun igerisinde hapsolan azot gazi kabarcigi
oksidasyon riskini elimine eder ve stabilitenin korunmasina yardimci olur.
Lonza'nin Patentli LEMS® flizyon teknolojisi ile kapsuller mihurlenerek sizdirmazlik saglamaktadir.

Capsugel® DUOCAP™ Teknolojisi

imkaniz kombinasyon tiriinleri formiile etmeye ve coklu ¢éziinme profiline olanak saglar,

Coklu ¢éztinme profili ile bilesenlerin mide ya da bagirsakta salinimina olanak tanir,

Benzersiz marka igin yenilikgi bitmis Grln sunumu saglar,

Birbiri ile gegimsiz iki bilesenin tek bir kapsulde farki zamanlarda salinmasi ile tek kapsul ile sinerjik
bir etki olusturur,

Benzersiz salinim sisteminin i¢ kapsull sivi, yari kati, toz veya pelet icerebilir, dis kapsul ise sivi
veya yari kati bir formulasyon olabilir.

DUOCAP™ Licaps®:

Yenilikci “kapsul ici kapsul” Jelatin veya bitkisel sert kapsuller
hedefe 6zel ¢6zlinme olanaklariyla midede, kullanilarak Uretilen
bagirsakta cézinme veya likit dolu sert kapstuillerdir.

birlesik / ¢ift salim i¢in tasarlanmistir.

lonza.com | capsugel.com

ancak Lonza bu bilgilerin kesinligini veya eksiksizligi konusunda hicbir garanti vermez

ve giincelleme ylkamlGli: tlenmez. Tim ticari markalar Lonza ve istiraklerine aittir.
Lonza, aksi belirtilmedigi siirece tedarikgiden alinan tiim cizimleri, raporlar veya diger
sunumlari gogaltma hakkina sahiptir. © 2022 Lonza.

Tum haklar Sakhidir.
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GidaTakviyesi ve Beslenme Dernegi

® ©) www.gtbd.org.tr

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernedi Uyeleri, tUketicilere
yuksek kaliteli, givenilir ve yenilikci Grinler sunar
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