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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi

M i S Y ONWUMU Z

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi olarak,
Kamuoyunu Takviye Edici Gidalar, Sporcu Gidalari
ve diger Yenilikci Beslenme Urinleri konusunda
dogru bilinclendirmek icin yola ciktik.
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GidaTakviyesi ve Beslenme Dernegi
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Degerli okuyucular, gida ve beslenme sektoriiniin kiymetli paydaslari,

Gida ve Beslenme Dergimizin 16. sayisini sizlere sun-
maktan blyudk mutluluk duyuyoruz.

Yeni bir yila umut dolu bir baslangi¢c yapmanin he-
yecanini yasiyoruz. Bu sayimizin temasi, fitoterapi ve
Takviye Edici Gidalar. Dernegimizin saygin Uyelerin-
den gelen bilimsel yazilarla dopdolu olan dergimizde,
fitoterapinin saghgimiz Gzerindeki olumlu etkilerini
kesfedeceksiniz.

Ayrica, T.C. Saglik Bakanligi Bitkisel ve Destek Uriin-
ler Dairesi Baskani Oguzhan Koyuncu ile gerceklestir-
digimiz 6zel roportaj ile saglik beyanlari ve geleneksel
bitkisel tibbi Grdnler mevzuatlarinin getirilerini sizlere
aktaracagdiz. Bu degerli soylesi, sektérdeki glincel
gelismeleri takip edenler icin kilavuz niteliginde.

Dergimizde ayrica, Takviye Edici Gidalar dunyasin-

da ari artnlerinin yeri, en caliskan (1) fitokimyasal
Tribulus Terrestiris, beslenmede fitoterapi ve Takviye
Edici Gidalar konulu yazilarin yani sira fitokimyasallar-

la ilgili derinlemesine bilgi edinmenizi saglayacak bir
kitap ®nerisini, Hitit Universitesi Beslenme ve Diyet
Toplulugu 6grencileriyle gerceklestirdigimiz sdylesiyi
ve dernegimizin 2023 yilinin ikinci yarisinda gercek-
lestirdigi faaliyetler hakkinda bilgileri de bulacaksiniz.

Gida ve Beslenme Dergisi olarak, 2024 yilinda

da beslenme alanindaki bilimsel gelismeleri size
ulastirmak ve toplumun genel saghgini desteklemek
hedefiyle calismalarimizi strdUrecegiz. Gida Takviyesi
ve Beslenme Dernegi (GTBD) sosyal medya hesap-
larimizdan da glncel paylasimlarimizi takip edebilir,
yorumlarinizi bizimle paylasabilirsiniz.

Saglikli ve bilgi dolu bir yil gecirmeniz temennisiyle
keyifli okumalar diliyoruz.

Bir sonraki sayimizda gérusmek dilegiyle...

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani
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sektoru dergisi

Ocak 2024 Sayi: 16

Imtiyaz Sahibi

Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegi Adina

Dr. Samet Serttas

Sorumlu Yazi isleri Miid(iri
Sevilay Sarisen

Editér
Zeynep S. Dogruer

Tasarim

Innovaart - Creative Content
Management

Baski
Anil Matbaasi

Idare Adresi

Koc Kuleleri, A Blok 13. Kat No:42,
So6gutoza, Cankaya, Ankara

www.gthd.org.tr

Gida ve Beslenme Dergisi Gida Takviyesi ve
Beslenme Dernegi icin Innovaart Sanatsal
Tasarim ve Danismanlik Limited Sirketi tarafindan
hazirlanmaktadir. Dergide bulunan yazilar kismen
veya tamamen kaynak belirtmeden kullanilamaz.

2024
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Takviye edici gida ve yenilikgi
beslenme sektorundeki son
gelismeler, bilimsel calismalar,
raporlar ve Gida Takviyesi ve
Beslenme Dernedi faaliyetleri...

BESLENMEDE

FITOTERAPI VE TAKVIYE

EDICi GIDALAR

Ecz. Cigdem Yarar, fitoterapi

ve takviye edici gidalarin insan
sadligl tzerindeki roltnd; bilimsel
bir perspektiften, alandaki genel
tanimlar ve glincel calismalar
isiginda dergimiz i¢in kaleme aldi.

ARI URUNLERI

Gida Yuksek Muhendisi &
Biyolog Dr. Asli Elif Tanugur
Samancl; takviye edici gidalara
neden ihtiya¢ duydugumuzu, ari
Granlerinin takviye edici gidalar
dunyasindaki yerini, faydalarini
ve kullanim amaclarini bilimsel
kaynaklar 1si§inda dergimiz icin
mercek altina aldl.

GILES YEO

Genleri

Beslemek

Db ilimi v Papiir Dipceer Ardindbd
oyehler e bussn beshinn Wikapes

KITAP KOSESI

Obezite bilimi ve populer diyetler
ardindaki gercekler ve insan
istahinin hikayesi olan Genleri
Beslemek; “dinya capinda bir bilim
insani tarafindan yazilmis hem
bilgilendirici hem de eglenceli bir
kitap”.



BESLENMEDE TAKVIYE
EDICi GIDALARIN ROLU

Aile Hekimligi Uzmani Prof. Dr.
ismet Tamer, beslenmede Takviye
Edici Gidalarin rolint dergimiz
icin kaleme aldi.

2. TARIM GIDA
VE GASTRONOMi
INOVASYON ZiRVESI

Gida, Icecek ve Tarim Politikalari
Arastirmalari Merkezi (GIFT)
tarafindan, 2-3 Kasim 2023
tarihlerinde, istanbul'da
duzenlendi.

HITiT UNIVERSITESI

BESLENME VE DIYETETIK

KuLUBU

Bu kosemizde sézii genglere biraktik:
Bu sayimizda, Gida Takviyesi ve
Beslenme Dernegi (GTBD) Genel
Sekreteri Dyt. Sevilay Sarisen, Hitit
Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolama 3. sinif 6grencisi ve Beslenme
ve Diyetetik Kultibt Baskani Ahmet
Serhat Afsar ile tniversite catisi altinda
yapilan kultp faaliyetleri ve takviye
edici gidalar zerine bir soylesi yapti.

-

UYELERIMizi
TANIYALIM

Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegine tye firmalardan
Herbalife ve Ilko ilac hakkinda
bilgilere ulasabilirsiniz.

OGUZHAN
KOYUNCU
ROPORTAJI

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernedi
(GTBD) Genel Sekreteri Dyt. Sevilay
Sarisen, T.C. Saglik Bakanligi Bitkisel ve
Destek Urtinler Daire Baskani Oguzhan
Koyuncu ile dergimiz icin bir soylesi
gerceklestirdi. Soyleside; Geleneksel
Bitkisel Tibbi Urtinlerin Ruhsatlandirma
Yonetmeligi, Gida ve Takviye Edici
Gidalarda Sadlik Beyani Kullanimi
Hakkinda Yonetmelik ve Kilavuzu ve bu
yeni yonetmelikler ile kilavuzun sektorin
gelisimine sundugu katkilar ele alindi.

TRIBULUS
TERRESTIRIS

Gida Teknolojileri ve Beslenme Uzmani Harun
Kelebekodlu, alternatif veya tamamlayici tip
alaninda kullanilan tedavi yontemlerinden biri
olup, fitoterapi ajani olarak tanimlanan Tribulus
Terrestiris adli bitkiyi ve faydalarini, alanda yapilan
arastirmalar 1si§inda dergimiz icin kaleme aldi.
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} Diinya Gida Giinii: “Su hayattir, su gidadir. Kimseyi geride birakma.”

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgutd
(FAO) ve Turkiye Gida ve icecek Sanayi
Dernekleri Federasyonu ile T.C. Tarim ve
Orman Bakanliginin is birliginde dizenle-
nen “Dunya Gida GUnU” kutlama etkinligi
yogun bir katilimla gerceklestirildi. Her yil
16 Ekim’'de 150°den fazla Ulkede ve 50’den
fazla dilde duzenlenen etkinliklerle kutla-
nan bu 6zel giniin bu seneki ana temasi
hayat kaynagimiz olan su oldu. Tema ile
ilintili olarak suyun ve ulusal dlcekte yUru-
tllen Su Verimliligi Seferberliginin dGnemine
dikkatlerin cekildigi Dtnya Gida GUnu kut-
lamasina, uluslararasi kuruluslarin yani sira
kamu kurum ve kurulus temsilcileri, 6zel
sektor, akademi ve sivil toplum drgutl yet-

kililerini ve ¢cok sayida konu uzmani katild.
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Duinya Gida Gini
HAY. ATTIR
GIDA DEMEKTIFI




} Turkiye’nin silisyum iceren ilk ve tek kolajen takviyesi tiiketiciyle bulustu

Modern tibbin ihtiyac duydudu ileri teknolojileri kul-
lanarak insanlarin yasam kalitesini artirmayi ve hayat
kurtaran yenilikci Grunleri kullanima sunmayi hedef-
leyen ILKO ilac, inovatif Griinlere sahip tiketici saghg
markas! Wellcare ile Turkiye'de bir ilke imza atarak,
Tarkiye'de Uretilen ve Ulkemizde silisyum iceren ilk ve
tek kolajen takviyesi olan Wellcare Collagen Beauty
Boost'u “Zamana Hukmedin” sloganiyla tlketicilere
sundu.

SILICIuM

TUketici saghgr alanina yeni ve farkli Grdnler sunarak
calismalarina devam eden Wellcare; sase, likit, toz ka-
vanoz ve tablet olarak farkli formlara sahip, Turkiye'de
ilk ve tek Silisyum iceren “Wellcare Collagen Beauty
Boost” serisiyle elastin Gretimini artirarak ve badisikligi
destekleyerek vicudumuza cok daha fazla kazanc
sunan kolajen ve silisyumun  kombinasyonunu ttketi-

cilere sunuyor.

} Kanada Probiyotik Rehberi -

2024 yayimlandi

AEProblo
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AEProbio tarafindan 2008'den beri
Kanada'da ve 2015'ten beri Amerika
Birlesik Devletleri'nde her yil yayimla-
nan Kanada Probiyotik Rehberi, sag-
ik uzmanlarinin belirli bir rahatsizlik
icin uygun probiyotik tedavisine karar
verme sUrecine yardimcl olan bir uy-
gulama araci niteliginde. Rehber ara-
ciligiyla yetiskin saghgu, vajinal saglik,
cocuk saghgi ve fonksiyonel gidalar
alanlarindaki trtinlere ulasmak mim-
kan. Probiyotik Grdnler icin mevcut
bilimsel kanitlarr pratik, klinik olarak
ilgili bilgilere donustirmek icin tasar-
lanan bu klinik kilavuzun, klinisyen-
lerin belirli bir endikasyon icin uygun
Qrunt, dozu ve formulasyonu kolayca
secmelerini sadlayan bir klinik karar
verme aracl olarak kullanilmasi amac-
laniyor.

} Bircok zorluga ragmen, Avrupa ve Orta Asya’da gida glivensizligi
azaliyor

2030 yilina yedi yildan az bir stre kala Avrupa ve Orta Asya, son birkac yilda yasanan
ciddi zorluklara ragmen gida glivensizligi ve her turll yetersiz beslenmeyle micadele
de dahil olmak Uzere 2 numarall Strdurtlebilir Kalkinma Amaci (SKA 2) Sifir Aclik'a
ulasma yonunde ilerliyor. Bélgede saglikli beslenmenin ortalama maliyeti artmis olsa
da, saglikli beslenmeyi karsilayamayan insan sayisi 2022'de azalmis durumda.

Avrupa ve Orta Asya'da Gida Guvenligi ve Beslenmeye Bolgesel Bakis 2023 raporu,
gectigimiz yillarda pandemi, catismalar, asiri hava olaylari ve dogdal afetlerin gida
gUvenligi ve beslenmenin iyilestiriimesini daha da zorlastirdigina dikkat cekiyor. Yine
de 2000 yilindan bu yana Avrupa ve Orta Asya bdlgesinde yetersiz beslenmenin yay-
ginhigr %2,5'in altinda seyrediyor. Orta veya ciddi derecede gida glvensizligi yasayan
kisilerin tahmini sayisi 2021 ve 2022 villart arasinda %4, (veya 4,7 milyon kisi) azalarak
11,1 milyon kisiye dismus durumda.

Son tahminlere gore, 2021 yilinda Avrupa ve Orta Asya'da 25 milyondan fazla insan
(veya toplam ntfusun %311 saglikl beslenemiyor; bu rakam bir yil éncesine gére 2,7
milyon daha az.

2023 Bolgesel Gida Guvenligi ve Beslenme Raporu, 2022 baskisinin sonuclarina atifta
bulunarak, gida gtvenligi, beslenme, saglik, cevresel strdUrlebilirlik ve ciftcilerin, 6zel-
likle de kirsal kesimdeki ciftcilerin ve tarim- gida sektoriindeki diger aktorlerin gecim
kaynaklariyla ilgili zorluklar yeterince ele almak icin tarim- gida sistemlerinin déntstu-
rulmesi ve gida ve tarim politikalarinin yeniden dtstndlmesi ¢agrisinda bulunuyor.



} ECO-RCC projesi basariyla tamamlandi

“Ekonomik Isbirligi Teskilati Gida Guvenligi Koordinasyon
Merkezi'nin (ECO-RCC) Guclendiriimesinin Desteklenmesi”
projesi, FAO Turkiye Gida ve Tarim Ortaklik Programi (FTP-
PIl) kapsaminda uygulanmistir. Uygulama boyunca, Koordi-
nasyon Merkezi'nin Uye Ulkelere sistematik ve faydall destek
saglama kapasitesinin guclendirilmesine katki saglanmistir.
Ayrica Uye Ulkelerin gida glvenligi ve besin politika ve prog-
ramlarini iyilestirmek icin gerekli tavsiye, rehberlik ve bilgileri
edinmelerine de katkida bulunulmustur.

FAO-Turkiye Gida ve Tarim Ortaklik Programi (FTPP II)
kapsaminda uygulanan, Orta Asya Alt Bolge Ulkelerinde
Gida Kaybi ve Israfinin Azaltilmasi Projesi, katilimcr tlkeleri
bireysel, toplumsal ve ulusal diizeylerde gida kaybi ve israfini
Onlemek ve azaltmak icin ulusal stratejiler ve eylem planlari
gelistirmeleri konusunda desteklemektedir. Proje, gida kaybi
ve israfinin énlenmesi ve azaltiimasi ile ilgili iyi uygulamalar
konusunda ulusal kapasite gelisimine katkida bulunmus ve
Gidani Koru Kampanyasi, cevrimici seminerler, konferanslar,
mutfak etkinlikleri ve mahsul toplama gibi diger sosyal et-
kinlikler yoluyla farkindalik yaratmustir.

} BEE’O Propolis, 10. Yilini istanbul’da Diizenlenen Davet ile Kutladi

o o t’““"—""-fﬁ N 2013 yilinda ar1 Grdnleri Gretimine baslayan kadin

girisimci Dr. Asli Elif Tanugur, markasinin 10. yilini
istanbul'da duzenlenen davet ile kutladi10 yil énce
Istanbul Teknik Universitesi Ari Teknokent'te marka-
sini kuran Asli Elif Tanugur, Urettigi art Granlerini su
anda 36 Ulkeye inrac ediyor. Tanugur, gerceklestirilen
davette yeni Urtnlerini de tanitti.

T -
W ir!hk{ml‘u\

BEE'O Propolis'in Kurucusu ve Genel Mudurd Dr. Asli
Elif Tanugur Samanci, Tarkiye'de dogan ve dinyaya
yayilan bir marka olmanin gururu ile Ulkemizi en iyi
sekilde uluslararasi arenada temsil etmeye devam
ettiklerini ifade ederken, 5 bin sézlesmeli ariclyla
beraber 550 bin kovanda, aristtd, polen, propolis, arl
ekmedi, ar1 zehri ve ham bal Urettiklerine, bu Grlnleri
Ar-Ge merkezlerinde, 200 kisilik uzman kadroyla,
%100 dogal ve etkisi bilimsel olarak kanitlanmis tak-
viye edici gida ve cilt bakim UrUnlerine dénustUrerek,
36 Ulkeye ihrac etmeyi basardiklarini vurguladi. BE-
E’O Propolis’in tum Urdnleri, istanbul'da bulunan ve
Avrupa’nin en bUyUk katma degerli ari Urlinleri tesisi
olan, 10 bin 500 metrekarelik FDA onayli, GMP, BRC,
IFS sertifikall bir tesiste Uretiliyor ve kovandan gelen
besin degerlerini koruyarak en saf hali ile tuketicilerle
bulusuyor.
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegdi olarak 2023 yilinin ikinct
yarisinda neler yaptik?

DERNEKTEN

Ziyaretler

19 Temmuz 2023 tarihin-
de, Gida Takviyesi ve Bes-
lenme Dernegi (GTBD)
Yoénetim Kurulu Toplan-
tisi, dernek Gyelerinden
BEE'O ev sahipliginde
gerceklestirildi. Dernek
Gyelerinin katilimiyla BE-
E'O Tesis Gezisi yapildi.

19 Temmuz 2023 tari-
hinde, Gida Takviyesi ve
Beslenme Dernegi'nin,
Temmuz ayinda Nielsen
is birligi ile 7.sini yaptig
“Gida Takviyesi Kullanimi
ve Beslenme Aliskanliklari
Olcumu” arastirma rapo-
ru yayimlandi ve sonuclar
dernegin kurumsal sosyal
medya kanallarinda ya-
yinlanmaya basladi.




T.C. Tarim ve Orman Bakanligrna
Ziyaret

2 Agustos 2023 tarihinde, Gida Takviye-
si ve Beslenme Dernegdi Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Samet Serttas ve YK Uyeleri
T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Bakan
Yardimcisi Sn. Prof. Dr. Ahmet Giimen'i
makamlarinda ziyaret etti. Kendisiyle
sektordn mevcut durumu, gelisimi ve
gelecegi hakkinda fikir alisverisinde
bulunuldu.

2 Agustos 2023 tarihinde, Gida Takviye-
si ve Beslenme Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Samet Serttas ve YK Uyeleri
T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Bitki

ve Bitkisel Uriinler Sinir Kontrol Daire
Baskani Dr. Neslihan Alper’i ziyaret etti.

3 Agustos 2023 tarihinde, Gida Takviye-
si ve Beslenme Dernegdi Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Samet Serttas ve YK Uyeleri
T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Gida
Kontrol Genel Miidiirii Ersin Dilber’i
makamlarinda ziyaret etti.

3 AJustos 2023 tarihinde, Gida Tak-
viyesi ve Beslenme Dernegi Yonetim
Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas ve YK
Gyeleri T.C. Tarim ve Orman Bakanligi
Gida Kontrol Genel Midiirliigii Genel
Midir yardimcisi Sedat lldiz'1 makam-
larinda ziyaret etti.

Diger Ziyaretler ve Etkinlikler

27 Temmuz 2023 tarihinde, Pharmato-
pia Vizyoner Eczacilar Dernegdi Kurucu

Baskani Ecz. Adile Ozdag ziyaret edildi.

Ziyarette, takviye edici gida sektodrin-
de eczacinin rold, sektoérin gelecedi
konusuldu. Takviye edici gidalarla ilgili
farkindaligin ve okuryazarligin gelismesi
adina yapabilecek isbirlikleri hakkinda
fikir alisverisinde bulunuldu.

whd

]

iy -—
L

! > A
‘L ¥

27 Temmuz 2023 tarihinde, Pharmatec
Dernedi Yonetim Kurulu Baskani Uzm.
Ecz. Kazim Aykanat ziyaret edildi.
Ziyarette, takviye edici gida sektdr-
nun gelisimini saglamak ve isbirlikleri
gelistirmek icin eczaci meslek grubu ile
yapabilecek isbirlikleri ve projeler hak-
kinda fikir alisverisinde bulunuldu.

17 Eylul 2023 tarihinde, Gida Takviyesi
ve Beslenme Dernegdi Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Samet Serttas; dernek
Gyelerinden Sanofi’nin Tiirkiye Genel
Miuduri Cherif Omar ve TME & Afrika
Sanofi CHC Baskani Micah Naidoo
ile Pharmatic Yonetim Kurulu Bas-
kani Kazim Aykanat, Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Nurdan Giirgen ve
Y6netim Kurulu Genel Sekreteri Sule
Dilek Yagc Tuysiiz ile bir araya geldi.
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SU cexotverin

wimseyi cenioe simAKMA

TV TN EN T/ 16 Ekim 2023 tarininde, Gida Takviyesi ve
KllllalllaSl Beslenme Dernedi Yonetim Kurulu Baskani

Dr. Samet Serttas, Genel Sekreteri Dyt. Se-
vilay Sarisen ve Uzm. Dyt. irem Yakisikli T.C.
Tarim ve Orman Bakanligi ev sahipliginde, 16
Ekim Diinya Gida Giinii icin su temasiyla du-
zenlenen programa katild1.

23-26 Kasim 2023 tarihlerinde, Takviye Edici Gida alanindan 49 konusmacinin, 6 panel ve dual panelin, 27 sunum
ve 100°den fazla katilimcinin yer aldidi 5. Gida Takviyesi Konferansi Antalya'da gerceklestirildi.
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8 Aralik 2023 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Der-
nedi Genel Sekreteri Dyt. Sevilay Sarisen Egitim, Saglik
ve Beslenmede Surdurdlebilir Yaklasimlar temali 3. Ulus-
larasasi Beslenme ve Saglik Okuryazarhgi ve Egitim
Konferansi’'na katildi.

13 Aralik 2023 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme

Dernegdi Genel Sekreteri Dyt. Sevilay Sarisen ve Uzm. Dyt.

irem Yakisikli, Ankara Universitesi Beslenme ve Diyete-
tik Boltimii 1. sinif 6grencileri ile bir araya geldi. Bulus-
mada, Dyt. Sevilay Sarisen takviye edici gida mevzuatlari
ve sorumlu otoritelerden bahsederken, Uzm. Dyt. irem
Yakisikli da sivil toplum kuruluslarinda diyetisyen olarak
calisma konusunu ele ald.
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5. Gida Takviyesi Konferans:
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19 Aralik 2023 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegdi Genel
Sekreteri Dyt. Sevilay Sarisen Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun
100. yili etkinlikleri ve Tarkiye YUzyili vizyonu kapsaminda, T.C. Tarim
ve Orman Bakanhidi Egitim ve Yayin Dairesi Baskanligi ile Turk Tarih
Kurumu is birligiyle gerceklestirilen Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100.
Yilinda Tarim ve Ormancilik Tarihi Sempozyumu'na katildi. Sem-
pozyum kapsaminda, Cumhuriyetimizin kurulusundan itibaren tarim,
gida, su ve yem alanindaki ve kurumlardaki gelismeler paylasildi.

18 Ocak 2024 tarihinde, Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi Yone-
tim Kurulu Baskani Dr. Samet Serttas, T.C. Tarim ve Orman Bakanli-
§I'nin kanall Tarim TV’deki “Tarim ve Orman Glindemi” programi-
nin konugu oldu. Dernek ve faaliyetleri hakkinda paylasimlarda bulu-
nan Serttas, takviye edici gida sektortyle ilgili bilgiler de paylastl.
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FITOTERARI

ve Takviye Edici Gi@dalar

Ecz. Cigdem Yarar

Beslenme, insan saghgr icin temel

bir ®neme sahiptir. Dogru beslenme,
fiziksel ve zihinsel saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi icin kritik bir faktordur. Bu
nedenle, beslenme alaninda geleneksel
ve modern yaklasimlar arastirilirken, fi-
toterapi ve takviye edici gidalar gibi do-
Gal desteklerin saglik Uzerindeki etkileri
giderek daha fazla ilgi cekmektedir. GU-
nimuzde, bircok saglik profesyonelinin
de proflakside ya da tedaviye destekte,
etkinligi klinik calismalarda anlamli
farkliliklar gosteren bazi fitoterapotik
ajanlari ve/veya takviye edici gidalari
tedavi protokoltne aldigini da gérmek-
teyiz. Son dénemde, gorsel ve yazili
basinda da genis yer bulan ve nihai
kullanicinin da merakini ceken fitoterapi
ve takviye edici gidalarin insan saghgi
Gzerindeki roltnU bilimsel bir perspek-
tiften ele alarak; bu alandaki bazi genel
tanimlara ve glincel calismalara bakmak
ve incelemek gerekmektedir.

Fitoterapi, bitkilerin saglik Uzerindeki
olumlu etkilerini inceleyen bir alan
olarak tanimlanabilir. Terim, ilk olarak
Fransiz hekim Henri Lenclerc tarafindan,
La Presce Medical adl tip dergisinde
kullaniimistir. Bitkilerin saglik acisin-

dan kullaniimasi binlerce yil éncesine
dayanmaktadir ve bu geleneksel bilgi,
gunumuzde modern tip ile birlestirilerek
arastiriimaktadir. Fitoterapdtik ajanlar;
bitkilerin kdkleri, yapraklari, cicekleri
veya tohumlari gibi farkl kisimlarindan
elde edilebilir ve bircok saglik sorunu-
nun tedavisinde kullanilabilirler. Bazi
fitoterapotik ajanlar, yillardir geleneksel
yontemlerle halk arasinda yaygin bir

sekilde kullanildigr gibi, zaman icinde
yaplilmis klinik ¢calismalar sonucunda,
bu ajanlar gida takviyelerinde ve hatta
ilaclarin iceriginde de kullaniimistir.
Yaygin olarak bilinen ve kullanilan bazi
fitoterapotik ajanlara érnek vermek
gerekirse:

Adacayi (Rosmarinus
officinalis)

Adacay|, antioksidan &zellikleri nede-
niyle yaygin olarak bilinir ve bagisiklik
sisteminin desteklenmesine yardimci
olur. Arastirmalar, adacayinin hafizayi
gelistirebilecegini ve bilissel fonksi-
yonlari artirabilecegini gbstermektedir.
Ancak, bu etkilerin daha fazla calismaya
ihtiyac duydugunu unutmamak gerekir.
(Referans 1)



Zencefil (Zingiber
officinale)

Zencefil, anti-enflamatuar ve antiemetik
(kusmay! dnleyici) ozellikleri nedeniyle
yaygin olarak kullanilir. Ozellikle mide
rahatsizliklari ve bulanti Gzerinde olumlu
etkileri vardir. Arastirmalar zencefilin
bagisiklik sistemini destekleyebilecegini
de 6ne sUrmektedir.

(Referans 2)

Zerdecal (Curcuma long)

Zerdecalin icerisinde bulunan curcumin
adli bilesen, anti-enflamatuar (iltihap
giderici) 6zellige sahiptir ve bircok enf-
lamatuar hastaligin tedavisine yardimcl
olabilir. Bu konuda bircok ¢alisma mev-
cuttur. Zerdecalda bol miktarda bulunan
curcumin, ayni zamanda vicudu serbest
radikallerin zararl etkilerine karsi
koruyabilen guclt bir antioksidandir. Bu
antioksidan ¢zellikler, kanser gibi bircok
hastaligin riskini azaltabilir. Curcuminin,

beyin sagligini desteklemek icin de
faydall saglayabilecegi, Alzheimer gibi
ndrodejeneratif hastaliklarin énlenmesi
ve tedavisine yardimci olabilecegi dusu-
nulmektedir. (Referans 4)

Akgunlik (Boswellia
serrata)

Boswellia serrata, hint kecisi sakizi veya
hint kecisi inciri olarak da bilinen bir bitki
turadar. Bu bitkinin bircok potansiyel
faydasi vardir. Boswellia serrata’nin,
iltihaplanma streclerini azaltmaya yar-
dimci olabilecegi dtusuntlmektedir. Bu
Ozellikleri, osteoartrit ve romatoid artrit
gibi iltihapli eklem hastaliklarinin teda-
visinde incelenmistir. Bazi arastirmalar,
Boswellia serrata’nin kanser hiicreleri-
nin bayUmesini engelleyebilecedini ve
kanser tedavisinde destekleyici bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Ayni
zamanda, Boswellia serrata’nin, astim ve
diger solunum sorunlarinin semptom-
larini hafifletmeye yardimci olabilecedi
tespit edilmistir. (Referans 5)

Beslenme alaninda gelenek-

sel ve modern yaklasimlar
arasturilirken, fitoterapive
takviye edici gidalar gibi

dogal desteklerin saglik tze-
rindeki etkileri giderek daha

fazla ilgi celkmektedir.

Seytan Pencgesi (Harpa-
gophytum Procumbens)

GUney Afrika’ya 6zgu bir bitki olan
Seytan Pencesi, ismini bitkinin meyve-
lerindeki klcUk kancalardan almaktadir.
Seytan pencesi (harpagophytum):;
migren, artrit, sirt agrilari, romatoid
artrit ve osteoartrit, mide sikayetleri gibi
pek ¢cok rahatsizligin tedavisine destek
olabilir. Etken maddesi harpagoside’dir.
Antienflamatuar, analjezik ,antiromatiz-
mal etkileri vardir. (Referans 8)

Afrika Sardunyast

Latince adiyla Pelargonium olarak
bilinen Afrika Sardunyasi'nin degisik
turleri, farkh etkilerinden faydalani-
larak kullanilir. Ornegin, Pelargonium
Graveolens aromaterapi uygulamala-
rinda kullanihr. Arastirmalar, bu yagin
sakinlestirici, rahatlatici ve stresi azaltici
etkileri oldugunu géstermekteyken,
Pelargonium Odoratissimum cilt bakim
Urdnlerinde kullanilan bir bilesendir.
Cilt icin nemlendirici, anti-enflamatuar
ve antioksidan ozelliklere sahip oldugu
dusanalar. Ayrica Pelargonium Sidoi-
des tlrd ise bagdisiklik sistemi Uzerinde
olumlu etkileri olan, soguk alginliginda
kullanilan bir taradur ve etkinligini
gosteren anlamli sayida klinik calisma
mevcuttur. (Referans 9)




Beslenme; dengeli
oldugunda ve gesit-
lilik icerecek sekilde
planlandiginda en iyi
sonuglan verir ve fito-

terapiile takviye edici
gudalar bu dengenin
bir parcast olarak kul-
lantilabilir.

Takviye edici gidalar, gtinlik beslenme-
ye eklenen ve sagligi olumlu etkilemeyi
amaclayan besin maddelerini icerir. Bu
maddeler; vitaminler, mineraller, amino
asitler, bitkisel 6zler ve daha fazlasini
icerebilir. Takviye edici gidalar, yetersiz
beslenme durumlarini duzeltebilir veya
ozel saglik ihtiyaclarini karsilayabilir. GU-
nimdzde; calisma kosullari, alim gtic,
yanls beslenme aliskanliklari, metabolik
hastaliklar gibi bircok neden, beslen-
mede gUnlUk alinmasi gereken bazi
degerlerin altinda kalinmasina neden
olmaktadir. Bu noktada, gida takviyele-
rinin; gunltk alinmasi gereken vitamin,
mineral degerlerinin karsilanmasinda,
etki ettikleri alanlar ile ilgili tedaviye
destekte ve hayat kalitesini artirmadaki
rolleri glin gectikce 6Gnem kazanmak-
tadir. Gectigimiz yillarda, Uzerinde
cokca klinik calisma yapilan ve kullanimi
yaygin hale gelen bazi gida takviyesi
orneklerine bakacak olursak:

Omega-3 Yag Asitleri

Omega-3 yag asitleri, beyin saghgindan
kardiyovaskuler saghga kadar bir dizi
fayda sunar. Ozellikle balik yagdi takvi-
yeleri, EPA ve DHA adi verilen omega-3
yag asitlerini icerir ve bu yag asitlerinin
duzenli tuketimi, kalp saghgini olumlu
yonde etkileyebilir. Ozellikle DHA (doko-
saheksaenoik asit), beyin gelisimi ve is-
leviicin 6Gnemlidir. Arastirmalar, DHA'nin
6grenme yetenegdini artirabilecegini ve
yaslanma sUrecinde bilissel islev kaybini

azaltabilecegini gdstermektedir. Ayrica
vUcuttaki iltihaplanmayi azaltabilir. Bu,
romatoid artrit ve inflamatuar bagirsak
hastaligi gibi iltihapla iliskili durumlari
hafifletebilir. Bunlar disinda DHA, retina
saghgricin de dnemlidir ve yasa bagli
makula dejenerasyonu gibi g6z has-
taliklarinin riskini azaltabilir. Omega-3
yag asitlerinin HDL (yUksek yogunluklu
lipoprotein) kolesterol seviyelerini
artirabildigi ile ilgili de 6Gnemli calismalar
bulunmaktadir. (Referans 3,6)

Probiyotikler

Probiyotikler, sindirim saghgini destek-
leyen “iyi” bakterilerdir. Arastirmalarin
sonuclari, probiyotik takviyelerinin
bagisiklik sistemi fonksiyonlarini artira-
bilecedi ve sindirim rahatsizliklarini azal-
tabilecedi yonundedir. Ozellikle irritabl
Bagirsak Sendromu (IBS) gibi sindirim
rahatsizliklarinin semptomlarini hafifle-
tebilecegini gdsteren calismalar oldugu
gibi, Lactobacillus ve Bifidobacterium
tarleri bagisiklik fonksiyonlarini artira-
bilir. Bazi calismalar, probiyotiklerin tip
2 diyabet riskini azaltabilecegini ve kan
sekeri kontrollne yardimci olabilecegini
One sUrmekte ve probiyotiklerin allerji

° ’.

ve astim gibi immunolojik hastaliklarin
riskini azaltabilecegdini gdstermektedir
(Referans 3, 7).

Magnezyum

Magnezyum vicut icin énemli bir
mineraldir ve bircok faydasi vardir. Kas
kasiimalarinin dizenlenmesi ve sinir sis-
temi sagligi icin gereklidir. Magnezyum,
kalp ritmi dizenlemesinde énemli bir rol
oynar ve yuksek tansiyon riskini azalta-
bilir. Ayrica, kemiklerin gliclenmesine ve
osteoporoz riskini azaltmaya yardimci
oldugu gibi, instlin duyarlihgini artirarak
diyabet riskini azaltabilir. Bazi arastirma-
lar, magnezyum takviyesinin migren bas
agrilarini azaltabilecedini gostermek-
tedir. Ayni zamanda, anksiyete ve dep-
resyon semptomlarinin hafifletilmesine
yardimcl olabildigini gésteren calismalar
da mevcuttur. Bagisiklik sistemiicin de
onemli bir mineral olan Magnezyum,
immun sistem fonksiyonunu destek-
leyebilir ve iltihaplanmayi azaltabilir.
(Referans 10)

Ozetle, benzer drneklere baktigimiz-

da, beslenmede fitoterapi ve takviye
edici gidalar, saglk Gzerindeki olumlu
etkileri nedeniyle giderek daha fazla ilgi
cekmektedir. Ancak, bu tir Grtnlerin
kullanimi konusunda dikkatli olunmali ve
bir saglik profesyoneline danisiimalidir.
Ayrica, bilimsel calismalarin sonuclarina
dayanarak bu Urtnlerin kullaniminin fay-
dalarini ve risklerini degerlendirmek de
onemlidir. Beslenme; dengeli oldugunda
ve cesitlilik icerecek sekilde planlandi-
ginda en iyi sonuclari verir ve fitoterapi
ile takviye edici gidalar bu dengenin bir
parcas! olarak kullanilabilir.
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Takviye EdiciGidadar Dinyas

ARLURUN

GUnUmUzde dogal tedavi yontemleri ve takviye edici gidalar giderek daha fazla ilgi ¢cekiyor. Bu baglamda; propolis, ari sttd,
ham bal, polen ve ari ekmedi gibi ari Grtnleri, insanlarin saglk ve iyilik hali konularinda dogadan gelen degerli kaynaklar
olarak &ne cikiyor. Tamamlayici tedavi yontemleri arasinda yer alan apiterapi ve fitoterapi, aslinda kol kola ilerleyen iki ayri
alan olarak degerlendirilebilir.

Bu makalede, dncelikle yeterli ve dengeli beslenmenin énemine vurgu yapacak, ardindan takviye edici gi-
dalara neden ihtiyac duydugumuzu detayl bir sekilde ele alacagiz. Daha sonra, ari Urtnlerinin saglik
alaninda ne tur faydalar saglayabilecegine deginerek bu Urlnlerin takviye edici gida olarak hangi
amaclarla kullanildigini daha yakindan inceleyecegiz.

> Yeterli ve Dengeli Beslenme, Saglikli Bir Bedenin
Anahtaridur
@
[ J

Beslenme; fiziksel ve zihinsel blyume ile gelisimin, yasamin strdtrdlmesinin, 0
saghgin ve yasam kalitesinin artirilmasinin, korunmasinin ve Uretkenligin s O
sUrddrtlmesinin temelini olusturan bir strectir. Bu sUreg, vicuda alinan
besin maddeleri ve biyoaktif bilesenlerin kullaniimasiyla gerceklesir. (K

Beslenmenin yeterli ve dengeli olmasi; bireyin yasina, cinsiyetine ve

fiziksel aktivitesine gore belirlenen besin gereksinimlerini karsilamasi [
anlamina gelir. Yeterli beslenme, bir bireyin vicut fonksiyonlarini srdi-

rebilmesiicin temel besin maddelerini (karbonhidratlar, proteinler, yadlar,



vitaminler, mineraller, su vb.) almasi
demektir. Diger yandan, dengeli beslen-
me, bu besin maddelerinin gereksinim
miktarinin dengeli bir sekilde karsilan-
masl anlamina gelir.

PekiNeden Talfviye
Edici Gidalara Ihtiyag

5 o Yeterli beslenme, bir bireyin vicut fonkstyonlarnt
uyuyoruz?

strdurebilmesti igcin temel besin maddelerint (kar-
bonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineral-
ler, su vb.) almast, dengeli beslenme ise bu besin
maddelerinin gereksinim miktarinin dengeli bir

Takviye edici gidalar; yeterli ve dengeli
beslenmeye katkida bulunmak, intiyac
durumunda besin 6gesi gereksinimlerini
karsilamak ve normal fizyolojik fonksi-

yonlarin strdurtlmesine yardimci olmak
amaclyla Gretilen kapsul, tablet, damla
gibi farkl formlarda hazirlanan fonksi-
yonel Grtnlerdir. Takviye edici gidalar, ek
olarak bagisiklik sistemini gticlendirme
ve kozmetik amacl da kullanilabilmek-
tedir.

Takviye edici

> gudalara ihtiyag
duymamiza yol agan
bazinedenler:

Beslenme Eksiklikleri: Dengeli bir diyet
uygulansa bile, yanlis pisirme yontemle-
rinin tercih edilmesi, sindirim sorunlari,
emilim bozukluklari veya biyoyararla-
nimin dustk olmasi gibi etkenler, belirli
besin maddelerinin yeterli miktarda
alinamamasina neden olabilir. Ozellikle
vitaminler, mineraller veya antioksidan-
lar acisindan eksiklikleri olan bireyler,
takviye edici gidalari beslenmelerine
ekleyerek bu eksiklikleri kolayca gidere-
bilirler.

Ozel Diyet Gereksinimleri: Bireyler;
beslenme tercihleri (Ornegin, vejetaryen
veya vegan beslenme), besin alerijileri,
besin intoleranslari, saglk sorunlari veya
diger 6zel gereksinimler nedeniyle belirli
bir gida grubunun tiketemedigi ve
dolayisiyla bu gidalardan elde edile-

sekilde karsilanmast anlamina gelir.

J

meyen besin dgelerini takviye etmeleri
gerektiginde takviye edici gidalar tercih
edilebilmektedir.

Degisen Beslenme ihtiyaglari: Yas,
cinsiyet, buylme ve gelisme dénemi,
gebelik veya emzirme dénemi gibi
doneme 6zgU degisen ihtiyaclar, fiziksel
aktivite dlizeyi, antrenman tard, ant-
renman sikligi gibi faktorler, bireylerin
beslenme ihtiyaclarini etkileyebilir. Bu
nedenle, yasam boyu degdisen ihtiyaclari
karsilamak icin takviye edici gidalar
kullaniimaktadir.

Yasam Kosullari: GUnUmUzde artan
ndfus, is yogunlugu vb. etmenlerden
dolayi 6zellikle fast-food tipi gidalarin ve
paketli gidalarin taketiminin artmasi gibi
degisen beslenme davranislari ile saglikli
beslenmenin strddrtlememesi; vitamin,
mineral ve antioksidanlardan fakir bes-
lenmeye ve uzun vadede ¢esitli kronik
hastaliklarin gelisimine neden olabil-
mektedir. Yanlis beslenme nedeniyle
vicuda alinamayan besin 6gelerinin
takviye edici gidalara duyulan inhtiyacta
artisa neden oldugu bilinmektedir.

Takviye Edici
Gida Olarak Ar
Urtinlerinin Faydalan

Propolis: Arilar tarafindan kovanin
korunmasi ve sterilizasyonu icin kulla-
nilan propolis, saglik acisindan énemli
ozelliklere sahiptir. icerigindeki 300’den
fazla biyoaktif bilesen ve 15 farkli poli-
fenol; propolisin antioksidan, antiviral,
antibakteriyel, antifungal ve immuno-
modulatuar 6zelliklere sahip olmasini
sadlar. Bu, bagisiklik sistemini dlizenler
ve vlcudu enfeksiyonlara karsi koruma-
ya yardimci olur.

Ar1 SUtU: Genc isci arilar tarafindan,
larvalarin ve kralicenin beslenmesi icin
Uretilen arr sttd, Gnemli besin maddeleri
icerir. Proteinler, yaglar, karbonhidratlar,
vitaminler (A, D, E, B grubu), mineraller
(magnezyum, demir, ¢inko), ve esansiyel
aminoasitler ari sttundn bilesenlerin-
dendir. Ayrica, 10-HDA ve Royalaktin
gibi yalnizca ari sttlne 6zgU bilesenleri
sayesinde bagisiklik sistemini glclen-
dirmeye, fiziksel ve zihinsel performansi
artirmaya, kas, kemik, eklem sagligini ve




cilt guzelligini desteklemeye yardimci
olur. Ayrica, ari sttundn, infertilitenin
medikal tedavisine ek olarak kullanilabi-
lecegine dair bilimsel yayinlar mevcut-
tur.

Ham Bal: Pastorize edilmemis ve cok
kucuk filtrelerle filtre edilmediginden
dogalligr korunmus ham bal; dogal
yumusatici etkisi ile Gst ve alt solunum
yolu enfeksiyonlarinda, 6kstruk semp-
tomlarini azaltmada etkilidir; dyle ki
Dunya Saglk Orgiti ve Amerikan Pedi-
atri Akademisi gibi kurumlar, cocuklarin
OksUrik tedavisinde dogal destek olarak
ham bali dnermektedir. Ham bal, ayrica
antimikrobiyal ¢zellikleri sayesinde mide
bagirsak sagligini destekler, yara iyiles-
mesine de faydali etkilere sahiptir.

Ari Poleni: Ari poleni, yasamin devami
icin gerekli tim besin 6gelerini icerir ve
“Tek Tam Gida” olarak kabul edilir. iceri-
ginde dogal olarak vitaminler (A, C, E, D,
K, B grubu), amino asitler, yadlar, lifler,
karbonhidratlar, proteinler, polifenoller,
mineraller (cinko, selenyum, magnez-

Takviye edici gidalar; yeterli ve dengeli
beslenmeye katlkida bulunmal, thtiyag
durumunda besin 0gest gereksinimlerint
_kargilamak ve normal fizyolojik
fonkstyonlarin strdtrtlmesine yardumct

olmak amactyla tretilen kapsul, tablet, damla
gibt farkli formlarda hazirlanan fonksiyonel

Grunlerdir.
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yum, kalsiyum, demir) ve elzem besin
ogeleri bulunur. Literattrde, degerli
besin 6gesi bilesimine sahip ari poleni-
nin; mide bagdirsak sistemi sagligini, spor
performansini, karaciger ve kalp sagligi-
ni, bilissel saglhgr ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olduguna dair
bilimsel yayinlar mevcuttur.

Ari Ekmegi: Arilar tarafindan polenin
fermantasyonu ile kovanda Uretilen ari
ekmedi; antioksidanlar, amino asitler,
vitaminler ve mineraller bakimindan
zengin, dogal bir ari trintdur. Gercek-
lesen bu fermantasyon islemi sonu-
cunda ari ekmegi, probiyotik bir gidaya
dénusur. Lactobacillus ve Bacillus tlru
probiyotik mikroorganizmalari iceren ari
ekmedi, dogal bir probiyotik gida olmasi
nedeniyle bagdisiklik sistemini gliclen-
dirmeye ve sindirim sistemi sagligini
desteklemeye yardimci olur.

Ozetle, yeterli ve dengeli beslenmeye ek
olarak takviye edici gidalara olan intiyac
ve talep giderek artmaktadir. Beslenme

eksiklikleri, 6zel diyet gereksinimleri,

degisen yasam kosullari ve beslenme
ihtiyaclari gibi faktorler, takviye edici
gidalarin kullanimini artiran unsurlar
arasinda yer almaktadir. Ari Grnleri,
bagisiklik sistemini glclendirme ve
yUksek antioksidan destegi gibi bir
dizi saglik faydasi sunmalari nedeniyle
takviye edici gida alaninda bayUk ilgi
gbrmektedir. Bu nedenle, ari Grunlerin-
den elde edilen katma degerli, inovatif
ve fonksiyonel drtnler, tamamlayici tip
alaninda dnemli bir rol oynamakta ve
beslenme ile saglik konularinda degerli
katkilar sunmaktadir.
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enleri Beslemelk

Obezite bilimi ve populer diyetler ardindaki gercekler ve insan istahinin hikayesi olan Genleri Beslemek; “diinya
c¢apinda bir bilim insani tarafindan yazilmis hem bilgilendirici hem de eglenceli bir kitap”.

Cambridge Universitesi Genomik/Transkriptomik Merkezi'nin Bilimsel Direktort Giles Yeo'nun kaleme aldigi, cevir-
menligini Dr. Melis DURASI'nin Ustlendigi Genleri Beslemek, Akademisyen Yayinevi etiketiyle raflardaki yerini ald.

4 kisimdan olusan kitap, beslenmeye ve obeziteye dair bilinmeyen veya az konusulan konular ile baslayip, bu alan-
daki mitler ve gercekleri aciklayarak devam ediyor. Kitapta; alkali diyetler, detokslar, arinma programlari, glitensiz
ve laktozsuz diyetler gibi moda haline gelmis, kanita dayali calismasi az olan bilgilerin beslenme bilimini nasil etkile-
digi anlatilirken, bu iddialar Uzerinden dogru bilgiler aciklaniyor.

Ornegin, karacigeri ele alalim. Karacigerdeki detoksifikasyon islevi, diger organlarda da bulunur. Her bir hiicrenin
korunmasi ve fonksiyonunun devamliliginin saglanmasi icin, toksinlerin varliginda calisan mekanizmalari vardir.
Karaciger bunu yapmak icin herhangi bir yiyecek veya icecege ihtiyac duymaz. Bu yuzden, Yeo, detoks programi
gibi kaliplarin dogru bir yargl olmadidinin altini ¢iziyor. Hicbir besinin kilo aldirmadigi, hicbir gidanin (seker, tuz,
vb.) tek basina zararl olmadigr; problemi veya hastaligi olusturan durumun, gidanin dozu oldugunu vurguluyor. Bu
ylzden, beslenme tercihlerini yaparken bu durumu g6z éninde bulundurmak gerekiyor. Kitap; beslenme bilimini;
dogru uzmandan, dogru ve gtvenilir kaynaklardan (kanit piramidinde yukari dogru; randomize kontrollt calismalar,
meta analiz ve sistematik derlemeler) 6grenmenin gerekliligini ve beslenme bilimi ile ilgili -gdzleme cok acik olmasi,
stbjektif veriler icermesi durumu zorlastirsa da- olabildigince gtncel ve gtvenilir kaynak arayisinda olmanin énemi-
ni okuyucuya hatirlatiyor.




Obezice Bilimi ve Popiiler Diyetler Ardindaki
Gergekler ve Insan Istahinin Hikayesi

AKADEMiSY EN

KiTABLwy




Arastirma

=.-. Takviye Edici

-~ Gudalann Rolu

= =
g, =S

T i
——
&

|

Aile Hekimligi
Uzmant Prof. Dr.
Ismet Tamer,
beslenmede
Takviye Edici
Gidalarin rolinG
dergimizigin
kaleme aldt.

=~ —— e e
— e
= r—_—
i T = ——



GUnUumUzde, degisen yasam
kosullan ve strekli artan is tem-
posu, bireylerin dengeli ve yeterli
beslenmeye yeterince zaman ay1-
ramamasina sebep olabiliyor. Bu
durum, birgok kisinin temel besin
ogelerinden mahrum kalmasina
veya yanlis beslenme aliskanlikla-
nnt benimsemesine yol agabiliyor.
Bu bosluklart doldurmanin en

Her insanin metabolizmasy,
genetigi ve yasam tarz farklt
oldugu igin, secilecek takviye
edict gtdanin da bu faktorlere
uygun olmast esastur,

etkili yollarindan biri, destekleyici
takviye edici gidalan kullanmaktan

geciyor.

Bireyin genel saglik durumunu
desteklemek ve yagam kalitesini
artirmak igin kullanilan ve giderek
daha populer hale gelen takviye
edici gidalar; yogun yagsam tem-
posunda bireylere destelk oluyor.
Hatta bazi besin o6gelerinin dogal
olarak alitnmastnin zor oldugu
durumlarda, bu takviyeler buyutlk
fayda saglyor. Omegin, vegan

ve vejetaryenlerin B12 vitamini
eksikligi, bu icerige sahip takviye-
lerle giderilebiliyor. Aynt sekilde
bu Urlnler, kalsiyum ya da demtr
eksikligi olan bireyler igin de fayda-
[t olabiliyor.

Ancak takviye edici gidalann dogal
beslenmenin yerini alamayaca-

g da bir gergektir. Takviye edict
gudalar, beslenmeyi tamamlayict
nitelikte olduklartigin onlardan
maksimum duzeyde faydalanmak
adwna dengeli bir beslenme plant
ile birlikte kullanilmast gerekir.

Bunun yant sura, takviye edici
gudalann asin ve yanlis bir sekilde
tlketilmest, vicutta birikime ve
bazi saglik problemlerine neden
olabilir. Omegin, asin miktarda

A vitamini alunt karaciger prob-
lemlerine yol agabilir. Bu nedenle,
takviye edici gidalan kullanirken,
“Daha fazlast daha tyidir” mantiguy-
la hareket etmekten kaginilmalidir.
Her insanin metabolizmast, geneti-
give yasam tarzi farkli oldugu igin,
secilecek takviye edici gidanin da
bu faktarlere uygun olmast esastir.
Ozellikle, rastgele segilen ve uz-
man tavsiyesi olmadan kullanilan
takviyeler, vicutta dengesizliklere
veya toksisiteye yol agabilir. Ayrca,
takviye edici gidalann baztilaglarla
etkilesime girebilecegdi ve bu et-
kilesimin ciddi saglik sorunlarina
yol agabilecedi de unutulmamalt-
dir. Dolayisiyla, takviye edici gida

kullanmayt planlayan bireylerin, bir
uzmana danisarak kendileriigin

en uygun takviyeyi segmelerive
kullanmalan buyuk énem tastr.

Takviye edici gidalar, dengeli bir
ilo kontrol programinin tamame-
layicist olarak da disUnuUlebilir.
Modern yagsamn getirdigi kosullar-
da bazen gerekli besin maddelerini
almal zordur. igte bu noktada,
takviye edici gidalar devreye
girebilir. Ancak unutmamalyz ki,
takviye edici gidalar sadece yasam
tarzimizin bir pargasidir. Dengeli
bir yasam igin; dengeli beslenme,
dlzenli egzersiz, stres yonetimi ve
yeterli uyku gibi temel yasam tarzt
aliskanliklarina odaklanmamiz ge-
rekir. Bu bltinsel yaklasim, bireyin
fiziksel ve zihinsel sagligun opti-
mal seviyede tutmasina yardimect
olacaktir. Saglik, daima en degerli
varligumizdir ve ona iyi bakmaliy1z.
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Guda, icecek ve Tarum Politi-
kalari Aragtirmalart Merkezi
(GIFT) tarafindan, 2-3 Kasim
2023 tarihlerinde, istanbulda
Mustafa Kemal Kulttr Merke-
zinde dlzenlenen 2. Tarim,
Gida ve Gastronomi inovas-
yon Zirvest; tanim, gida ve
gastronomi alaninda faali-
yet gosteren kamu, sektor,
akademt, saglik galisanlar,
finans uzmanlarn ve gast-
ronomt sektorunudn énemli
isimlerint bir araya getirdi.

Zirvede; iklim degisikliginin

tarladan gatala inovasyonda-
ki rolQ, bir iyt uygulama 6me-
gi olarak Amerikan tarutminn

GIDA iCECEK
VE TARIM
POLITIKALARI
ARASTIRMALARI
MERKEZi

GiFT

tarimdalki dijitallesmede yol
haritast, teknolojik donusu-
mu saglamada finans ¢o-
zumlert konusulurken; katma
degerli Gran Gretiminde farkl
hikayeler olusturan markala-
nn sunumlart aktaridu Bitki
bazlibeslenmenin ilkelerive
startup firmalarin karsilastik-
lart sorunlara ¢6zum onertlert
sunulurken; global marka
olusturma yol haritalar ve
“marka olmanin” detaylan
sirketlerin yoneticileri tara-
findan masaya yatirildu

GIFT Yonetim Kurulu Bagkant
Dr. Samet Serttas, konferans
sonrasinda yaptigi degerlen-
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2. Tarim Gida
ve Gastronomi
Inovasyon Zirvesi

2-3 Kasim 2023 | Mustafa Kemal Kiiltiir Merkezi | istanbul

agri

dirmede, Turkiye'nin tarum ve
guda sektorinde potansiye-
linin gok yUksek oldugunu;
ancak Urunleri islemeden
satmayt burrakmamiz gerek-
tigini belirtti. inovasyon ve
teknolojt ile tartmun yikict
etkilerinden kurtulmanin
mumkin oldugunu, 6zellikle
tohum ve sulama teknolojile-
rine odaklanmak gerektigint
vurgulayan Serttas, guda
areticilerinin tuketim trend-
lerint yakindan takip etmest
gerektigini, ozellikle bitki
bazli beslenme ve bitkisel
proteinli trtnler konularinda
Tarkiyemin bakliyat tecrtbe-
sinin Avrupa ulkelerine Grtn

Odul Toreni Sponsoru

Medya Sponsoru ]




satmak igin kullanlabilecegini
belirtti. Markali Grdnlerin satisina
odaklanarak mevcut gida ihracati-
mizin deger bazinda gok rahatlikla
uc katina gikartilabilecegini ifade
eden Serttas, Turkiye'nin, cograf-
yasinda gida Uretiminde lider Ulke
olma konusunda altyapt, insan
gucu ve finans kaynaklart oldugu-
nu, gereken tek seyin bir stratejive
master plant oldugunu belirtti.

IKatma degerli Grun dretimint
tesvik etmek amaciyla duzenle-
nen, gidanmn “teknofestt olan 2.
Tanm, Gida ve Gastronomi inovas-
yon Zirvesinde; alaninda uzman
73 konugmacinin katilimuyla 16
panel ve dual panel, 77 sunum
gergeklestirilirken, Gida inovasyon
Sergt Alantnda firmalar tarafindan
uretilen yenilikgt drdnlerin tadt-
mtda yapuldt Startup firmalarin
baytk olgekli ulusal ve uluslararast
sirketlerle bir araya geldigt, saglik
calisanlarinin ve akademisyenle-
rin buyuk sirketlerin inovasyon yol
haritalarint gorme firsatt yakaladt-
g1 Tanim, Gida ve Gastronomi ino-
vasyon Zirvest her yil duzenlenen,
alanindaki tek inovasyon zirvest
olma dzelligi tagiyor.

2023 Agri & Gida Plus Oddilleri

3 Kasim 2023 aksamt istanbul'da diizenlenen 8diil tdrenin-
de, Agri Plus Oddlleri’'nde 18 jiiri Giyesinin degerlendirdigi
9, Gida Plus Odiilleri'nde 70 jiiri Giyesinin degerlendirdigi
33 farkl kategoride odiiller takdim edildi. Agri Plus Odiille-
rinde, bagvuran 32 firmanwn 37 trind/girisimi; Gida Plus
Odiilleri'nde ise, 72 firmantn 179 {riin{i/girisimi degerlen-
dirildi.

1. En Yenilik¢i Tarumda Dijitallesme GC6zima: Move On Tarim Bulut
Platformu

2. En Yenilikei Hayvan Islaht Teknolojisi Uriind: Tarim Can

3. En Yenilikei Gubre Teknolojisi: Farm Labs/ Agro4 Degisken Oranlt
Gubreleme Plaftormu

4. En Yenilikei Sulama Teknolojisi: Agrominti

5. En Yenilikei Bitki Koruma Uriinii: Gorsentam/ G-Station: Tarimsal
Tahmin ve Uyan Sistemt

6. En Yenilik¢i Doga Dostu Tarum Teknolojisi Uygulamast: Fres-
hens

7. En Yenilikei Strdarilebilir Tarum Uygulamast Projesi: Agrovisio
8. En Yenilik¢i Tarum Finansman Modeli: Ne Ekersen

9. En Yenilikei Tarimsal Uretim Makinesi: Afara Tartm Robotu



1. En Yenilikei Gida ve icecek
Ambalaju: Bahgivan — Serpme
Beyaz Peynir

2. En Yenilikei Artizan Uriin:
Dardanel - Onigiri

3. En Yenilikei Sporcu Uriind:
Vitaminler.com — Nature's Supreme

4. En Yenilikei Fonksiyonel Gida:
Tahsildaroglu - Gurme Shiffa
Zerdecallt Karabiberli

5. En Yenilikei Gida Takviyesi:
NBT Ilag/Bayfar - Duocap
MelaCycle

6. En Yenilikei Probiyotik igerikli
Uriin: Ak Gida- igim Probiyotik x3
Sade

7. En Yenilikgi Bitki Bazli Uriin:
Herbalife — Protein Cipsi

8. En Yenilikgi Sosyal Sorumluluk
Projesti: Kerevitas- Taruimin Kadin
Yildizlan

9. En Yenilikei Atistirmalik Uriin:
Ecips Gida - Kuruyemis Cipst

10. En Yenilikei Gida Kooperatifi:
BFF Sinurlt Sorumlu Uretim Isletme
Kooperatifi

11. En Yenilikgi Vegan/
Vejeteryan Uriin: Metro Chef
Veggie Dondurulmus Bitki Bazlt
Lahmacun

12. En Yenilikgi Alerjen igermeyen
Uriin: Nustil - Kinoa Cipsi

13. En Yenilikei Tuketici Dostu
Etiket Tasarumu: Carrefour Bio
Organik Pilavlik Bulgur

14.En Yenilikgi Bebek- Cocuk
Urlni: Hipp - Organik Bebek
Gofretleri

15. En Yenilikgi Gida Atk Azaltma
Uriin/Girisimi: Uno - Geri Dénen
lade Ekmek Atigimin Yapay Zeka
Algoritmastile Azaltilmast Projest

16. En Yenilikei Kahvaltilik Oriin:
Beowell - Berry Mix

17. En Yenilikei Art Uriinii: Bee &
You - Rhinapi Burun Spreyi

18. En Yenilikei Gida Startup:
Pacha Dogal Kolajen ve Protein
Cipst

19. En Yenilikei Petfood Uriin: Fi

Petfood — Carni Vet Daily Taze Et
Kullanilmis Kedi/Képek Mamast

20. En Yenilikei Diyet Uriini:
Delly- Sekersiz Gikolata Kapl
Bademli ve Portakalli Bar

21. En Yenilikei igecek: Coffy -
KKaramel Bubble Iced Latte

22. En Yenilik¢i Hazir Yemek:
Lezita — Gurme Lezzetler Pilig
Tandwr

23. En Yenilikei Stt ve Stt Uriind:
Yomio Drops — Meyveli Kuru Yogurt

24. En Yenilikei Et ve Et Urlinii: Gedik
Pilig — Pankao Kaplamalt Bol Citir Pilig
Bonfile

25. En Yenilikei Gida Satis Yeri: Fazla -
Fazla Market

26. En Yenilik¢i Omega igerikli Uriin:
Orzaks — Ocean Twod Damla

27. En Yenilikei Bilegen: Elita Gida -
Aygigek Lesttini

28. En Yenilik¢i Unlu Mamul: Erigler
Gida- Probiyotikli Noodle

29. En Yenilikei Yoresel Uriin: Filiz -
Mardin Bulguru

30. En Yenilikgi Uretim Sireci:
Danone- Uzman Beslenme Urlinleri
KKategorisi Medikal Beslenme Hattt

31. En Yenilik¢i Baharat ve Sos:
Hayfene - Elementler Serist

32.En Yenilik_(;i Dondurulmus ve
Sogutulmus Urin: Galez- Cografi
Isaretli Katmer

33. En Yenilik¢i Gida Startup
Finansman Cézimi: Fonbulucu.com



HER ZAMAN
ONAYLI
URUNLERI
TERCiH EDIN
SAGLIGINIZI
TEHLIKEYE
ATMAYIN

Tarim ve Orman Bakanligi internet
sitesinden hangi Takviye Edici
Gidalarnn onayl oldugunu kolayca
ogrenebildiginizi biliyor muydunuz?




BESLENME VE DIYETETIK
KULUBH

{n"__ﬂ_':;u“\
HITIT

UNIVERSITES)

Beslenme ve
Diyetetik Kulubu

Bu kdsemizde sozii genglere biraktik: Bu sayimizda, Gida
Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) Genel Sekreteri Dyt.
Sevilay Sarisen, Hitit Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
3. sumif 6grencisi ve Beslenme ve Diyetetik Kulibl Bagkant
Ahmet Serhat Afsar ile Gniversite gatisi altinda yapilan kullp
faaliyetleri ve takviye edici gidalar tGizerine bir séylesi yapti.

Hitit Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Kuliibii olarak yaptt-
gumz faaliyetlerden bahsede-
bilir misiniz?

Hitit Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolumime 6grenct
kabuliintin YOK tarafindan onay-
lanmasyla birlikte, 2021-2022
egitim 6gretim déneminde bélume
6grencialimna baglanmistr.
Bununla beraber, bélim 6grenci-

leri tarafindan, 2021 yilinin Aralik
ayinda Hitit Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Kultbd kurulmus olup,
aktif galigmalara baglanmistir. Bes-
lenme ve Diyetetik KullibU olarak,
okulumuzu ve bolumUumuizl temsil
etmekteyiz. Uyelerimize, talepleri
dogrultusunda etkinlikler duzen-
liyoruz. Bunun yanti sira, Gorum
ilinde yasamunt surdtren halkumiza
yonelik faaliyetler duzenleyerek,
bélge hallana akademik ve sosyal

alanda gelisme imkant sunuyoruz.

Ilk etapta size, Beslenme ve Diyete-
tik Kuldbt olarak yurattagamuz fa-
aliyetlerden bahsetmelk istiyorum.

Kultp olarak, Beslenme ve Diye-
tetik alaminda seminer, konferans
ve panel gibi egitim galismalan
dlzenliyoruz.

Beslenme ve saglikli yasamla ilgili
glnlerde, etkinlik ve faaliyetler



dlzenleyerek toplumda farkindalik
yaratmaya, hallkkumizt bilinglendir-
meye, Universitemizin, bolimumad-
zUn ve kuldbdmtzin taninirhigunt
artirmaya galistyoruz.

Ulkemizde bulunan ve bizimle aym
amaglar dogrultusunda faaliyet
gosteren beslenme ve diyetetik
kultpleriyle/topluluklaryla online
veya yUz yuze ortak etkinlikler orga-
nize ediyoruz.

Kuldbtmuzin faaliyetlert dogrultu-
sunda; kamu kurum ve kuruluglan,
0zel sektor ve ST lar ile etkinlikler
dlzenliyoruz.

Kultip Gyelerinin bir araya gelerek
sosyallesmesine aracilik ede-
bilecek gesitli sosyal etkinlikler
dlzenliyoruz.

Ozetle, kuliip Gyelerimizin mesleki
ve kisisel gelisimine katki saglaya-
cak alttana baglik altinda etkinlik-
lerimizi organize etmeye galistyo-
ruz: Beslenme, diyetetik, sagliklt
yasam, gida, sportif faaliyetler ve
toplumsal farkindalik.

Beslenme ve Diyetetik KulUbd
olarak; sempozyum, konferans,
panel, mutfak atélyest, toplum-

sal farlkandalik etkinlikleri, teknik
geziler, Diyetisyenler GUnu kutla-
mast, belgesel etkinlikleri, sportif
faaliyetler ve festivaller gibi etkinlik
ve faaliyetler dlizenliyoruz.

Ornek verecek olursal, tniversi-
temizin Saglik Bilimlerti Fakulte-
si'nde, fakulte ile is birligiiginde
Saglikfest (Saglikli Yagsam Festiva-
(1) ddzenliyoruz. Saglikfest kapsa-
minda; konser, sportif etkinlikler,
saglik soylesileri ve ikramlar oluyor.

Corum Belediyestile is birligi igin-
de etkinlikler duzenlemek Gzere
siki iletisim halindeyiz. Gergekles-
tirmis oldugumuz mutfak atélyeleri
etkinlikleri kapsaminda hazirladi-
guniz Grunleri de belediyemizin
kaltir merkezlerinde bulunan

ozel gereksinimli bireylere ikram
etmeyiz.

\

Hitit Universitesi Beslenme ve

Diyetetik KullbU olarak, “’Ben
gelisirsem, meslektasim
gelisirse, meslegimiz gelisir.’
ilkestiyle hareket ederek

faaliyetlerimizi aktif sekilde

strdUrmekteyiz.

J

Kultp olarak, 4 Mart Dinya Obe-
zite GUnU'nde, Corum AHL PARK
AVM'de stant agarak farkindalik
yaratmaya galistyoruz. Standimiz-
da halka yénelik obezite taramast
yaptyor, diyetisyenlik meslegini
tantiyor ve beslenme haklanda
brosirler dagitarak hallkimz bilgi-
lendiriyoruz. Ayneca, kullip olarak,
2023-2024 Egitim Ogretim yilinda,
yeni konseptiyle adindan gokga
soz ettirecek "Markalarin NutriFood
Yolculugu” konferans serisi ile fir-
malarn, beslenme ve gida alanin-
daki galigmalarint yalkandan takip
edip, markalagma yolculuklarint
dinlemeyiamacliyoruz. Bu konsep-
timizi de ilk olarak sizin derginizde
duyurmus oluyoruz.

Beslenme ve Diyetetik Kulib
olarak, iki yilt agkin stredir aktif bir
calisma igerisindeyiz. Kultp olarak,
simdiye kadar 64 etkinlik gergek-
lestirdik. Bunun sonucunda, kull-
blim(iz 2021-2022 Egitim Ogretim
yilive 2022-2023 Egitim Ogretim
yilinda, Gniversitemizde aktif faali-
yet gosteren 120 kullp arasinda en
cok etkinligi dizenleyerek ve puant
toplayarak, kulipler stralamasinda
iki yildir birinciligini koruyor.

Kultip olarak, "Ben geligirsem,
meslektasim gelisirse, meslegimiz
gelisir” ilkesiyle hareket ederek
faaliyetlerimizi aktif sekilde strdur-
mekteyiz.




Takviye edici gida alaninda
yaptigumz ya da yapmay plan-
ladigumz proje/etkinlikler var
m?

Takviye edici gidalar alaninda ilk
kez Gida Takviyesi ve Beslenme
Demegi tarafindan Universitemiz-
de diizenlenen etkinlikte, Demek
Bagkan1 Dr. Samet Serttas ve
Derek Genel Sekreteri Dyt. Sevilay
Sarisen tarafindan bize yapilan su-
num sayesinde takviye edici gida-
lar haklkwnda bilgiler, aragtirmalar
ve yapilan galismalarla tanmstik.

Kullp olarak, takviye edici gida
alaninda galisan, alaninda uzman
bayUklerimizle iletisim halindeyiz.
ilk senelerimizde, Temel Anlam-
da Takviye Edici Gida Alaninda
Diyetisyenin Rold konulu bir
konferans duzenlemistik. Lakin,

bu alanda daha fazla kanita dayalt
bilgi edinmek ve toplumda olusan
bilgi kirliliginin 6ntne gegmek igin
dlzenleyecedimiz konferanslar,
paneller, sempozyumlar ve farkin-
dalik etkinlikleri araciigiyla hem
ayelerimizi hem de toplumu dogru
bilgiyle bulusturmalk istiyoruz.
Bununla beraber, bu alanda faaliyet
gosteren kamu kurum ve kurulus-
lanve STK'larile iletisime gegerek
etkinlikler dizenlemeye hazirlant-
yoruz.

Takviye edici gidalar alaninda daha fazla kanita
dayali bilgi edinmek ve toplumda olusan bilgi
kirliliginin 6nune gegmek igin duzenleyecegimiz
konferanslar, paneller, sempozyumlar ve farkinda-
ik etkinlikleri araciligiyla hem Gyelerimizi hem de
toplumu dogru bilgiyle bulusturmak istiyoruz.

Hitit Universitesi, makine imalat
alaninda ithtisaslagmis tek Univer-
site oldugundan, kuldblimudzin

en dnemliamaglarindan birt de;
Universitemizin thtisaslasma alam
kapsamindaki (¢ ana konudan biri
olan Gida alaninda kultp olarak
universitemizle beraber bélgenin
en kapsamlt laboratuvarlarinda
takviye edici gidalar Gzerinde
kanita dayali galigmalar ve gelistir-
meler yapmak.

Ders programlarinizda takviye
edicigwudalarile ilgili konulara
yer veriliyor mu ?

Hitit Universitesi Beslenme ve Di-
yetetik Bolum'nde lisans egitimi
boyunca kapsamli ve detayli bir
egitim aliyoruz. Bolimumuzin
mufredatt geredi, ilk iki yilda tak-
viye edici gidalar tzerine zorunlu

veya segmeli bir ders bulunmuyor;
ancak, derslerde igerige gore besin
takviyelerine yer yer deginiliyor.
Bununla birlikte, bolamamuiz 3.
siif 6grencilerinin, 5. yarnyilda
gorecegi Fonksiyonel Besinler

ve Saglik isimli segmeli dersin-

de fonksiyonel besinler ve besin
takviyeleri gibi konulardan siklikla
bahsedilecegini biliyoruz.

Takviye edici gida konularin-
da 6grenciler bilgiyi nereden
ediniyor?

Takviye edici gidalara yonelik ne
yazik ki gok fazla bilgi kirliligi var.
Sosyal medya platformlarn, dergiler,
reklamlar gibi birgok farkli mecra-
da takviye edici gidalara yonelik
igerikler Uretiliyor ve insanlarin

dikkatini gekmek igin stratejiler
gelistiriyorlar. Sosyal medyay aktif

ME VE Di
RULUBI




kullanan gnimz 6grencilerinin,
takviye edici gidalar konusundaki
bilgileri sosyal medyadan, gesitli
platformlarda karsilarina gikan
reklam ve benzeri paylasimlardan
veya gevrelerinden edindigini di-
stnlyoruz. Bizim dogruya bilgiye
nastl ulagsabilecegimiz konusu,
kanita dayali bilgilerle yeni egitim
ogretim yilimizda bize alamnda
uzman hocalarimz tarafindan
anlatilacak. Aynt zamanda, aktif bir
sosyal medya kullanumti ve dogru
bilgilerle bizi bulusturan, faydalt
igerikler Ureten Gida Takviyesive
Beslenme Dernedine tesekkir
etmeden gegemeyecedim. Bunun
birlikte, bilgi sahibi olmanin getir-
digi sorumluklardan biri de gevre-
mizi de dogru bilgiyle bulusturmak
ve farkindalik artirma yolunda
gabalamalttr.

Peki siz takviye edici gidalan
kullaniwyor musunuz? Gelece-
gin diyetisyeni olarak énerir
misiniz?

GUnUmUz sartlarinda saglikli ve te-
miz besin gruplarina ulagmak zor-

last. Pestisit kalintilar, agir metal
tayini gibi sagliklt beslenmemizde

ve hijyenik besinlere ulagsmamizda
etkili olan faktorler tehlike arz edi-
yor. Bununla birlikte, yalkin dénem-
de yasadigimz COVID-19 pandemi-
siyle evlere kapanmalk durumunda
lkalmistik. Bu kapanma siresince,
eksik besin 6gelerimi tamamlamalk
igin gida takviyelerine bagvurmus-
tum. Alleme ve gevreme takviye
edici gidalarnn ilag olmadigun,
gida takviyesinin gida olup, eksik
besin 6gelerimizi tamamladigum
siklikla anlatmaya galigmistim.
Halen de gesitli vitamin ve mineral
eksiklikleri nedeniyle takviye edici
gidalara bagvurabiliyorum.

Lakin ilk olarak, saglik sorunlarinin
onlenmesinde, ortadan kalkma-
sinda ve olusmasint engellemede
besin gesitliligi agisindan zengin,
yeterlive dengeli beslenmeye bas-
vurmalk itk segimimiz olmalidur.

Takviye edici gidalara ihtiyag duy-
dugumuz ve beslenmenin yetersiz
kaldigi durumlarda ise saglik
profesyonellerine damsarak, mul-
tidisipliner bir galigma sonucunda
belirlenen besin dgest yetersizligi-
ne gore doktor, eczact ve diyetisyen
ig birligi ile tavsiye edilen miktarda
ve siklikta, bireye 6zgU faktorlere

&

dikkat edilerek takviye edici gidala-
rn kullanilmast tavsiye edilebilir.

Okuldaki 6gunlerinizde yeterli
ve dengeli beslendiginizi di-
sindyor musunuz?

Yine tnceki cevaplarimda da
degindigim gibi, 3. stmifin 5. ve

B. yarn yilinda Toplu Beslenme
Sistemleri dersinde alacagumiz
editim ve kazanacagumz bilgiler
ile bu soruya cevabimiz daha guzel
sekillenecektir. Lakin sahsi olarak,
toplu beslenme sistemlerinde kisa
bir deneyim firsattm oldugundan
ve menu planlama kisminda bilgi
sahibioldugum igin su sekilde
yorum katmak istiyorum: Okuldaki
6gunlerimiz, toplu beslenmeye
uygun sekilde besin degeri, renk,
lavam, pisirme yontemi gibi
konulara dikkat edilerek, besin
cesitliligine bakilarak, mevsiminde
strdUrllebilir beslenmeye gore
Universitemiz diyetisyenleri tara-
findan hazirlanmis menulerden
olusuyor. Menuleri enerji gereksini-
mi karsilama noktasinda ve besin
cesitliligi balumindan yeterli ve
dengeli buluyoruz.
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iLAC SANAYi ve TICARET A.S.

Saglik otoriteleri tarafindan onayly,
bilimsel galismalara dayanan
glvenilir Grinleri ile dogumdan
itibaren yagam donglstnin her
asamasinda; saglik problemlerine
¢0zUm sunma ve yasam kalitesini
yukseltme hedefiile galisan Well-

~ care markastnin Is Birimi Direktért

n Ok dergimiz igin sorulartimzt

zin kurulus tari-
ri haklkwinda bilgi
siniz?

50 yili agkun birikim ve

enin bugunkd temsileist
ilag'n inovatif Grinler
Uketici saghgt markasudur.
015 yilindan beri faaliyet

D/XELE W[Ni

ILKO ilag™in Tiiketici Saglhigt Markast: Wellcare

Sirketinizin markalar
neler?

Wellcare, Provim (Probiyotik Gru-
bu), Stnomarin (Burun Saghgy).

Markanzin Urlnleri haklkuinda bilgi
verir misiniz?

Welleare; vitamin, mineral, bitkisel
ekstrakt, Omega-3, burun sagligt
(Sinomarin] probiyotik (Provim),
sindirim saghgy, melatonin gibi
farkl ihtiyaclara g6zUm sunan ge-
nis portfoyU ile kullanmcilanna des-
tek oluyor. Bu kapsamda, Avrupa
regulasyonlarina uygun ve klinik
calismalarla etkinligi kanitlanmus,
uluslararast standartlardaki ham
maddelerden yola gikilarak, alamn-
da fark yaratan inovatif formullerle
yent Urlnler gelistiriliyor.

Vitamin ve Mineral:

- Wellcare Vitamin D3 400 IU

- Wellcare Vitamin D3 600 U

- Wellcare Vitamin D3 1000 IU

- Wellcare Vitamin D3 Intense

- Wellcare Vitamin D3+K2

- Wellcare Magnezyum+Vitamin B6
- Wellcare Vitamin C+Selenyum

- Wellcare Vitamin B6 1000mcg

- Wellcare Vitamin B6 500mcg

- Wellcare Kidsfer

Bitkisel Ekstralt:

- Wellcare Immune Efervesan
Tablet

- Wellcare Expera

- Wellcare Immune Surup



Omega 3:

- Wellcare Omege 3 Karnsik Meyve
Aromali Balik Yagt

- Wellcare Unig DHA Omega 3 Do-
gal Portakal Aromalt Balik Yagt

- Wellcare Omega 3 Dogal Mandali-
na Aromali Balik Yagt

- Wellcare Omega 3 Balik Yagt
Kapsul

- Wellcare Unig DHA 750 Omega 3
Balik Yagt Kapsul

Probiyotikler:

- Provim Daily

- Provim Shape

- Provim Kids Damla
Sindirim Saghgu

- Gaspass Plus

- Constipass

Burun Saghgu

- Sinomarin Adults

- Stinomarin Children

- Sinomarin Cold & Flu
-Stnomarin ENN.T

- Stnomarin Mini Spray
- Sinomarin Babies

Wellcare Melatonin

Biraz da 6dullerinizden
bahsetsel?

- 2021 Golden Pulse Awards:

“Y1lin En iyt Yeni ilag Digt Urlint:
Wellcare Magnezyum+Vitamin B6”

-2022 Golden Pulse Awards:

“Yilin En Basarl Tibbi Cihazu
Sitnomarin”

“Yilin En Bagarit Ambalaj Tasarimu:
Wellcare Omega 3 Urtin Ailesi”

- Am'erica Food Awards 2022 Gold
Tat Odli:

Wellcare Unig DHA Omega 3 Dogal
Partakal Aromalt Balik Yagt

Wellcare Omega 3 Dogal Mandali-
na Aromali Balik Yagt

- Singapore Competition 2022 Gold
Tat Odal:

Wellcare Unig DHA Omega 3 Dogal
Partakal Aromalt Balik Yagt

Wellcare Omega 3 Dogal Mandali-
na Aromali Balik Yagt

- Am"erica Food Awards 2022 Silver
Tat Oduli:

Wellcare Omega 3 Karigik Meyve
Aromali Balik Yagu

- Singapore Competition 2022 Gold
Tat Odul:

Wellcare Omega 3 Karisik Meyve
Aromali Balik Yagt

Yakin dénem hedefleriniz
neler?

ILKO ilag'in 50 yili asan birikim

ve tecrlibest, Ar-Ge ve Uretim
gucu, uluslararast is ortaklarile
Wellcare olarak; yagsamin, dogum-
dan itibaren her asamasinda ve
gunldk hayatin her safhasinda,
tlketicilerimizin yasam kalitesi-
niyutkseltecek, saglik otoritelert
tarafindan onayly, bilimsel galis-
malara dayanan, guvenilir drtnler
ile tuketicilerimize ve ailelerine
“Saglikla Yasama Sanatt” sunmaya
devam edecegiz.

Sizin i¢in GTBD lyesi
olmak ne ifade ediyor?
Neden GTBD gatist altin-
da olmak istediniz?

Wellcare olarak ¢nceliklerimizden
biri, tuketici saghgt haklanda pay-
daglarimizt dogru bilgilendirmek.
Bu noktada, GTBD ile ayntamact
paylastyoruz. Bunun yant stra
yogun Ar-Ge faaliyetleri ile inovatif
drtnler ortaya koymaya, sektoru-
muzin gelisimine katkwda bulun-
maya gayret ediyoruz. Wellcare

Welleye

Wellcaye

olarak, tim is sureglerimizde ilag
regllasyonlann uyguluyoruz.

Sirketinizin gerceklestir-
digi sosyal sorumluluk
projeleri nelerdir?

WELLCARE olarak, TOGEV gocukla-
rinin hayatlarinda bir kilometre tast
olusturmalk igin egitimlerini des-
teklemelk Uzere “Sisedeki Mektup”
adlikitabt okuyucularla bulustur-
duk. Gocuk kitaplan yazar ve gizeri
Gul Getin'in hazirladig “Sisedeki
Mektup” isimli kitabimz, 7-10 yas
grubundaki gocuklara hitap ediyor.
igerikte kullamlan gdrsellerle,
keyifli oldugu kadar 6gretici bilgi-
lerle dolu olan “Sisedeki Mektup”,
dogaya ve denizlere saygiyt, aynt
zamanda Omega-3'tn kaynagt
olan baliklarin daha temiz deniz-
lerde yasayabilmelerinin énemint
vurguluyor. Doktor ve eczacilarimi-
za gonderdigimiz kitaplar, ayrica
koy okullarindaki 6grencilerle de
bulusuyor.

Bunun yant stra Mustafa Oncel
Egitim Kultar Arastirma ve Yardim-
lasma Valkfi gatist altinda, her yil
200'Un Uzerinde Universite 6gren-
cisine karsiliksiz burs veriyoruz.
istanbul Atagehirde bulunan 58
derslikli Mustafa Oncel ilkokulu ile
Kocaeli Kartepe'de yer alan Kamer
Oncel Mesleki Teknik Anadolu
Lisesi, T.C. Milli EGitim Bakanligina
bagisladiguimz egitim kurumla-
ndur. Sancaktepe Belediyesine
bagislanan Mustafa Oncel Kiilt(ir ve
Spor Kompleksi de spor ve kaltir
alanindaki sosyal sorumluluk
calismalarumiz arasindadur. Ayrica
Konya Erenkaya mevkiinde bir
hatira ormanwna sahibiz.
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Herbalife

Daha Saglikli ve Mutlu bir Dinya i¢in: Herbalife

Beslenme aligkanliklarint tyilestirme misyonuyla 25 yildir Turkiye'de faaliyet gosteren ve 6gun
yerine gegen shake'ler, takviye edici gidalar ve cilt balkum tUrtnlerinde uzman olan Herbalife
markaswnin Tarkiye Genel Madiri Naime Yalgwn, dergimiz igin sorularimzt yanitladt

Sirketinizin kurulus tari-
hive yeri hakkwinda bilgi
verir misiniz?

Herbalife, 1980 yilinda ABD'de
kuruldu. 1998 yilinda ise Herbalife
drtnlerini milyonlarca insana sun-
mak Uzere Tlrkiye pazarina adim
att. O zamandan beri Turkiye'deki
musterilerine 6gUn yerine gegen
shalke'ler, takviye edici gidalar, aktif
yasam ve sparcu beslenmest Urin-
leri, aromalt igecekler, sag ve cilt
bakum Grinleri olmak Gzere genis
bir Grin yelpazesi sunuyor. DUn-
ya genelinde, 95 Ulkede faaliyet
gosteren bir sirket olan Herbalife,
Turkiye'deli musterilerinin ihtiyag-
lartna en iyi sekilde hizmet etmek
igin galistyor.

Sirketinizin markalarn
neler?

Herbalife i(; Beslenme Seristi,
Herbalife Dis Beslenme Serisi, H24
Sporcu Serisi.

Markanizin tGrinleri hak-
kunda bilgi verir misiniz?

Takviye edici gida Urtinleri ara-
sinda Thermo Complete, LiftOff,
LiftOff® Max, Pro-core, Niteworks,
Formul 2 Vitamin ve Mineral Komp-
leks, Xtra-Cal ve Herbalifeline Max
artnleriyer alwyor.

Formil10gun Yerine Gegen Bes-
leyici Shake Karigtmi, Herbalife'in
en ¢okilgi géren, amiral Grinu.

Bunun disinda, Herbal Aloe Kon-
santre igecek, ginlik s tiketimi
altmina destek sagladigtigin tercih
ediliyor. Farkliaromalarda sundugu
aromaliigecekleriyine ilgi géren
drdnler arasinda yer aliyor. Multi-fi-
ber gibi gunlik lif alitmum destekle-
ven, Pro-Boost gibi glnluk protein
alimina katki saglayan Grdnler de
cokilgigoruyor.

Herbalife; kilo kontrold, takviye
edici gida, aktif yasam ve sporcu
beslenmesi Urlnleri, ve kisisel
bakum Grin gruplanyla kullanict-
larla bulusuyor. Oglin yerine gegen
shake'ler, takviye edici gidalar

ve cilt bakum Grdnleri en ragbet
goren Grlnler diyebiliriz. Uriinlerin
tamamu, yer aldiklart her tlkenin



mevzuatina uygun olarak satisa
sunuluyor. Herbalife Urtnleri kalite
standardint her zaman korumak
Uzere guvenlik, bilim, regtlasyon-
lar, duyusal ve etiket tasarumi dahil
olmak tzere, kullanilan malzemele-
rin tedarikinden nihai pakete kadar
titiz bir kalite glivence strecinden
geciyor. Herbalife'ta buna “Tohum-
dan Sofraya” taahhtdU deniliyor.
Bu, 14 asamalt bir kalite kontrol
sisteminden olusuyor.

Uriinlerimizi asagidaki gibi
kategorize edebiliriz:

+ Kilo Kontrolu

+ Aromaliigecekler

« Atisturmaliklar

« Takviye Edici Gidalar

+ Aktif Yagsam Ve Sporcu Beslen-
mest

. Kisisel Bakim Uriinleri

Biraz da 6dullerinizden
bahsetsek?

KILO KONTROLU

Herlbalife?

Herbalife, Grlnleri ve hizmetiyle
birgok 6dule layik goraldd. Bu
ddillerden ikisi, "Gida+ Odild” ve
“Golden Plus Odli”. Bu ddiiller,
Herbalife''n endUstrideki basar-
s, kalite taahhuadind ve ttketi-
cilerin ihtiyaglarina yonelik Gstin
hizmetini temsil ediyor.

Yakin dénem hedefleriniz
neler?

Herbalife olarak, takviye edici
gdalarimizla dinya genelinde
milyonlarca insanin dengeli yasam

hedeflerine ulasmalarint destekli-
yoruz.

Sizin igin GTBD lyesi
olmak ne ifade ediyor?
Neden GTBD gatist altin-
da olmak istediniz?

Bizim igin Gida Takviyesive
Beslenme Dernegt (GTBD] tyest

olmalk; sektordeki kalite ve mu-
kemmeliyet standartlarint benim-

semek, musterilerimize daha iyt
hizmet etmek igin strekli olarak
egitim ve gelisim fursatlanna eri-
sim saglamalk ve alantmizdalki lider
markalardan biri olarak sorumlu-
luklarimzt en Ust duzeyde yerine
getirmek anlamina gelir.

Sirketinizin gergeklestir-
digi sosyal sorumluluk
projelerinelerdir?

Herbalife olarak, sosyal sorumlu-
luk bilinciyle, cocuklarin sagliklt
beslenmelerini ve egitimlerint
desteklemeyi amaglayan Herbalife
Nutrition Vakft (HNF] ile yardum fa-
aliyetlerine kiresel 6lgekte katlkuda
bulunuyoruz. Ozellikle Turkiye'de,
HNF Casa Programlan araciigiyla
KKalben Demegine, korunma altin-
da yetisen genglere ve koruyucu
ailelere destek sunuyor, toplumsal
kallkinmaya ve gocuklartmizin daha
aydwinlik bir gelecege sahip olmala-
rnna katlkuda bulunuyoruz.

TAKVIYE EDICI GIDALAR
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1.C. Saghik BakanhgtBitkisel ve

Destek Urunler Datre Baskant

Oguzhan Koyuncu
v

Gida Takviyesive Beslenme Dermegi (GTBD) Genel Sekreteri Dyt. Sevilay
Sarisen, T.C. Saglik Bakanlgn Bitkisel ve Destek Uriinler Daire Baskant
Oguzhan Koyuncu ile dergimiz igin bir soylesi gerceklestirdi. Soyleside;
Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinlerin Ruhsatlandirma Yénetmeligi,
Giwda ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyant Kullanimt Hakkinda
Yénetmelik ve Kilavuzu ve bu yeni yonetmelikler ile kilavuzun sektdrin
gelisimine sundugu katkilar ele alindt.




Oguzhan Bey merhaba, 6n-
celikle dergimize sundugu-
nuz katkuigin gok tesekkir
ederiz. Sizi daha yalkundan
tanumalk isteriz; bize bi-

raz kendinizden bahseder
misiniz? Biliyoruz ki esas
mesleginiz Eczaculik, hangi
okuldan mezunsunuz? Me-
zun olduktan sonra meslek
hayatinizda nasil ilerledi-
niz?

2008 yilinda Hacettepe Universite-
st Eczacilik Faklltestnden mezun
oldum, aynt fakultede, Farmasotik
Teknoloji Anabilim Dalinda ytksek
lisanstmt yaptim. 2011 yilindan bu
yana Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu'nda gesitli gérevlerde
calistum. Bu gorevler arasinda Bi-
rim Sorumlulugu, Kurum Baskant
Danigsmanigy, Daire Bagskanligt bu-
lunmaktadur. ilgi alamm, 6zellikle
halk arasinda ilag dedigimiz; ancak
mevzuatta kullantlan terminolojt
ile beseri tibbi Grinlerin ruhsat-
landirilmast ve biyoesdegerlik
calismalandir. Bu dogrultuda, bir
stire Ilag Ruhsatlandirma Dairest
Baskanligi gorevini de yurtttikten
sonra 2021 yilinda Bitkisel ve Des-
tek Uriinler Daire Baskant olarak
atandim. Halen bu gérevi yurtt-
mekteyim.

T.C. Saglik Bakanligy, Tar-
kiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu- Bitkisel ve Destek
Uriinler Dairesi Bagkanli-
grolarak yalkwn zamanda
birgcok 6nemli mevzuat
yvayimladimz. Geleneksel
Bitkisel Tibb1 Uriinler Ruh-
satlandirma Yénetmeligi de
bunlardan birisi. Bu y6net-
meligin hazirlik galismalan
nasil gecti? Yeni mevzuat
olustururken nelere dikkat
ediyorsunuz? Diger tlke
mevzuatlartile lwyasladi-

-

Gida ve takviye edict gudalar Kurum
olarak sorumlulugumuzda olan
tranler. Ancak sorumlulugumuz;
Urunlerin piyasaya arzt noktasinda
sadece etiket, reklam ve tanttuminda
kullanilan saglik beyanlarina iliskin
dlzenlemeler ile sinurlt

A

gimzda bizim mevzuatimz
nasul farkliuliklar gésteriyor?

Bitkisel ve Destek Uriinler Daire-
si olarak; gesitli Grdn gruplarina
iliskin duzenlemeler yapiyoruz.

Bu Grdn gruplarn arasinda, ilag
statistndelki geleneksel bitkisel
tibbi Urlinler, takviye edici gidalar
dahil, gudalar ve 6zel bir duruma
sahip, gida olsalar da piyasaya arz
slrect Kurumumuzda olan 6zel
fibbi amagli gidalar bulunuyor. Bu
dg Grdn grubu da uzun bir stredir,
dlzenleme yapimast beklenen
alanlardil. 2023 yiliiginde bu Urtn-
lere iliskin mevzuatlan yayimladik.

Geleneksel Bitkisel Tibbi Urtnler,
tibbi kullanumt olan bitkilerin ilag
olarak kullanima sunulmalart

igin belirlenmisg bir Grtn grubu.
Diger ilaglardan farkli olarak, bu
Urtnlerin etkili ve gtvenli oldukla-
rna iligkin kanit; halk arastndaki
geleneksel kullanimin bibliyografik
veriler dogrultusunda ispatiyla
saglanwyor. Baska bir deyisle, bir
bitkinin halk arasinda belirli bir
endikasyonda, tlkemizde ve Avru-
pa'da 15 yil, diger tlkelerde 30 yildir
kullamldigt kanttlanabiliyorsa, o
bitkinin hem etkili hem de glvenli
olduguna emin olabiliyoruz. Geriye
Grinin kaliteli bir sekilde Gretilme-
st kaliyor. Bunun da g6sterilmesin-
den sonra birilacin piyasaya arzt
igin g kriter karsilanmis oluyor:
Etkililik, glvenlilik ve kalite. Bu

ardn ruhsatlandurma yolaguigin bir
ilacin piyasaya arziigin en kolay
yol diyebiliriz.

Endemik bitkiler agisindan bir hayli
zengin olan Ulkemizde, geleneksel
bitkisel tibbi Grliin sayistnt artirma-
miz gerektigi fikrinden yola gikaralk
mevzuatta hangi degisiklikleri
vapabiliriz diye dusindik. Hemen
akabinde de galigmalara basladik.
Bu galisma igerisinde hem sektdr
hem de akademi tarafindaki pay-
daslannmz ile istisare toplantilar
gergeklestirdik. Tibbi bitkilerin her-
hangi bir saglik iddiast olmayacak
selkilde takviye edici gida olarak
plyasaya arz edilmesinin nedenleri
Uzerinde durduk. Bu galisma sonu-
cunda su bagliklan belirledik:

1. Ruhsatlandurma streglerinin
kolaylagtirilmast

2. Fiyatlanduirma

3. Bilgilendirme ve tamtim
faaliyetleri

Tabii ki Avrupa Birligi Uyum
Slreci gergevesinde Avrupa’daki
ilgili mevzuatlan da inceledik. Bu
dogrultuda mevzuat galismalarnna
basladik. Nihayetinde Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinleri Ruhsatlan-
duma Yonetmeligint yayimlaya-
rak ruhsatlandirma sureglerinde
basvuru sahiplerine kolayliklar
getirdik.




Mevzuat dncesinde gida ile tuketict bas basa kaliyordu.
Ozellikle takviye edici gidalari ne igin kullanacagt
noktasinda, gevresinden ya da televizyon, sosyal medya

gibi mecralardan aldigt ve ne yazik ki gogunlukla dogru
olmayan bilgiterle hareket ediyordu. Tabii ki bu durum ciddi
bir halk sagligt riski tasiyordu. Yent mevzuatimiz ile tlkedeki
en onemli saglik otoritesinin, yant Saglik Bakanliginin
degerlendirdigi ve uygun buldugu saglik etkileri tzerinden
vatandaslarimizin bilgilendirilmest mumkin oldu.

Bu yonetmelikle getirdigimiz en
onemli farklilik, bitkinin geleneksel
kullanumunin kanttlanmast nokta-
sinda yapildt. Mulga yénetmelige
gore, bir bitkinin geleneksel kul-
lanumunin oldugu basvuru sahibi
tarafindan kamtlanmalwydu Yent
yonetmelikte ise geleneksel kulla-
numn ikt sekilde kanttlanmasina
imkan saglandt. Bagumsiz basvuru
dedigimiz bagvuru turinde, tipkt
mulga yénetmelikte oldugu gibt
basvuru sahibi bir bitkinin gelenek-
sel kullantmint kendini kanmtlayabi-
lir. Asil yenilik olan kisaltilmtis bas-
vuruda ise basvuru sahibi bizim
hazirladigumiz ve paylastigumz tib-
bi bitki monograflarint kullanabilir.
Bu monograflarnn sayist her gegen
gun artmakta. Basvuru sahibti, bu
monograflardan herhangi birisint
referans alarak basvurusunu yap-
tiginda, ayrca bitkinin geleneksel
kullanumun kanitlamast gerekmez.
Basvuru sahibi tarafindan sadece
kaliteli Gretim yapudigina iligkin
bilgi ve belgelerin saglanmast
gerekmektedir ki, daha tnce de
sOyledigim Uzere bu bir ilacin ruh-
satlandurilmastigin olusturulmus
en kolay yolaktr.

Diger farklilik ise Grdnn kalite
gereklilikleri haklanda getirildi.
Bilindigti tzere, birilacin kalitesine
iliskin en 6nemli kriterlerden birist
lyi Uretim Uygulamalart (GMP)
sartlarina uygun bir sekilde Uretim

yapimastdir. Milga yonetmelikte,
buna iliskin sadece Kurumumuz
tarafindan denetlenen ve uygun
bulunan Uretim yerlerinde Uretime
imkan verilirken, yeni yonetmelik
ile uluslararast alanda yetkin oldu-
gu kabul edilen Ulkelerin otorite-
lerinin uygun buldugu tesislerde
aretimide kabul etmeye basladik.
Ruhsatlandirma yénetmeliginde
yvaptiguniz degisiklikler bunlarla si-
nurltolmamakla birlikte en énemli
ikiyilestirme bu konularda oldu.

Fiyatlandurma ile ilgili olarak ise;
bildiginiz Gzere geleneksel bitkisel
tibbi Grdnler dahil ilaglarn fiyatt
stk kurallara gére Kurumumuz ta-
rafindan belirleniyor. Ancak Beserl
Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinlmast
Haklkinda Teblig'de yapilan degisik-
lik ile bu GrGn grubuna bir ayncalik
saglandu Yapulan degisiklik ile her-
hangi bir stntirlamaya tabi olmadan
bu Grdnlerin basvuru sahiplerinin
beyanina gore fiyat alabilmeleri
mumkin oldu. Bu sayede, geri
6demeye girmemek kosulu ile bu
Grtnlerin fiyatlan ruhsat sahibi
tarafindan belirleniyor.

S6z konusu Grdn grubuna iliskin
yapumast gerektigint dusindugu-
muz, ancak hentiz dizenlemest
tamamlanmamis bir konu ise
bilgilendirme dedigimiz, trtnlerin
tamtimina iliskin baslik. Bildiginiz
Uzere, Ulkemizde ilaglarnn reklami-

nin yapimast kanunen yasak. Bu
yasaga geleneksel bitkisel tibbi
urtnler de dahil. Ancak doktor rege-
test gerektirmeden, hastanin kendi
kendine kullanabilecegi Grinler
olarak konumlandurilan bu Grin-
lere iliskin bazi tamtict bilgilerin,
bilgilendirme adi altinda hastalart-
miz ile dogrudan paylasilabilecegi
bir mekanizma Uzerinde bir stredir
galistyoruz. Bununigin kanun ve
alt mevzuatlann degistirilmest
gerekiyor ki bu diger mevzuatlara
gore daha fazla sure gerektiriyor.
Bu alanda da hem halk saghgt riski
olusturmayacalk hem de tUrtnler
haklkwnda yeterli bilgilendirmeyi
saglayacak bir dizenlemeyi hayata
gecirdigimizde, geleneksel bitkisel
tibbi Urtinlerin olmast gereken yere
ve piyasa buyukligine ulasacagint
dlsunlyoruz.

Bu mevzuatin sektérin
gelisimine ne gibi katklar
getirecegini disiniyorsu-
nuz? Bumevzuatin dogru
anlasilmasive Grianlerin
yaygwnlagmastigin énu-
muizdeki dénemde nasil bir
yol haritamz var?

Bize gore tibbi kullantmt olan bitki-
lerin vatandaslartmiza ulastirilma-
stnoktasinda en uygun Grdn grubu
geleneksel bitkisel tibbi Grtnler.
Bahsettigim mevzuat alt yapist



tamamlanmast ile s6z konusu
ardn grubu igin gdncel, anlasilir ve
uygulanabilir bir mevzuat evrent
olusmus oldu.

Mevcut dlizenlemeler ile vatandas-
lartmizin uygun Urlne ulagmast
saglantrken, halihazirda ilag ve
gida sektérinde firmalar ile ilk defa
bu alana girmek isteyen firmalar
igin cazip bir dizenleme ortamt
sagladigimzi distntyorum.
Kurumumuz bir ilag dizenleyici
otoritesi ve bu Urlnler en nihaye-
tinde ilag. Bu gergevede, elimizden
gelenin en iyisini yapmaya galistik.

Simdi stranin sektérumuzde
oldugunu dastndyorum. Biz her
platformda yaptigumz tyilestirme-
lert paydaslarimiz ile paylasiyoruz.
Gergeklestirdigimiz bu réportaj da
bu agidan gok dnemli. Degerli oku-
yucularnimz arasinda s6z konusu
ardn grubu ilgilenenler oldugunu
biliyoruz. Seffaf ve dngoralebilir bir
ruhsatlanduma streci meydana
getirdik. Hem ruhsatlandurma én-
cest hem de ruhsatlandurma surect
swrasinda iletisime son derece
agigz.

Geleneksel Bitkisel Tibbt
Uriinler Ruhsatlandirma
yonetmeligine gore; fir-
malarin ruhsat almastigin
yapmasti gerekenler neler-
dir? ileride SGK 6demele-
rinden faydalanabilecek

midir? Bazi firmalar ruhsat
slreglerinin zor oldugunu
dasinlyor, siz bu konuda
neler séylemek istersiniz?

Geleneksel bitkisel tibbi Grtnlerin
de dahil oldugu ilag Grdn grubu
dlnyada en sikiregule edilen Grdn
gruplarindandr. Bu sebeple, bu
drtnlerin ruhsatlandinilmast igin
detayli bir teknik dosya hazirlan-
mast gerekiyor. Burada, bu teknik
dosyanin aynntilanindan bahset-
mek yering, kisaca geleneksel
bitkisel tibbi trtin ruhsatlandirma-
ya niyetlenen bir kisinin nasil bir
yolizlemesi gerektigini anlatmaya
calisayum.

il soru, “Hangi tibbi bitki Uzerinde
calismaliytm?” Bu noktada, hem
hazirlanacak dosya igin gereklilik-
leri ve ruhsatlandurma maliyetint
azaltacak hem de degerlendirme
sUrecini ksaltacak yaklagim, Kuru-
mumuzca yayumlanmis bir monog-
rafa sahip bitki Gzerinden ilerlemek
olacaktir. Monografi olan bir bitki
segildiginde, sadece Grtndn kalite-
st agisindan bir dosya hazirlamalk
basvuru igin yeterli olacaktir. Buna
lasaltibmis bagvuru diyoruz.

Peli, bir tibbt bitki segtiniz; ancak
monograftyok, bu durumdane
yapmalk gerekir? Bu durumda iki
segenek var: Birincisi monografin
yayimlanmasim Kurumdan talep
edebilirsiniz. Bagvurunuzu deger-

lendirmeye aliriz, uygun bulursak,
bumonograft digerlertile beraber
yayimlanz. Boylece, basvuru sahibi
biraz 6nce bahsettigimiz kisaltil-
mts bagvuru yolagint kullanabilir.
Bu yéntem, bir nevi basvuru éncest
kurumdan gorts alma gibide
dlsunulebilir.

Monograft olmayan bir bitkiye
iliskin ikinci segenekte ise bagvuru
sahibi monograflarla hig ilgilen-
meyerek sectigi bitkiye iligkin
toparladigu literattr ile bir bagvuru
yapabilir. Buna ise bagimsiz bas-
vuru diyoruz.

ister bir monograft referans alarak
yapilmisg bir kisaltilmts bagvuru
olsun, ister bagimsiz bir bagvuru
olsun, Grdndn ruhsatlandirilmast
igin firmalarimizin Grdnlere iligkin
kalite gerekliliklerini tam olarak
karsilamast gerekmektedir. Bu ge-
rekliliklerin basinda ise lyi Uretim
Uygulamalarn standartlarina uygun
aretim yapmak gelmektedir. S6z
konusu standart hem etkin madde
igin hem de bitmis Grtn igin gerek-
lidir. Ayrica Uretim asamalart adim
adum tanumlanmaly, kritik Gretim
parametreleri belirlenmelidir.

Sunu da belirtmek isterim; mev-
zuatimiza gore, bu Urtinlerin
ruhsatlandinlmastigin 210 gtnliak
bir stire 6Gngordik. Bu biraz da
bize sunulan bagvuru dosyasinin
durumuna bagly; ancak mevcut
sartlarda Kurumumuzda gegen




strenin bunun gok altinda oldu-
gunu soyleyebilirim. Bu Grdnlerin
ruhsatlandirmasint 100 glindden
daha kisa bir stirede tamamlayabi-
liyoruz. [Kisaltilmis basvurularda bu
slre daha da kisalabilir.

Giwda ve Takviye Edici Gida-
larda Saglik Beyant Kulla-
numt Hakkinda Yénetmeligi
ise yayumladigimaz bir bas-
ka yonetmelik. Bu yénet-
meligi hazirlarken nasil bir
slureg yonettiniz ve 6zellikle
nelere dikkat ettiniz?

Gida ve takviye edici gidalar Kurum
olarak sorumlulugumuzda olan
artnler. Ancak sorumlulugumuz;
ardnlerin piyasaya arzi noktasinda
sadece etiket, reklam ve tanttumin-
da kullanlan saglik beyanlarina
iligskin dizenlemelerile stmrl. 2018
yilinda yapilan kanun degisikligi
ile s6z konusu sorumluluk bize
verildi. Bu tarthten itibaren saglik
beyant kullanimina iliskin dtzenle-
me igin galismalara baslandt

Saglik beyant; Grdnln veya Urin
bilesiminde bulunan 6gelerin
insan saghguyla iliskisini belirten,
ileri siren veya ima eden beyan
olarak tanimlanmaktadir ve sadece
gidalann etiketinde, tamtiminda

ve reklaminda kullanilabilmelktedir.
Ornek vermel gerekirse; mevzuatta
belirtilen miktarda balar igeren bir
Grun, etiket, reklam ve tanttiminda,
“Balar bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.”
ifadesini kullanabilir. Bu, bilimsel
olarak kantlanmis bir etkidir.

Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kuru-
mu'nun asil sorumluluk alany ilag,
tibbi cihaz, kozmetik Grdnler, dzel
tibbiamagli gidalar ve bazi biyosi-
dal Grdn gruplanduw. Gidalar ve gida
sektord, Kurumumuzun daha énce
fazla temasinin olmadigt Grdn
grubu ve paydaslandir. Bu sebeple;
gudalan dahaiyi anlamak, son tu-
keticiyl en Ust duzeyde koruyacak
sekilde dizenlemeyli yapabilmek
igin sektordn hem kamu hem de
firma tarafindaki paydaslan ile bir
seri toplantt gergeklestirdik. Ozel-
likle Avrupa Birligindeki uygula-
malan dikkate alarak mevzuatimazt
olusturduk. Avrupa Birligi tlkelerin-
de kullanabilen saglik beyanlarinin
hepsintinceledik. Bu degerlendir-
meyi, Ulkemiz thtiyaglar ve saglik
okuryazarligint g6z é6ntnde bulun-
durarak, bilimsel komisyonlartmizt
da devreye sokarak gergeklestirdik.
Nihayetinde Avrupa Birligi tlkele-
rinde kullanabilen saglik beyanlar-
nin blytk bir kismnt tlkemizde de
kullanabilir kildik.

Saglik beyanlarinin kullanumina
iliskin mevzuatla birlikte farkl bir
daire bagkanligumz tarafindan da
saglik beyantdenetimine iliskin
mevzuat yayimlandt

Bu duzenlemelerile ginlik hayat-
ta strekli tukettigimiz gidalarn,
bilimsel kantlar ile gésterilmis
saglikla iligkisi, standart ifadelerle
gidalann etiketinde, tanttiminda ve
reklaminda kullanabilir hale geldi.
Bu sayede, bir taraftan halk saghigt
lkorunurken, diger taraftan vatan-
daslarimz gidalann kanitlanmis
saghga iliskin etkileri haklkinda
bilgi sahibi olabilecekler.

Mevzuat 6ncesinde gida ile tketict
bas basa kaliyordu. Ozellikle takvi-
ve edict gidalarnine igin kullanaca-
ginoktasinda, gevresinden ya da
televizyon, sosyal medya gibi mec-
ralardan aldigt ve ne yazik ki go-
gunlukla dogru olmayan bilgilerle
hareket ediyordu. Tabil ki bu durum
ciddi bir halk saghgt riski tagiyor-
du. Yeni mevzuattmz ile tlkedeki
en dnemli saglik otoritesinin, yant
Saglik Bakanligimn degerlendirdi-
give uygun buldugu saglik etki-
lert Uzerinden vatandaslarumizin
bilgilendirilmest mumkdn oldu. Bu
acgidan, yayimladiguimz mevzuatlar
sadece ilgili firmalar igin degil,
tim vatandaslaruimiz igin. Herhangt
bir vatandasimiz, Gida ve Takviye
Edict Gidalarda Saglik Beyam Kul-
lanum Kulavuzu ekini agip, hangt
guda veya bilesenin hangi saglik
etkisine sahip olduguna bakabilir.
Buna iliskin vatandaslanumiza
yonelik olarak bir internet sayfast
hazirliklarimiz devam ediyor.

20 Nisan 2023 tarihinde ya-
yimlanan saglik beyanlarn
yonetmeliklerinin hazirlan-
ma sirecinde basarili bir
dénem gegirildi. Bu siirecin
sonunda, “Gida ve Takvi-

ve Edici Gidalarda Saglik
Beyant Kullanimt Haklcinda
Yonetmelik”, “Gida ve Tak-
viye Edici Gidalarda Saglik



Mevzuat ve guncel uygulamalarimiz
dogrultusunda hazirlanan sorulara
verilen cevaplara herkes resmiinternet
sitemizden ulasabilir. Bu alan, gelen
sorulara ve guncel yaklasumlara gore
strekli guncellenecek sekilde planlandt
Tum paydaslarimizin bu alant surekli

-

Beyant Kullanum Kilavuzu”,
“Sagliuk Beyanm Denetimi
Haklkinda Yonetmelik”leri
yayumlandt. Firmalar, mev-
zuat ve kilavuzunu anlaya-
bildi mi? Uygulamada ne
gibisorularla kargilanwyor-
sunuz? Ureticiler ve itha-
lat yapan firmalar nelere
dikkat etmeliler?

S6z konusu dizenlemeler, alanin-
dailk degildi. Daha 6nce saglik be-
yanlarindan sorumlu bakantigumiz
olan T.C. Tartm ve Orman Bakanligt
bizimkine benzer dizenlemeler
yapmistl. Gida sektord, bu sebeple

saglik beyanlanna iliskin bir farlkan-
daliga sahipti. Sadece 2018 yilinda-

i kanun degisikligi ve buna iligkin
yonetmeligin henlz yayimlanma-

mas1 sebebiyle yenti piyasaya gikan

ardnler saglik beyant kullanamt-
yordu. Bu sebeple, mevzuatin bir
an 6nce gikmast sektor tarafindan
talep ediliyordu.

Daha dnce de bahsettigim Gzere,

hem yonetmelikler hem de kilavuz-

lar strasinda ortaya gikan taslalk
mevzuatlar tim paydaslarnimizla
paylasildt. Gergeklestirilen istisa-
re toplantilarn ve resmigorisler
neticesinde mevzuatlar son halint
aldu. ilk paylastlan taslaklar ile
yayimlanan mevzuata bakildigin-
da, bu géruslerin dikkate alindigy,
halk saghgt agisindan ilave risk
bartndirmayan her makul dnerinin
mevzuatta yer buldugu gortlebilir.

takip etmesini tavsiye ediyorum. |

Ayrica, bu slregte blrokrasinin en
aza indirilmesini de hedefledigi-
mizi sdylemem gerekir. Gidalann
piyasa arz surect, T.C. Tanum ve
Orman Bakanliginda iken, saglik
beyanlarina iliskin is ve islemlerin
Kurumumuz tarafindan yuratalu-
yor olmast, saglik beyant kullanan
bir gidanmn piyasa arztigin iki
bakanhigin dahil oldugu bir streg
yurttalmest gerekliligini ortaya
gikanyordu. Bu da ilave blurokratik
basamalklarin olugsmast anlamina
geliyordu. Bu noktada bir karar
verdik ve T.C. Tarim ve Orman
Bakanliginca kayith veya onayh
isletmeler tarafindan Uretilen
veya ithal edilen ve bu Yonetmelik
kapsamina giren Urunler igin ilgili
lalavuz eklerinde yer alan saglik
beyanlarinin, bu Yonetmelik ve
s6z konusu kilavuzdaki htkamlere
uygun olmast sartiyla, Kuruma izin
basvurusu veya bildirim yapumak-
sizin kullanilabilmesint mdmkin
laldk.

Bir an dnce mevzuatin yayimlan-
masint bekleyen gida sektérinin
mevzuata tepkisi gok olumlu oldu.
Mevzuatin tim hazurlik strecinde
sektor ile kurulan iletisim, dogal
olarak dernek ve federasyon gibi
temsilciler araciiguile gergeklesti-
rildi. Gida gibi devasa bir sektérde
her bir paydas ile birebir gorismek
ve varsa onerilerini almak teknik
olarak mdmkin degildi. Mevzu-
atlarin yayimlanmastint takiben,
firmalara ve Urlnlere 6zgl bazt
sorular aldik. Sorularin 6zellikle
belli bagliklar altinda toplandigt-

n1gordigimuz igin bu sorularn
cevaplarint derledik ve kurumumu-
zun resmi internet sayfasinda “Sik
Sorulan Sorular” bashigraltinda
paylastik.

Sorular; gocuklarda kullanilabile-
cek saglik beyanlar, saglik beyant
olarak degerlendirilebilecek Griin
gorselleri, firma isimlerinde ve
Grtin markalarnnda saglik beyam
lkullanum gibi konularda yogunlast-
yor. Mevzuat ve glincel uygulama-
lartmiz dogrultusunda hazirlanan
sorulara verilen cevaplara herkes
resmiinternet sitemizden ulasa-
bilir. Bu alan, gelen sorulara ve
guncel yaklasimlara gore strekli
gluncellenecek sekilde planlandt.
Tam paydasglarimizin bu alant
slrekli takip etmesini tavsiye
ediyorum.

Verdiginiz bilgiler i¢in gok
teselkklr ederiz. Hem sektor
hem tiketicinin aklindaki
soru igaretlerini gidermis
oldunuz. Eklemek istedigi-
niz bir konu var mwdur?

Yayimladigimiz mevzuatlarda ger-
ceklestirdigimiz yeniliklerin daha
fazla kisiye ulasmast noktasinda
bu réportajin blytk katku sagla-
yacagin distinityorum. Ozellikle
bitkisel igerige sahip takviye edici
gida ureten ve ithal eden ve daha
once Kurumumuzla temast olma-
mts firmalaruimizin, geleneksel
bitkisel tibbi Grliin ruhsatlandirma
yolaginin uzun ve zorlu bir sireg
oldugunailigkin yerlesmis bir
kanilan var. Yeni mevzuatlarumiz
ile artuk bu kantnin yersiz oldugunu
soyleyebilirim. Hem kurum olarak
hem de dairemiz 6zelinde is ve
islemlerimizi yurttarken, paydas-
larnim1z ile agik iletisim halinde
olmayt esas aldik ve aliyoruz. Bu
dogrultuda, ister ruhsat bagvurusu
igin ister bagvuru 6ncesi gorus igin
olsun, bizimle iletisime gegebile-
ceklerini tim okurlarniniza hatirlata-
rak sozlerimi bitiriyor, herkesi saygt
ve sevgi ile selamliyorum.




Tribulus Terrestiris:

En Caliskan (!) Fito

Giuda Teknolojileri <

ve Beslenme
Uzmant Harun
Kelebekoglu,
alternatif veya
tamamlayict

tip alaninda
kullanilan tedavi
yontemlerinden birt
olup, fitoterapi ajant
olarak tanumlanan
Tribulus Terrestiris
adl bitkiyive
faydalariny, alanda
yaptlan arastirmalar
1S1ginda dergimiz
1¢cin kaleme aldt.

Zygophyllaceae botanik ailesi'den Tribulus Terrestris, birgok tlkede halk
arasinda farklamaglarla kullanilan 6nemli bir bitkidir. Bu bitkinin aragtuirma
alant oldukga genistir ve erkek ve kadin libido bozukluklarn, iktidarsizlik,
lasirlik ve sperm hareketi Gzerine etkileri Uzerine birgok galisma yapimis-
fir. Ayrea, sitotoksik, kardiyovaskuler ve antimikrobiyal aktiviteleri Uzerine
galismalar da bulunmaktadtr.

Tribulus terrestris; saponinler, flavonoidler, alkoloidler, lignanamidler ve
sinamik asit amidleri gibi gesitli bilesenleri igerir. Bu bitkideki spirostanol
ve furostanol saponinleri karakteristik olarak bulunur. Ayrica; tigogenin,
neotigogenin, gitogenin, neogitogenin, hekogenin, nechekogenin, diosge-
nin, ruskogenin, klorogenin ve sarsasapogenin gibi birgok spiro tlrevi igerir.
Dort sulfatl furo ve spiro saponinler de izole edilmistir.

-

Li ve arkadaglannmn, / kg / gin sulu Tribulus ekstratt kullanilarak
yaptiklan kobay galismnasinda, | trolile karsulastinldiginda anti-
hipertansif etkiler gostermistir. Yine aynt arastirma grubunun saglikli kobay
farelerint kullanarak gergeklestirdigi arastirmada, tribulusun glukoneoje-
nezisi belirgin sekilde dustrdugu, glikometabolizmi etkiledidi, trigliserid
seviyesini dusurdigu ve toplam kolestral seviyesini asagt gektigi rapor
edilmistir. Tribulus'tan izole edilen saﬂébilesikleri ile peristatik hareket-
lerde belirgin bir dislse neden olan doza bagh antispazmatik aktivite elde
edilmistir. ‘

Hong ve arkadaslarinin galismasinda ise COX-2 inhibisyon aktivitesi belir-
lenmis, antiflamatuar olarak kullanum énerilmistir.

Oludotun ve arkadaglart, 2006 yilinda yaptiklan galu nda, tribulusun
metanol ve su ekstraktlannin antihipertensif ve damar isletici/ agict



etkilerini kobay fareler kullana-
rak incelemislerdir. Ekstraktlar,
spontane hipertansif farelerin kan
basinglarint doza bagli oranlarda
dlsurmustar. Tim dozlarda su
ekstraklarnt metanol ekstraklarina
oranla daha guglu etki gostermis-
lerdir. Metanol ekstraktt doza bagh
oranlarda mezenterik (bagursalk-
lar karin duvarina baglayan zar)
vaskuler yatakta siviig iletiminin
arfisina in vitro olarak neden
olmustur. Metanol ektraktt distk
dozda damar daraltict etki ortaya
cikartirken, ylksek dozlarda doza
bagli olarak belirgin sekilde swiig
iletim basincim ddstrmustar.

Aragtirma sonucunda, Tribulus
terrestris metanol ve su ekstraktla-
rinn belirgin dizeyde anti hiper-
tensif glice sahip oldugu inancina
varibmistir.

Grigorova ve arkadaslarimn yap-
figrarasturmalarda, W. Plymouth
Rock-mint erkeklerle yaptiklan bir
calismada, her grupta 10 olmalk
Uzere kontrol ve igme sularina 10
mg/kg (canltagulik/gin) Tribulus
terrestris ticari kapsul ekstraktt ek-
lenen hayvanlardan olusan 2 grubu
11 hafta boyunca denemeye tabt
tutmuslardir. Deneme sonunda,
semen kalitesini ve kan kolesterol
igerigini belirlemislerdir. Demir di-
keni verilen grupta, kontrol grubu-
na gore, toplam semen kalitesinin,
miktarinin ve canlibgumn arttilgin,
toplam kolesterol miktarinin ise
%9,24 oramnda dustugun(; dene-
meden sonra demir dikent etkisini
8 hafta boyunca devam ettirdigini
bildirmislerdir.

Grigorova ve arkadaslan, 21 haf-
talik, 22 adet kahverengi Lohman
yumurtalarinda 65 giin boyunca
yurattikleri denemede, hayvanlan
lkontrol (n=11) ve 10 mg/kg demir
dikenti (Tribulus terrestris] (canlt
agulik/gtiin) (n=11) olacak sekil-
de iki gruba ayirmiglardir. Demir
dikeni ticari kapsul ekstraktint
igme suyunda gozdurerek hayvan-
lara vermiglerdir. Denemenin 30.
ve B65. gintnde, serumda toplam
kolesterol, glukoz, alkalin fosfat ve
yumurtada lipid dizeylerini tespit

etmislerdir.

30. ve 65. glinlerde serum glukoz
seviyesinin kontrol grubuna gére
dnemli derecede distugund,
serum toplam kolesterol seviyesint
de istatistiki olarak énemli olma-
malkla birlikte distrdagand ifade
etmislerdir.

2009 yiinda Sahin ve arkadaslan,
Tribulus terrestris tozunun etlik
civcivlerde canltagirlik kazancum
artiran antibiyotiklere karst alter-
natif olabilece@ini test etmistir.
Arastirmada, gunluk yasta 240

Tribulus bitkisin-
den elde edilen ham
maddelerle Gretilen

guda takviyesi for-

mu, duzenli olarak
kullanildiginda
vicuda birgok fayda
saglar.

adet kansik cinsiyetteki etlik
civcivleri 4 gruba aynlmistir. Bazal
yeme % 0,06 alfamune ve % 0,025
flovamisin (kontrol) antibiyotik-
leri, 4, 8 ve 12 g demir dikeni tozu
eklenmistir. 0-35 gun arast demir
dikeniigeren yemlerle beslenen
hayvanlarda yem tiketimi ve canlt
agurlik kazancimn distk olmasina
ragmen beslemenin son haftasin-
da hayvanlar canlt agurlik kazancint
ve yem tuketimini telafi etmistir.
Demir dikent ile beslenen hayvan-
larin yem etkinligi ve karkas randt-
maninn dustigy, proventrikulus,
ileum+jejunum ve bos bagursak
aguhgun arthigu bildirilmistir.
Demtir dikeninin hemen hemen
antibiyotik kadar etkili oldugu;
antibiyotiksiz pilig eti Gretiminde
demir dikeninin kullanilabilecegi
sonucuna vartmistr.

Tuncer ve arkadaslar, 18 Yent
Zelanda tavsanint her grupta 6 hay-
van olacak sekilde 3 gruba ayirmis-

tir. Ilk gruba kolesterolce zengin,
ikinci gruba Tribulus terrestris
ticari kapsul ekstrakti igeren ve
ayntzamanda kolesterolce zengin,
kontrol grubuna ise bazal yem
igeren rasyon vermislerdir. Dene-
menin baslangicinda, 4. ve 12. haf-
tasinda serumda toplam kolesterol,
yuksek yogunluklu lipid kolesterol
(HDL-C), duslk yogunluklu lipid
kolesterol (LDL-C) ve trigliserit
degerlerini belirlemislerdir. Dene-
me sonunda, kolesterolce zengin
demir dikeniigeren rasyonla
beslenen hayvanlarda serum lipid
degerlerinin kontrol grubuna goére
onemli derecede azaldigint belirt-
mislerdir. Muhtemelen nitrik oksit
salinmast ve membran hiperpolari-
zasyonunu kapsayan dogrudan bir
arteryal diz kas gevsemesi sonucu
gorulmelktedir.

Amin ve arkadaslan ise streptozo-
tosin ile diyabet olusturulan sigan-
lan Tribulus terrestris ekstresi (2 g/
kg vicut agurligy) ile 30 gin boyun-
ca tedavi etmis, deneme sonunda,
histopatolojik muayenede karaci-
gerde tnemli derecede iyilesme
gortlmustar. Tribulus terrestris'in
koruyucu etkisinin oksidatif stresi
engelleyerek yénetilebilecegtiileri
stralmustur.

Erektil disfonksiyon, tatmin edici
cinsel birliktelik igin ereksiyonun
tam saglanamamast ya da devam
ettirilememest olarak tanim-
lanmaktadur. Yapilan prevalans
calismalarinda, ABD'de 40-70 yas
arast erkeklerde erektil disfonk-
siyon gorilme orant %52 olarak
saptanirken, Turk Androloji Derne-
gi'nin yaptigi caligmada ise Turkiye
erektil disfonksiyon prevalanst %33
olarak bildirilmistir.

Geleneksel olarak, Uzak Dogu ve
Asya Ulkelerinde, gegmisten gelen
kaltirel nedenlerle bitkisel kékenli
ilaglara ilgi oldukga yuksektir. Fito-
terapi veya alternatif ya da tamam-
layict tip olarak bilinen bu tedavi
yontemlerinin kullanuimimodemn
fip alamnda da oldukga yayginlas-
mistur. Yapilan galismalarda, Av-




rupa kitasinda insanlann yaklasik
%20’sinin duzenli olarak alternatif
tedavi yontemlerinden faydalan-
digt tespit edilmistir. Fitoteraptile
ilgili endustrinin 2023 yilinda 111
milyar USD’lik bir hacme ulasacagt
tahmin edilmektedir. Bu alan, son
yillarda yogun olarak arastirma
konusu olmalktadtr. Dinya Saglik
Orgltimin fitoterapt kullantmtile
ilgili yayumladigi raporda ise bitki-
selilaglarin dlnya ilag pazarinin
%20'sini olusturdugu, Avustralya,
Avrupa ve Kuzey Amerika'da yasa-
yan insanlann yaklasik yaristnin
alternatif veya tamamlayict tedavi
yontemlerinden birint kullandigt
ve bunlardan en sik kullantlanin
bitkiselilaglar olugunu bildirmistir.
Literatrde, erektil disfonksiyon
tedavisinde kullanilan Tribulus
Terrestis, Ginseng, Ginkgo Bilo-

ba, Epimedium yaprak ekstresi,
Lepimedium meyenii gibi birgok
fitoterapi ajant tanumlanmistur. Bu
bitkisel ekstreler igcin etki mekaniz-
ma olarak birgok yolak tantimlan-
mistur. Bunlarin en sik nitrik oksit
sentaz (NOS)-NO siklik guanozin
monofosfat (cGMP), siklik ade-
nozin monofosfat yolagt (cAMP],
testosterone seviyesi, transforming
growth faktor (01 (TGFO1) / Smad?2
yolagy, oksidatif stres ve intraselU-
ler Ca2+ konsantrasyonu Uzerinden
etki gosterdikleri tespit edilmistir.

Tribulus, tarihsel olarak bakildigin-
da, eski Hint, geleneksel Gin ve Eski
Yunan kaynaklarina gére anti-oksi-
dan ve anti-enflamatuar etkisinden
dolayt birgok hastaliin tedavisin-
de en gok kullanilan bitkilerden biri
olmustur.

Tribulus anti-enflamatuar etkisinin
incelendigi galismalara bakuldigin-
da, indUklenebilir NOS ile birlikte
siklooksijenaz? (COX) enzim
ekspresyonunu azalttigr gosteril-
mistir. Ayrica diger pro-enflamatu-
ar ajanlardan IL-6, IL-10 ve TNF-alfa
ekspresyonlarnnt kontrol grubuna
gore anlamli olarak azalttigt goste-
rilmistir.

Diger bitkisel tedaviler gibi Tribu-
lus Terrestis, uzun yillardir afrodiz-
yak etkisi nedent ile kullanilan bir
alternatif tedavi yontemidir. Daha

cok Akdeniz gevrest, subtropikal
bélgeler ve gol iklimi olan yerlerde
kullantmt yaygundtr, Afrodizyak
etkisinin yaninda Griner sistem
enfeksiyonlan ve enflemasyonda
da kullanildigt bildirilmistir.

Etki mekanizmastnet olarak
bilinmemekle beraber bazt hayvan
deneylerinde, testosteron seviye-
sini artirarak erektil kapasiteyi ar-
turdigu gosterilmistir. Ayrica, diger
bir galismada Tribulus tedavisi ile
steroidal saponinlerin viicuttaki
DHEA dlzeyini artirarak testos-
teron seviyesinde artig sagladigt
tespit edilmistir.

TyagiR. M. ve arkadasglarinin
siganlar Uzerinde yaptigt galisma-
da, ginluk 5bmg/kg, 10mg/kg ve 15
mg/kg Tribulus tedavisi ile normal
testosteron (10mg/kg sc) tedavi-
sinin kontrol grubuna gére serum
testosteron duzeyleri arasindaki
iligki karsilagtinlmistir. Calisma
sonucunda, TT ile tm dozlar-

da kontrol grubuna gore serum
testosteron dlzeylerinde anlaml
artis saglanirken, bu artistn normal
testosteron replasmant yapilan
gruba gore daha distk seviyelerde
kaldigt tespit edilmistir.

Ayrca, siganlarda sekslel davra-
niglarda anlamli artis saglandigdt,
ozellikle iliski sikligt ve ejakulasyon
slresinin arttigy, post ejakulasyon
latent slresinin kisaldigt goste-
rilmistir. Tribulus, tarthsel olarak
erkek infertilitesi tedavisinde de
kullanitmistur. Tribulusun, anti-oksi-
dan etkisinden dolay1 erkek Greme
sistemi Uzerinde etkisi olabilecegi
bazi galismalarda gosterilmistir.
Bu konu ile ilgili yakin zaman-

da (2019) yayinlanan toplam 7
calismanin dahil edildigi siste-
matik derlemede, idiyopatik erkek
infertilitesi tedavisinde kullantlan
Tribulus ile sperm sayy, hareketlilik
ve morfolojide anlamli dlizelme
saglandigt gosterilmistir.

Sonug olarak, Tribulus bitkisinden
elde edilen ham maddelerle tre-

tilen gida takviyesi formu, dizenli
olarak kullanildiginda vicuda bir-
¢ok fayda saglar. Gegmisten ginu-
muze elde edilen bilgilerle birlikte

yapilan arastirmalar gergevesinde
one gikan Tribulus'un faydalarint
su sekilde siralayabiliriz:

- Sporcularda vicut kom-
pozisyonunu ya da egzersiz
performansin artirabilir.

- Gégus agnst sendromlarin-
da etkili sonuglar yaratabilir.

- Kan sekeri seviyelerint
dusurerek, kan damarlarinin
hasar gormesini ve koleste-
roltn ylkselmesini engelle-
yebilir.

- Libido Gzerinde olumlu
etkileri vardur.

- Kolesterol ve karaciger yag-
lanmasinda saglikli dizeye
destek olabilir.

- Erkeklerde prostat semp-
tomlannt azaltabilir.

- Testosteron duzeyinde an-
lamli artis saglayabilir.

Alternatif veya tamamlayict tip
alaninda kullantilan tedavi yontem-
lerinden birt olan Tribulus'un etki
mekanizmast ayrintili olarak ortaya
konamasa da klinik kullanimda
etkili oldugunu gosteren galisma-
lar mevcuttur. Tribulus Terrestiris,
saglikli bir aktif hayatin vazgecil-
mez bir 6gest olan takviye edict
gudalar arasinda etkili konumdadar.
Yaksek hammadde kalitest ile belli
sertifikalarla glivence altina alin-
m1s Good Manufacturing Practise
(GMP) lyi Uretim Uygulamalart ve
Hazard Analysis and Critical Cont-
rol Points (HACCP) Tehlike Analizi
ve Kritik Noktalarn standartlarint
igeren ISO 22000 Gida Guvenligi
Yonetim Sistemt ile Uretim yapan
glgld markalar tercih edilmelidir.

Kaynaklar
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Urlinlerde

Dogru Dozaj

Formu Nasil Secilir?

Uriinler icin ideal dozaj formu, gerekli ¢coziinme profili, formiilasyona 6zel gereksinimler, hedeflenen
tiiketici grubu ve yonetmelik gereklilikleri ile Pazar dinamikleri degerlendirilerek belirlenir.

Jelatin kapsiil ile HPMC, Hidroksipropil metil seliiloz kapsiil arasinda nasil se¢im yapilir?

Lonza’nin bitkisel kapsiillerinin igerikleri nelerdir?
Hipromeloz, cam tlrevi bitkisel seliiloz veya tapyoka’dan
fermente edilmis bitkisel iceriklerdir. Kapsillerimiz Takviye
Edici Gida Ureticilerinin Vegan veya diger Temiz Etiket
sertifikalan almalarina uygundur.

Probiyotikler gibi mide asidinden etkilenen hassas icerikle-
ri korumaya uygun, tat’kokuyu maskeleyen ve hazim
sonrasl kotl tadi azaltmak icin tasarlanmis kapsiiller
sunmaktayiz.

Dahasi, kapsiillerimizde renk cesitliligini Temiz Etiket'e
uygun renklendiricilerle saglamaktayiz. Bu da, 10 tiketici-
den 7’sinin beslenme desteklerinde sentetik boyar madde
olmamasini aramasi agisindan énem tasimaktadir.

Dogru bitkisel kapsiil nasil secilir?

Oncelikle teknik hususlan dederlendirmeliyiz. Bir Takviye
Edici Gida Grtnid icin dogru kapsiliin secimi faktérlerin
tamamina gére yapilmalidir. Dogru ¢ézimi bulmanin ilk
adimi triintin teknik hususlarini arastirmaktir:

Vcaps®: Fiziksel olarak kararl polimer yapisi, zorlu isi ve
nem kosullarina dayaniklidi. Neme duyarli bilesenler icin
uygun distik nem icerigine sahiptir.

Vcaps® Plus: Jelatin benzeri tstiin ¢éziinme performansi
sunmaktadir. Fiziksel olarak kararll polimer sayesinde zorlu
Isi ve nem kosullarina dayaniklidir, bilesenler ile capraz

etkilesimi engeller. Neme duyarl bilesenler icin uygun
diistik nem icerigine sahiptir.

DRcaps®: Asit direnci 6zelligi icin kimyasal film kaplama
yapilmaz, maliyet ve Uretim stresini kisaltir. Fiziksel olarak
kararll polimer yapisi, zorlu isl ve nem kosullarina dayanikli-
dir. Gecikmeli salinim saglar, tat ve kokuyu maskeler, reflt
riskini en aza indirir.

Plantcaps: Ustiin oksijen bariyer 6zelligi sayesinde hassas
iceriklerinizi esmerlesme/renk degistirme
reaksiyonundan korur.

Ust diizey ¢oziinme performansi ile agizda dagilabilen
kapsil dozaj formlan olusturmaniza izin verir. Kristal
netliginde seffafliga sahiptir, jelatin performansini bitkisel
kapstilde birlestiren en ileri kapstil teknolojisi ile tretilmistir.
Urtintintizlin pazarlama ihtiyaclarini géz éniinde bulundurulma-
ldir:

Hedef tiiketici grubu kimdir?
- Organik veya kaliteli dogal trlinler arayan ¢ok talepkar bir
tiiketiciye hitap etmek mi istiyorsunuz?

= Tuketici igin drlntn tercih edilirligini artirmak amaciyla
mevecut bir Uriin portféylini genisletmek mi istiyorsunuz?
(Ornedin, reflli etkisini 6nleyerek veya hos olmayan
kokulan maskeleyerek kullanim konforu saglamak)

«  Organik etiketleme isteniyor mu, eder dyleyse hangi
bolgelerde?

- Herhangi bir dini uygunluk mu istiyor musunuz? (Ornegin,
Helal Sertifikasi)

= Benzersiz bir dozaj formu se¢mek irdn farkllasmasina
yardimci olabilir mi?

Bu faktorleri gbz dnilinde bulundurarak, Lonza'nin genis
kapsamli trtin portféyliinden tam olarak dogru bitkisel
kapsilt bulmak kolaydir. Hangisini secerseniz secin, Lonza
formilasyon gelistirme, tedarik zincirini ayarlama ve

dolum makinelerinin performansini optimize etmek icin teknik
destek sagdlamada optimum rehberlik, kaynaklar

ve araclar saglamak icin 100 yili askin deneyim ve teknik bilgi
birikiminden yararlanmaniz icin hazirdir.
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6 Plantcaps®

Vi 3 Vc §
Plus e
Bitkisel T ' "
“ Ustiin kalite Hedefte Daha dogal
kapsullerde - 4 h
. & e standardinda ¢oziinmesi alternatif
yeni nesil Ustiin ‘i 2 3
bitkisel kapsiil icin tasarlandi
performans
HPMC HPMC HPMC HPMC

Jellestirici ajan yok

Jellestirici ajan

Jellestirici ajan

Jellestirici ajan

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Likit ya da Toz
dolum igin uygun

Toz
dolum igin uygun

Neme duyarh Neme duyarli Aside duyarli Oksijene duyarl
icerikler icerikler icerikler icerikler

Hizli cézlinme Farmakope Aside Hizh ¢ozlinme
performansi ¢ozilinme profiline dayaniklilik performansi

uygun

Uygulamalar

Tum tuketici Saghk ve

beslenme urlnleri,
hidroskopik veya

neme duyarli, amino

asitler, OTC, sporcu
ve aktif yasam

Urlinleri. Beyaz opal®

ve transparan gida
konsantresi ile
renklendirilmis,
TiO2'siz kapsiiller
temiz etikete
uygundur.

Uygulamalar

Tum Tuketici Saghk
ve Beslenme
Urtinleri, bitkisel
icerikler,
hidroskopik veya
neme duyarl,
amino asitler, OTC,
sporcu ve aktif
yasam urinleri
Transparan
kapsuller temiz
etikete uygundur.

Uygulamalar

Probiyotikler,
enzimler, B

vitaminleri gibi mide

asidine hassas
icerikler, oku yayan
icerikler (sarimsak)

Uygulamalar

C vitamini, oksijene
hassas icerikler,
koku yayan icerikler

AB’de organik
iceriklerle kullanihr

ABD’de organik
iceriklerle kullanilir
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