Kastm 2022 / 13. Say!

b, = — ’,
- FONKSIYONELGIDALAR '}’ BESLENMEMIiZDEKi - BIR E VITAMINi CESIDi:
NEDIR, NE DEGILDIR? " FONKSIYONEL GIDALAR TOKOTRIENOLLER




S Y ONUMU Z

GidaTakviyesi ve Beslenme Dernegi

- GTBDo:

Gida ve Beslenme Dergisi’nin cok kiymetli
okurlari,

1980’lerden beri hayatimizda olan fonksiyonel
gida kavrami, “gidada inovasyon” denildiginde
karsimiza cikan dnemli konulardan bir tanesi
haline geldi. Bircok start-up sirketi, KOBI veya
blyuk dlcekli sirketler, gidalart minimum isleme
yontemleri ile zenginlestirerek, 6zel gruplar
(cocuk, sporcu, yash, kronik hastaliklara sahip
bireyler) icin yuksek besin dederi tasiyan Grin-
lere donusturebiliyor.

Bir yandan iklim krizinin yarattigi sorunlar, bir
yandan tUketicilerin degisen aliskanliklari ile
atistirmaliklarimiz ve 63un iceriklerimiz degisti.
Girisimcilerin kamuoyu icin farkli ve saghkli
Uretim yontemleri ile Grtnler hazirlamasi ve
UrtnU donusturup yenilikei ve besleyici sekilde
sunmasl, ttketim aliskanliklarimizin olumilu
yonde degisiminde dnemli bir adim olacaktir.

13. sayimizda, Fonksiyonel Gida terimine dair
merak ettiginiz detaylari, fonksiyonel gida Ure-
timinde calismalar yUruten kisi ve kurumlarla
yaptigimiz roportajlari, fonksiyonel gidalar Uze-
rine bir kitap tanitimini, hafizayi gtclendiren
besinlere dair bilgileri, sporcu beslenmesinde
one cikan ergojenik desteklerden kreatine dair
detayli bilgileri, halk arasinda siklikla karistirilan
fonksiyonel gida ve takviye edici gidalar arasin-
daki farklari bulabilir, sektére ve dernegimize
dair haberleri okuyarak alandaki gelismeleri
takip edebilirsiniz. GTBD sosyal medya hesap-
larimizdan da guncel paylasimlarimizi takip
edebilir, yorumlarinizi bizimle paylasabilirsiniz.

Keyifli okumalar diliyoruz.

Bir sonraki sayimizda goérusmek dilegiyle...
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Tiirkiye'de
tretilen tarimsal
uriinlerin enerji ve
besin degerlerine
tek noktadan
ulasilabilecek

T.C. Tarim ve Orman Ba-
kanligi tarafindan saglkh
beslenmeye katki icin
hazirlanan "TlirKkomp" in-

ternet sitesinden, Turkiye'de
Uretilip tUketime sunulan, is-
lenmis-islenmemis tarimsal
artnlere ait, enerji degerleri
ve besin 6Jeleri gibi cesitli
bilgilere ulasilabiliyor.

T.C. Tarim ve Orman Bakan-
191, TUBITAK MAM ve T.C.
Saglik Bakanligi tarafindan
yUrUtulen "Ulusal Gida Kom-
pozisyonunun Belirlenmesi
ve Yaygin Surekli Paylasim
Sisteminin Olusturulma-

si Projesi” kapsaminda
olusturulan “www.turkomp.
gov.tr’, tGlkemizdeki ilk gida
kompozisyon veri tabani
olma 6zelligi tasiyor.
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TirKomp

14 gida grubundan 645 gida
ve 100 gida bilesenine ait 63
bin civarinda enerji ve besin
6Geleri verisinin yer aldidi
TurKomp, Turkce ve ingilizce
hizmet veriyor.

Sitede tUm 6rneklem ve
analizlerde geriye dogru iz-
lenebilirlik saglama, gidaya,
bilesene ve beslenme sekli-
ne gore arama yapllabilme,
gidalari karsilastirma 6zel-
likleri ve beslenme cantasi
uygulamasi da bulunuyor.

Sitede yer alan "gidaya
gbre" aramada, eneriji
degerleri ve besin 6geleri
verilerine,"bilesenlere goére”
aramada, miktarina gére
coktan aza dogru aranilan
gida bilesenlerine, "beslen-
me gruplar" bélumuinde,
arama analiz sonuclarina
gbre, dustk enerijili, az yagl,
yadsiz, yuksek lifli ve ylksek

proteinli gidalara erisilebi-
liyor.

"Beslenme cantas!”" bo-
[UmUnde, secilen birden
fazla gidanin toplam enerji
degerleri ve besin 6gelerine
ulasilirken, "gidalar karsilas-
tir" uygulamasi da secilen
iki gidanin besin 6geleri ve
enerji degerleri acisindan
kiyaslanabilmesine imkan
taniyor.

TurKomp internet sitesinin
mobil uygulamasinin da
gelistirilmesi planlaniyor.

https:/www.aa.com.tr/tr/
gundem/turkiyede-uretilen-ta-
rimsal-urunlerin-enerji-ve-be-
sin-degerlerine-tek-noktadan-u-
lasilabilecek/2665976
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Diinya Gida Giininiin
bu yilki temasi
“KiMSEYi Arkada
Birakma”

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgu-
tu'nun (FAO) kurulus tarihi olan 16
Ekim, her yil Dinya Gida GUnU olarak
kutlaniyor. Bu yil 42. kez gerceklese-
cek Dunya Gida Gunu kutlamalarina
tum dinyada 150'den fazla tlke
katihyor.

2022 yilinin Dunya Gida GUnd temasi,
Birlesmis Milletler (BM) Gida ve Tarim
Orgutu (FAO) tarafindan “KIMSEYI
Arkada Birakma” (Leave NO ONE
behind) olarak belirlendi.

Dunya Gida GUnd’'nde; dinyadaki
aclik problemlerinin belirlenmesi

ve c6zUm yollarinin gdsterilmesi,
adaletsiz gida paylasiminin , Ulkeler
arasindaki gida Uretimi birlikteliginin
saglanmasi, gidalarin Gretimi-tike-
timi ve satis noktalarindaki hijyen ve
sanitasyon etkinliginin saglanmasi ile
yeterli ve dengeli beslenmenin 6Gnemi-
nin belirtiimesi amaclaniyor.

FAO; hukUmetlere, 6zel firmalara, sivil
toplum kuruluslarina, gazetecilere ve

aslinda tUm ddnyaya seslenerek
dUzenledigi bir dizi etkinligin par-
casl olmaya davet ediyor; herkesin,
her yerde yeterli miktarda gtvenli
gidaya duzenli sekilde erisebile-
cedi, strdarulebilir bir dinyanin
insasl icin cagrida bulunuyor.

FAO simdiden #WorldFoodDay
etiketi ile bu yilin Dinya Gida Guna
temasiniiceren sosyal medya pay-
lasimlarina baslamis durumda.

https:/www.fao.org/world-food-day/en
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https:/www.gidahatti.com/haber/11526751/
dunya-gida-gunu-nedir-ne-zaman-kutla-
nir-2022-yili-temasi-ne#:~:text=Dlinya%20
G1da%20GUN0%202022%20temas,N0%20
ONE%20behind)%200larak%20belirledi.

6 Ekim 2022
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Diinya Gida Giinii
odiilleri sahiplerini
buldu!

Dunya Gida Gunt Odulleri, 17 Ekim
2022 Pazartesi gunt Ankara’da du-
zenlenen Dinya Gida GUnU Konferan-
sr'nda sahiplerini buldu.

Turkiye Gida ve icecek Sanayii
Dernekleri Federasyonu (TGDF),
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgutd (FAO) ve T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi is birligiyle diizenlenen Dln-
ya Gida GUnud Konferansi’nda, acllis
konusmalarinin ardindan Dinya Gida
GUNnG 6dulleri takdim edildi.

TGDF Odulu Agrimetre Yazilim ve Da-
nismanlik firmasina, Birlesmis Milletler
Gida ve Tarm Orgutd (FAO) Odulu,
mandalina ¢iftciligi yapan Gursel Ap-
pa'ya, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi
Oduly, yuzden fazla yoresel Grun Gre-
ten ve glUtensiz Urlnlerle nis pazarlar
hedefleyen Ankara Beypazari Kinali
Eller Lezzet Atdlyesi'ne verildi.

https:/www.gidahatti.com/haber/1239218/
dunya-gida-gunu-odulleri-sahiplerini-buldu
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LONZA Spor ve Aktif
Yasami Destekliyor

Spor severlerin heyecanla

bekledigi Battle of Bosphorus
CrossFit yarismalari, 8-9 Ekim

2022 tarihlerinde Besiktas Beledi-
yesi, Cilekli Tesisleri'nde gerceklesti.
Lonza bu yarismalara, klinik calisma-
larla etkinligi kanitlanan UC-I1® dogasi
degistirilmemis tip Il kolajen Grtinu ile
sponsorluk destedi verdi.

CFA TRAINING CLUB tarafindan
organize edilen ve bu sene besincisi
gerceklesecek Alsancak Team Series,
Atlantique Holiday Club Kusadasi

ev sahipliginde yapilacak. 5-6 Kasim
2022 tarihlerindeki yarismalarin final
asamalari, Lonza'nin klinik calisma-
larla etkinligi kanitlanan UC-11® dogasl
degistirilmemis tip Il kolajen Grtinu
sponsorlugunda gerceklestirilecek.
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Saglik Sektoriiniin En Onemli

Fuarlarindan CPHI

1-3 Kasim 2022 tarihlerinde Frankfurt gerceklestirildi.

TURKIYE iSMAIL AKBAL VUCUT GELISTIRME
VE FITNESS SAMPiYONAS|I HARDLINE
SPONSORLUGUNDA GERGCEKLESTI

Turkiye ismail Akbal Vicut
Gelistirme ve Fitness Sampi-
yonas! ve Dinya Sampiyonasi
Milli Takim Secmeleri 21-25 EylUl
2022 tarihleri arasinda istan-
bul'da yapild. istanbul Kurtkdy
Spor Salonu'nda gerceklestirilen
organizasyonda, bine yakin
sporcunun yarismasityla rekor
katihm sayisina ulasan Milli Takim
Secmeleri, seyirciler tarafindan
da yogun ilgi gordu.

Turkiye VUcut Gelistirme, Fitness
ve Bilek GUresi Federasyonu
Baskani Niyazi Kurt da yaptigdi
aciklamada, Uluslararasi Vlcut
Gelistirme ve Fitness Federas-
yonu (IFFB) goérasulen projeleri

oldugunu belirtirken, Hardline’a
da spora verdikleri destek icin
tesekkUrlerini sundu.

Hardline Academy'den Prof. Dr.
Emin Kafkas da sportif ortama
katilan herkesin bilimsel anlamda
bilgiye erisimini saglama misyo-
nuyla bircok spor bransina destek
olduklarini ifade etti.

https://www.fanatik.com.tr/turkiye-is-
mail-akbal-vucut-gelistirme-ve-fit-
ness-sampiyonasi-sona-erdi-2302856

21-25 EYLUL 2022
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GTBD’DEN T.C. TARIM
BAKANLIGI VE T.C.
SAGLIK BAKANLIGI’NA
ZIYARET

GTBD Yonetim Kurulu Baskanimiz
Samet Serttas ve Yonetim Kurulu Gye-
miz Abdullah Uzun, 27 Temmuz 2022
Carsamba gunt T.C. Tarim Bakanligi ve
T.C. Saglik Bakanhgrni ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda, Kodeks Daire
Baskani Selim Kaplan ve Gida ve
Kontrol Genel Mudurltgu Genel Mudur
Yardimcisi Selman Ayaz ile TiO2- Katki
Maddeleri Yonetmeligi ve Takviye Edici
Gida (TEG) yonetmelik taslagr hakkin-
da goérasuldu.

Risk Degerlendirme Daire Baskani
Senay Eken ile yapilan gériismede ise
yine TiO2- Katki Maddeleri Yonetmeligi
ve novel gidalar ile gidalarda kullanila-
bilecek bitkiler ydonetmeligi ele alind.

Ziyaret kapsaminda son olarak, Turkiye
flac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK)
Bitkisel ve Destek Urtnler Daire
Baskani Uzm. Ecz. Oguzhan Koyuncu
ile yapilan gérismede saglik beyan-
larinin yayimlanma sureci ve Takviye
Edici Gida (TEG) yénetmeligi Gizerine
gorasuldd.

GTBD YONETIM KURULU
VE UYELER HERBALIFE
EV SAHIPLIGINDE BIR
ARAYA GELDI

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu ve Uyeler, 17 Eylul 2022

g;

HABERLER®

tarihinde Herbalife ev sahipliginde
istanbul Buyukhanli Plaza'da bir araya
geldi. Toplantida, T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi ve T.C. Saglik Bakanligi tara-
findan yayimlanan cesitli yonetmelikler
degerlendirildi. Ayrica, 2022 yiliicinde
yapilacak aktiviteler ve aksiyon planlari
paylasild.

GIDA TAKVIYESIi VE
BESLENME DERNEGI
GENC DIiYETISYEN VE
GENG ECZACI ODULLERI
SAHIPLERINi BULDU

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
olarak bu yil ikincisini dizenledigimiz
Genc Diyetisyen Odulleri ve ilkini di-
zenledigimiz Gen¢ Eczaci Odulleri sa-
hiplerini buldu. Odul sorumuzu en fazla
3 dakikalik bir video ile cevaplayip bize
gbnderen adaylarimiz arasinda jlrimiz
tarafindan yapilan titiz eleme sonunda
odullerimizin sahipleri belli oldu.

Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegi Geng Diyetisyen
Odiilleri’nin sahipleri:

Akademi insani:
Omer Mor
iletisim gurusu:
Duygu Ipekci
Ezber bozan:
Bensu Budak

Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegi Geng Eczaci Odiilleri’nin
sahipleri:

Akademi insani:
ilknur Necibe
Basma

iletisim gurusu:
Kaan Kalaycl
Ezber

bozan: Leyla
Yumrukaya

Tum katilimcilarimiza video paylasim-
lari ve gosterdikleriilgiicin tesekkur
ederiz.
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beslenmemizdek
Fonl'siyvone
Dog. Dr. Gékgen Garipoglu

Bahgesehir Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolum Bagkani

Fonkstyonel gidalar Uizerine Bahgesehir Universitest
Beslenme ve Diyetetik Bélum Bagkant Dog. Dr. Gékgen
Garipoglu ile dergimiz igin soylesi yaptik. Soyleside;
fonkstyonel gidalann tuketimi, beslenmemizdeki yer,
diyetisyenlerin fonkstyonel gida Uretiminden tuketimine
dek rolti ve fonksiyonel gidalann gelecegi gibi merak
ettigimiz konulart mercek altinda aldik.

v

» Merhaba Gokgen hocam, bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

2005 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimunden mezun oldum.
Yuksek lisansimi Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesinde 2010 yilinda, doktorami ayni
Universitede Beslenme ve Diyetetik BélUminde 2016 yilinda tamamladim. Bu strede, bir
egitim arastirma hastanesinde klinik diyetisyen olarak ¢alistim. Yani obezite disinda yodun
olarak yutma bozuklugu olan, yara iyilesmesi &n planda olan, kanser cerrahisi geciren
hastalar ile calistim. Doktora sonrasi ise akademik hayata gecis yaparak calismaya devam
ediyorum. Bu yil Agustos ayinda Docent Ginvani aldim ve su anda Bahcesehir Universitesi
Beslenme ve Diyetetik BoIUm Baskaniyim.

» Fonksiyonel gidalari

bir de sizden okuyabilir
miyiz? Bu alanda takip
edebilecegimiz belli
platformlar var midir?
(Kongre, kitap, dergi,
sosyal medya hesaplaxri,
lcururmlar vb.)

Fonksiyonel gida tanimlamasi, 1980
yilinda Japonya'da ortaya ¢cikmis olsa
da Ulkemizde 2000’1 yillar itibariyla
konusulan énemli bir alan olmustur.
Fonksiyonel gidalar, temel besin 6gesi
gereksinimlerini karsilamaya ek olarak,
hastaliklardan korunmada ve saglhigin
gelistiriimesinde rol alan, biyoaktif
unsurlar iceren besin veya besin bi-
leseni olarak tanimlanmaktadir. Yani
doyurucu olmanin ya da eneriji, protein
gibi besin 6gelerinin karsilanmasinda
sagladigi katkinin étesinde faydalari
da olan gidalardir. Bu gidalar, dogal
olarak icerdikleri bilesenler nedeniyle
ek faydalar saglayabilecegi gibi, toplu-
mun daha genis bir kesimine ulastirila-
bilmesi icin aktif bilesenler ile zengin-
lestirilmis gidalar da olabilir. Ornegin,
diyet lifi sagliga cok dnemli faydalar
olan biyokatif karbonhidratlardandir
ve tUketiminin yetersizligi pek cok has-
talikla iliskilendirilmistir. Bu nedenle,
koruyuculuk ve sagligin iyilestirilmesi
icin diyet lifi ile zenginlestirilerek fonk-
siyonel gidalar gelistirilebilir. Konuyla
ilgilenenlerin takip etmesi icin: Tubitak
Gida inovasyon Platformu (TUGIP)
fonksiyonel ve inovatif gidalar gelis-
tirilmesi konusunda dnemli projeler
yapiyor. Ulkemiz Sanayi ve Teknoloji
Bakanligl ve Avrupa Birligi isbirligi

ile INNOFOOD projesi yurttalyor,

| 2¥

Artik siirli kaynaklara
sahip olan gezegenin gida
uretiminde de daha verimli
kullanilmasi gerekiyor. Bu
nedenle daha az, ama daha
etkili, icerigi daha guglu
besinlerin de gelistirilmesi
gerekiyor ki ihtiyaglarin
karsilanmasinda

surdurulebilir tretimler
yapilabilsin. '/
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Gunumuzde
beslenmemiz modern
hayatin getirdigi

bazi zorluklarla karsi
karsiya ne yazik ki.
Baz1 besin dgelerini
yetersiz, bazilarini

ise fazla alabiliyoruz
hayatin hizina
yetismeye galisirken.
Burada tnemli nokta,
fonksiyonel gidalarin
diyetin olagan pargasi
olmasidir; yani
lkltirel olarak kabul
edilebilir, ahiskin
olunan gidalardan
olusmasidir

IRy

gida ve iceceklerde yenilikci icerikler
tasarlanmasi hedefleniyor. Bunun di-
sinda Avrupa Fonksiyonel Gida Bilimi
Komisyonu [The European Commis-
sion Concerted Action on Functional
Food Science in Europe (FUFOSE)]
ve Uluslararasi Gida Bilimi Konseyi’'nin
[The International Food Information
Council (IFIC)] ¢alismalarinin takip
edilmesini de 6neririm.

Fonksiyonel gidalar
beslenme planimizin
neresinde yer almal?

GUnUmMUzde beslenmemiz modern
hayatin getirdigi bazi zorluklarla karsi
karslya ne yazik ki. Bazi besin dgelerini
yetersiz, bazilarini ise fazla alabiliyoruz
hayatin hizina yetismeye calisirken.
Burada 6nemli nokta, fonksiyonel gi-
dalarin diyetin olagan parcasi olmasi-
dir; yani kulttrel olarak kabul edilebilir,
aliskin olunan gidalardan olusmasidir.
Ozellikle yetersiz alimlarin yerine kon-
mas! icin oldugu kadar iyilik halinin
surdirdlmesi ve/veya iyilestirilimesi
amaclyla da saglikli bir beslenme pla-
ninda bu gidalardan faydalanabiliriz.

Pandemiyle birlikte
toplumumuzda
fonksiyonel gida
tuketimine yonelimde
artis oldugunu
sOylemek mumkin
mu?

Bu donemde, ¢zellikle bagdisiklig

desteklemek icin gida takviyesi kul-
laniminda artis oldu. Bununla birlikte




tablet, toz gibi

ekstraktlarin kullaniminda
cekince duyulmasi ya da yUksek doz
alimlarda risklerin olabileceginin belir-
tilmesi de bircok insanin kullanmaktan
kacinmasina neden oldu. Bu nedenle,
diyetisyenler “Korunmak icin ne yeme-
liyim?” sorusuyla cok karsilasmistir bu
dénemde. Yani aslinda islevi artiriimis
glda secenekleri yeterli olsa, tUketimi
de artmis olurdu. Pandemi, toplumun
daha iyi gida tuketme egilimini ve
arayisini artirdi, ama tUketiciye sunulan
fonksiyonel gida Urtnleri Glkemizde
biraz sinirli bence.

Diyetisyenlerin
fonksiyonel gida
uretiminden tiketimine
dek rolii ne olmalidir?

Diyetisyenler, gida zincirin son halkasi
olan birey ile dogrudan temasta olan,
gereksinimleri degerlendiren ve en
uygun ¢ozdmleri sunma konusunda
egitimli, saglikl yasam icin yol gdsterici
cok dnemli bir meslek grubu Gyeleridir.
Danisanlarin veya benim hastanede

takip etti-
gim gibi hastalarin
karsilastiklari besin eksikliklerini ve
ihtiyaclarini yakindan takip ettikleri
icin gida sanayine de talep olusturmak
konusunda dnemli katkilart oldugunu

ve olacagini dustntyorum. Bir gidadan

beklenen fayda, ihtiyaclar, trendler ve
talepleri iyi degerlendiren diyetisyen-
lerin fonksiyonel gida gelistirmede,
tUketilecek porsiyonlar ve zamanlarin
belirlenmesinde etkin bir rol olmasi
gerekir.

Fonksiyonel gidalarin
gelecegini nasil
goruyorsunuz? Sadece
super besinler olarak
mi1 gorulecek, yoksa bizi
bekleyen genis bir pazar
ve kaynaklar var mi1?

Sadece siper besin olarak gorilme-
meli, hatta tek basina bir besine stper
guc de verilmemeli. Cinkd beslenme-
nin buttn olarak ele alinmasi gerekir.
GUNldk diyetin hatalar iyilestiriimeden
tek bir besin toplumu hastaliklardan
korumaz, ya da tuketeni Sipermen ©
yapmaz. Ancak beslenme planinin bu-
tunU degerlendirilip, uygun secimlerle

onksiyonel gidalar
sadece super besin
olarak gorulmemeli,
hatta tek basina bir
besine super gug de
verilmemeli. Cunku
beslenmenin butun
olarak ele alinmast

gerekir 99

beslenmeye dahil edilirse anlamli kat-
kilari olacaktir. Artik sinirli kaynaklara
sahip olan gezegenin gida Uretiminde
de daha verimli kullanilmasi gereki-
yor. Bu nedenle daha az, ama daha
etkili, icerigi daha guclu besinlerin de
gelistirilmesi gerekiyor ki intiyaclarin
karsilanmasinda strdurulebilir Gretim-
ler yapilabilsin. Bu nedenle, ben fonk-
siyonel gida pazarinin genisleyecegini
dustntyorum. Bu alanda yapilan calis-
malarin, girisimlerin de desteklenmesi
gerekir ve diyetisyenlerden bu alanda
girisimciler citkmasini da dilerim.

Takviye Edici
Gidalarin etiketinde
veya reklaminda bir
hastaligi onleme,
tedavi etme veya
lyilestirme ozelligine
sahip oldugunu
belirten ifadelere yer
verilemez.
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En Etkili Fonksiyonel Gidalardan

“GREATINE”

Harun Kelebekoglu
Gida Teknolojileri ve Beslenme Uzmant

Sporcular tarafindan kullanilan fonksiyonel gidalar
.\ arasinda etkili konumu ve gucuyle dikkat geken “Creatine’e
'\ dair merak ettiklerinizi Gida Teknolojileri ve Beslenme
Uzmani Harun Kelebekoglu dergimiz igin kaleme aldi

onksiyonel gidalarin etkinligi s6z konusu ol- olur. Creatine takviyeleri, genel olarak sporcular ve
qugunda, hic stiphesiz, bilinen en guclu spor- egzersiz yapanlar arasinda oldukca populerdir. Bi-

cu gidasi creatine monohydrate’tir. Creatine, limsel acidan incelendiginde, kas ici creatine depo-
dogal olarak kas hucreleri icinde bulunur. Creatine lari; kas kUtlesi miktari, kirmizi et tiiketim diizeyi,
yaplsl, kimyasal acidan amino asitlere benzemekte- testosteron ve insulin benzeri blytme faktori-1
dir. Creatine, dzellikle agir antrenmanlar yaparken (IGF-1) hormonlarinin konsantrasyon dtizeyinden
kaslarin ihtiyacr olan enerjinin Uretilmesine yardimci etkilenmektedir. insan organizmasindaki creatine

miktarinin %95’ kaslarda phosfocre-
atine olarak depolanmaktadir. Geri
kalan %5’lik kisim ise beyin, bébrekler
ve karacigerde bulunmaktadir. Kas
hicreleri daha fazla adenozin trifosfat
(ATP) Uretebilmek icin kaslarda de-
polanan phosfocreatine’e ihtiyac duy-
maktadir. ATP, calisan kaslarda acil
enerji kaynagdi olarak hizlica kullanilr.
Ancak, ATP kaynadi oldukca sinirlidir.
Bu nedenle, phosfocreatine depolari,
artan ATP ihtiyacini karsilayabilmek
icin son derece kritik &neme sahiptir.
Bu durumun nedeni, daha fazla ATP
Uretiminin egzersiz performansinin
artisi ile karakterize olmasidir.

Creatine’in
Kanitlanmis
Faydalari

Anaerobik Kapasite
ve Gug Artist:

ATP, yUksek yodunluklu interval

ve agdirlik antrenmanlar sirasinda
anahtar role sahiptir. Bu tlr aktiviteler
sirasinda daha fazla ATP Uretmenin
en kolay yolu, yuksek phosfocreatine
depolarina sahip olmaktir. Kas ici cre-
atine depolarini maksimize etmenin
en kolay yolu, creatine monohydrate
tlketmektir.

Kas Kttlesi ve Kuvveti
Gelisimi:

Duzenli creatine monohydrate
tketiminin, kas kutlesini ve kuvvetini

CREATINE

Creapure

/ 100% MICRONIZED
J Creapure® CREATINE
J' MONOHYDRATE

artirma potansiyeli tasimasi konusun-
da ¢ok sayida arastirma yapilmustir.
Bu baglamda, creatine monohydrate
kullaniminin bazi metabolik, hiicresel
ve hormonal mekanizmalar yoluyla
kas kutlesi ve kuvvetini gelistirdigi
dustnulmektedir.

reatine, ozellikle
agir antrenmanlar
yaparken

kaslarin ihtiyaci
olan enerjinin
uretilmesine
yardimci

olur. Creatine
takviyeleri, genel
olarak sporcular ve
egzersiz yapanlar
arasinda oldukga
populerdir.

%

Anabolik Hormon
Konsantrason Duzeyti
Gelisimt:

Creatine monohydrate kullanimi
sonrasi testosteron ve IGF-1 gibi

hormonlarin salgl duzeyinde artis-
lar gorilebilir.

Calisma Duzeyini
Gelistirme:
Creatine monohydrate kullanimi,

calisma yukunU ve potansiyelini
gelistirebilir.

Htucre Hidrasyon
Seviyesinde Artis:

Hucre ici hidrasyon dizeyinin artmasi,
kas bayUmesiicin gerekli olan hlcre
ici hacim potansiyelini saglayabilir.

Hdcre Sinyal Sureclerinde Artis: Uydu
hicre yanitini artirarak kas tamiri
potansiyelini gelistirebilir ve yeni kas
hicresi yapimina yardimcl olabilir.

Protein Yikimi Minimizasyonu: Kas
ici protein yikim streclerini minimize
ederek kas kutlesi artisi saglayabilir.

Miyostatin Dlzeyinde Azalma:
Miyostatin protein artisi, yeni kas
hicresi olusumunu yavaslatabilir veya
inhibe edebilir. Creatine monohydrate
tiketimi, miyostatin protein sentezini
azaltabilir.

Creatine takviyelerinin ayrica beyin
saghigi Uzerinde etkisi oldugu da
gorulmektedir. Creatine takviyelerinin
dtzenli kullanimi, beyin phosfocreati-
ne depolarinin artisina neden olmak-
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reatine
takviyelerinin
sadece spor
performansini
veya kas kutlesi
ve kuvvetini
gelistirmedigi,
ayn1 zamanda
pdiger saglik
ametrelerine de
lu etki etme
gtansiyeli oldugu

’ ﬁgiim'ilitiﬂir.

tadir. Beyin phosfocreatine artisi, hem
beyin saghgini gelistirmede hem de
norolojik hastaliklari dnleme ve tedavi
etmede etkili olabilir. Ayni zamanda,
bilimsel arastirmalarin sonuclari,
dtzenli creatine kullaniminin:

* Hafiza ve Beyin Fonksiyon Bozul-
malari (Yash bireylerde)

* Parkinson Hastaligi

* Alzheimer Hastaligi

* Epilepsi

* Beyin ve Omurilik Yaralanmalari

* Motor Néron Problemleri

gibi nérolojik durumlara pozitif etki

etme potansiyeli olabilecedi yonin-
dedir.

Sonuc olarak, creatine takviyelerinin
etkinligi Uzerine ¢cok sayida calisma
yapllmis ve oldukca etkili bir takviye
oldugu konusunda ortak bir karara
varilimistir. Ayni zamanda, creatine
takviyelerinin sadece spor performan-
sini veya kas kutlesi ve kuvvetini gelis-

tirmedigi, ayni zamanda diger sagli
parametrelerine de olumlu etki etme
potansiyeli oldugu da dustnulebilir.

Creatine Gunlak
Alim Dozu ve
Yuklemesi

Creatine kullanim stratejileri veya doz
optimizasyonu, creatine etkinligini
aciga cikarmak icin oldukca dnemli
bir basliktir. Bundan dolayi, creatine
doz yUkleme stratejilerini, bilimsel
kanitlara gére ayarlamak rasyonel
olacaktir. LiteratUr incelendiginde, kas
ici creatine depolarinin maksimize
edilmesi icin creatine doz stratejisi
olarak iki farkli ydontem goze carp-
maktadir:

1. Yontem: 5-7 gun boyunca

her glin toplam 20 gr creatine (3-4
parcada) yuklemesi ve devam eden
3-4 hafta boyunca her giin 3-5 gr
creatine yUklemesinin yapiimasi

2. Yontem: ik hafta yogun
creatine yUklemesi yapmadan,
21-28 guin boyunca her giin 3-5 gr
creatine yUklemesinin yapilmasi.

Creatine
Tuketiminin Etkileri

Creatine takviyeleri ile ilgili ispatlan-
mamis bircok yan etkiden bahsedil-
mektedir. Ancak bilimsel arastirmalar
incelendiginde, ister kisa dénemli
ister uzun dénemli olsun, creatine
kullanimi ile ilgili herhangi bir yan
etki rapor edilmemistir. Dahasl, crea-
tine’in hem kisa hem de uzun dénem
kullaniminin, bobrek ve karaciger
gibi organlarin fonksiyonu Uzerinde
herhangi bir etkisi olmadigi ve kulla-
nimin guvenli oldugu ifade edilmistir.
Creatine kullanimr ile ilgili &ne stralen
bir diger asllsiz yan etki, dehidras-
yon artisi ve devaminda kramplarin
gelismesidir. Ancak, creatine tuketimi
ile kramp gelisimi baglantisi bilimsel
olarak desteklenmemistir.

Bilimsel arastirmalar, dlzenli creatine
kullaniminin kas kutlesi, kas kuvveti
ve sportif performansi gelistirme
potansiyeli oldugu yoninde hemfi-
kirdir. Ayni zamanda literatar, dizenli
creatine monohydrate kullaniminin
bazi ndrolojik problemler Gzerinde
de etkili olabilecegine dair kanitlar
icermektedir.

ilimsel
arastirmalar,
duzenli creatine
lullaniminin

kas kutlesi, kas
kuvveti ve sportif

performansi
gelistirme
potansiyeli
oldugu yonunde
hemfikirdir.
Guvenli
“Fonksiyonel
Gidaya Erismek

Creatine; saglikli, aktif bir hayatin vaz-
gecilmez 6Jesi olan gida takviyeleri
arasinda oldukca etkili bir konum-
dadir. Creatine kullanimi s6z konusu
oldugunda, Yuksek hammadde
kalitesi ile belli sertifikalarla glivence
altina alinmis Good Manufacturing

Practise (GMP) lyi
Uretim Uygulamalari
ve Hazard Analysis
and Critical Control
Points (HACCP) Teh-
like Analizi ve Kritik
Noktalari standartla-
rinticeren ISO 22000
Gida Guvenligi Yone-
tim Sistemi ile Gretim
yapan guclt markalar
tercih edilmelidir.
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(Buford ve ark., 2007; Kreider, 2003),

(Tarnopolsky ve Martin, 1999; Op’t
Eijnde ve ark., 2001; Scandalis ve ark.,
2001; Matthews ve ark., 1999).
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1da, Igecek ve Tarim Politikalar
Aragtirmalar Merkezi (GIFT) tarafindan
25-26 Mart 2022 tarihlerinde, Istanbul'da
Mustafa Kemal Kultir Merkezi'nde dizenlenen

} Gida ve Gastronomi Inovasyon Zirvesi ve Gida

Plus Odulleri'nde "En Yenilikei Gida Girisimeisi"
} oduliunu kazanan Yoka Fonksiyonel Gida, bu
r
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!
ARGE VEINOVASYON ODULLER \ 3, sayimizda dergimizin sdylesi kogesinin konugu

/ oldu. Bu sdylesi ile Yoka Fonksiyonel Gida'yi daha
yalandan taniyacak; kurulug hikayesi, faaliyetleri,
armagclari ve Urtin yelpazesinin yer aldigi,
gelecek planlariyla daha da giglenen anlarml

seruvenlerine tanik olacaksiniz.

2021

EN Ivi GIDA SEKTERE
proJE ODOLD

YOKA

y 3

Merhaba!
Okuyucularimizin
sizi daha yakindan
tanimasi igin bize
YOKA Fonksiyonel
Gida’dan bahseder
misiniz?

Yoka Fonksiyonel Gida, doktorasini
Ulkemizdeki zeytin ve zeytinyagla-

ri Uzerine yaptidi bilimsel proje ve
calismalarla tamamlayan Dr. Didar
Uctincioglu tarafindan kurulmustur.
Aslinda, sirketin kurulmasina vesile
olan inovatif is fikri, daha 2018 yilinda,
lisans 6grencileri arasinda yapilan bir
yarismada birincilik 6ddltini (ODTU
Start-up Proje is Fikri Yarismasr)
kazanmistir. Zamanla bu fikir gelis-
tirilerek ve bilimsel calismalarla da
desteklenerek (¢ patent basvurusu
yapilmustir. Fikir olgunlasmaya basla-
diginda, projelendirilerek 2020 yilinda
TUBITAKa sunulmustur. TUBITAK
TEYDEB 1512 BIGG programi tarafin-
dan desteklenen projemiz, cocuk ve
genc-yetiskin beslenmesine, gelenek-
sel gidalara, zeytin isleme atiklarinin
ve yan UrUnlerinin saflastiriimasina

ve fonksiyonel bilesiklerin yeniden
islenmesine ve buna bagdl olarak kirsal
kalkinmaya destek olacak is paketleri
icermektedir. Firmamiz, bu kapsamda
AR-GE faaliyetlerini tamamladigi ilk
fonksiyonel Grtintine “YOKA KRAKE-
RI” adini vermistir.

Firmamizin merkezi, Teknokent bin-
yesinde kurulmus olup, Organize
Sanayi Bolgesi’nde kapali imalat
alanina sahiptir. Ayrica, biin-
yesinde iki AR-GE mihendisi
istihdam eden bir KOBI statii-
stindedlir.

Fonksiyonel

gidalara

yonelmek

isteyen

taketicileri
YOKA Fonksiyonel
Gida markasi
altinda hangi
urunler bekliyor?

“Fonksiyonel Gida”
olarak tanimlanan
urunvyelpazenizden
bahseder misiniz?

Yoka Fonksiyonel Gida olarak, artan
sagdlikl yasam egdiliminin farkindayiz.
GUnUmUzde oldukea fazla tiketilen
atistirmalik gidalar (cips ve cerez gibi)
pazarina hitap ediyoruz. Atistirmalik
gida alaninda market raflarinda yer
alan yiksek kalorili, oldukca fazla katki
maddesi iceren ve diizenli tiketim
halinde bazi hastaliklari tetikleyen,
sadece ambalaji etkileyici, ancak bes-
leyici degeri diistik Grlnleri gérdikee
gida muhendisleri olarak GzUlUyoruz.

Biz, “6limsUzlik meyvesi” ve “sivi
altin” olarak bilinen zeytin ve zeytin
yagdinin Uretimi sirasinda, “atik” ya

da “yan Urin” olarak ayrilan ve islem
goérmeden dogaya birakilan kisimdan
fenolik bilesikler ve besinsel lifler gibi
fonksiyonel kisimlari ayiriyor ve atistir-
malik gida yapiminda kullaniyoruz.

Cips, cerez ve kraker Uretimi Gzerine
AR-GE faaliyetlerine basladik. Artik,
Urln recetelerimiz hazir. Urtinlerimizde
taze otlar, aromatik bitkiler ve glineste

kurutulmus baharatlar kullanityoruz.
Katki maddesi ve yag kullanmiyoruz.
Tuketiciler, firmamizi, Yoka, Traditi-
on2Tech ve YOliveKa logolarimizdan
taniyabilirler.

Diyet nitelikli, besinsel lifce zenginles-
tirilmis ve fonksiyonel bilesikler iceren
UrUnler Gzerine calismaya devam
edecegiz.

Fonksiyonel
gida uretimi
vapmanizdaki
amac nedir?

Beslenme aliskanliklarimiz ve giinlik

diyetimiz, o glinki ve gelecek saghgi-
mizin temelini olusturur. Saglik ise ya-
sam kalitemizin ve konforumuzun g6z
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runlerimizde taze
otlar, aromatik
bitkiler ve gineste
kurutulmus
baharatlar
kullaniyoruz. Katla
maddesi ve yag
kullanmiyoruz.
Tuketiciler,
firmamizi, Yoka,
Tradition2Tech
ve YOliveKa
logolarimizdan
taniyabilirler.




ardi edilmeyecek en 6nemli pargasidir. gldalarln

Cocukluk déneminden itibaren kaza-

nilan zararli aliskanliklar, gtinimuizdeki gelecegini nasil
beslenme kaynakli hastaliklarin buytk gﬁrﬁvorsunuz?

cogunlugunu olusturmaktadir.

demektir. Burada (LI TR T
faydadan kasit, sade- urun PorthV'lmuz

ce sagligin korunmasi hakkkiinda bizi
degil, ayni zamanda, her bilgilendirir

samada taraflar arasinda i o0
konomik gtictin artmasi ve misiniz:

Ulkemizde tarima ve gidaya verilen

Firma olarak, dncelikle cocuklara ve dikkate ragmen, glinimuzde savastigi- lisverisin karsilikli devam Bilimsel ve planli AR-GE faaliyetlerine
genc-yetiskinlere hitap eden, besleyici, miz klresel 1Isinma, nlfus artisi, plansiz tmesidir. dayal olarak fonksiyonel ve atistir-
ayni zamanda tokluk hissini artiran, kentlesme, doga tahribati ile orman malik trtin gelistirmek ve tretmek
diyet nitelikli lezzetli atistirmalik yanginlari ve kiresel ekonomik kriz drnegin, bizim Grdnlerimiz- oncelikli hedefimizdir. Bu strecte, proje
retmeyi hedefledik ve basardik. Okul  9ibi bircok sorun, insan sagligini ve le kullanilan zeytinisleme  ogaki olarak Ghendis istihda-

, genc milhendis istihda

kantinlerinde satilmasini planladigimiz gida glvenligini tehdit etmektedir.
14 gramlik GrGnlerimizin enerji degeri

tiklarinin degerlendirilmesi mina ayrica énem veriyoruz. Pazari,
kri, hem zeytin Ureticilerini, rakiplerimizi ve riskleri stirekli analiz

sadece 50 kcal ve besinsel lif orani, Fonksiyonel ve atistirmalik gida em zeytin isleyen fabrika- etmek, tanitim ve satis faaliyetlerinde
ceside bagli olarak %10-13 arasinda Uretirken, yoresel bir Grinden yola ¢ik- arl, hem dogdal tahribatin fark yaratmak hedeflerimiz arasinda
degismektedir. mamiz ve bu Urine inovatif ézellikler onlenmesini, hem gida pa- yer aliyor.

kazandirmamiz firmamizin en blylk
Her ne kadar bilincli ttketici orani artsa  farkidir. Atik degerlendirme prosesimiz

arinin cesitligini, hem yerel

onominin canlanmasini Unutulmaya yiiz tutmus geleneksel

da COVID-19 pandemisi ve uzaktan ise glda uret|m|r!dek| strdurulebilirligi de ti:Jketici sagjhgjlm et- Grinlerimizi, mahendislik teknikleriyle
calisma doéneminde yetiskinlerde de tesvik etmektedir clitzellg qua _Fopl_&s_lyonel gelistirerek yeni nesillere aktariyo-
bilgisayar basinda atistirmalik tiketimi ara.jk te“da_r_|k RN h'er ruz. Bu yolda ilerleyerek geleneksel
orani artti. Yetiskinlere yonelik tran- Egitimli birey sayisi ve vatandaslarin afk'_ [olumuze onem veriyor, tranlerimizi kiymetli bilesenler ile
lerimizin 100 grami ise 350 kcal ve alim gtict arttigi stirece fonksiyonel lirige katki sagladigimiza ¢\ ipjestirerek fonksiyonel gidalar
besinsel lif orani %17:dir. gidalara talep artacaktir. Uretiyoruz. Yoka Fonksiyonel Gida ola-

rak yeni nesilleri saglikli, diyet nitelikli

Fonksiyonel bilesikler, bazi hastalik- I"Jretimden onksivonel atistirmaliklar ile bulusturmaya devam
larin olusumunu geciktirmekte, bazi - A q q edecegiz. Bizler, geleneksel ve cografi
hastaliklar ise tamamen onlemektedir  tRAKEtime dek ilesi tescilli gidalarimizi gelecek nesillerimi-
Zeytin kaynakli fonksiyonel bilesikler- tim siiregte, son g, gelecek ze unutturmamaya gayret edecegiz.

den bazilarinin ve besinsel lif ttketimi-

nin, bazi kanser hiicrelerini neredeyse  y111arda s1klikla
tamamen inaktive ettigi bilimsel olarak duvduﬁumuz

ispatlanmustir. Bu bilesikleri Grlnleri-

mizde kullanmak bizleri hala heyecan- “surdiaralebilirlik”

arin1z veya

landiryor. kavramina dair

. ne tiir calismalar
Fonksiyonel g1da planla?lm?z?
ureten bir firma

Surdurulebilirlik kavrami, imalat

olarak, fonksiyonel .ian ve proses barindiran her iriin

£/ ke ke T Geleneksellikten inovasyona
e = 1 Giden Yolda Cankir,

\ Tm el et Atistirmalik Gida Uretimi:
'k -- : Yoka Cerezi

Didar UCUNCUOGLU
® Esra SARIKAYA
Berna F. EROL

. International Conference on

Zeki Oralhan . . Design, Research and Developmeni
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Gundelik Yasamda Belki Aldigimiz
Ama Adini Duymadigimiz Diger Bir
E Vitamini Cesidi:

sam kalitesi beklentisindeki artis ve yasam tarzi-
na bagli hastaliklarla ilgili farkindaliklarin artmasi,
nUtrosotik endustriyi de harekete gecirmis, gunlik
diyetlere ilave Urtnler dahil olmustur. Fakat bu
Grunler -isim olarak- halen net bir sekilde tanimlanmamistir.
Bu Urtnler, fonksiyonel gidalar ve gida takviyeleri olmak Uze-

re iki blyUk grupta incelenebilir.

Son dénemlerde, pazardaki ciddi artis hizlarinin, pandemi

TOKOTRIENOLLER

Prof. Dr. Ali AYYILDIZ
Uroloji, Cinsel Saglik ve
Saglikli Beslenme Uzmani

Gunluk hayatunizda adint stk duymadiguniz, ancak 9 @

vucudumuyz igin birgok faydaya sahip bir E Vitamini gesidi
olan Tokotrienoller hakkinda merak ettiklerinizi Uroloji,
Cinsel Saglik ve Sagliklt Beslenme Uzmant Prof. Dr. Ali
AYYILDIZ dergimiz igin kaleme aldu.

v

Yasadigimiz sdrece, internal ve eksternal olarak vicudumuz-
da olusan ve yer alan serbest radikallerin olusturdugu ha-
sardan kacinmamiz mumkun degildir. Bu hasarlar énlemek
icin antioksidan seviyemizi aldigimiz gidalarla yUkseltemeyiz;
mutlaka ilave antioksidan takviyesi almak durumundayiz.
Bitkiler, sebze ve meyveler ile yagdlardan E vitamini basta ol-
mak Uzere diger vitaminleri de alabiliriz. Ancak, gidalarimiz-
daki besin degerleri azaldidi icin gida takviyelerini de almak
durumunday!z.

doéneminde akil almaz derecede yUkselise gectigi gortlmek-

tedir. E vitamini pazari da ayni artis hizina sahiptir. Ancak E
vitamini, pazarda daha cok alfa-tokoferol olarak bilinmekte-
dir. E vitamini, yagda eriyen (lipofilik), antioksidan seviyesi

oldukca yuksek, esansiyel bir vitamindir.

E vitamininin ginimuzde tespit edilen dort formati vardir:
Tokoferol, Tokotrienol, Tokodienol ve Tokomonoenol. E vita-
mini olarak bilinen Tokoferol, 1922 yilindan bu yana bu isimle
tanimlanmaktadir. Ancak son donemlerdeki calismalar gdz

itkiler, sebze
ve meyveler
ile yaglardan
E vitamini
basta olmalk
uzere diger
vitaminleride
alabiliriz. Ancak,
gidalarimizdalki
besin degerleri
azaldigiicin gida
takviyelerini
de almak
durumundayiz.

ondne alindiginda, Tokotrienolin bilin-
mez, isimsiz bir kahraman oldugunu
sdyleyebiliriz. Tokodienol ve Tokomo-
noenol hakkinda cok az deneysel calis-
ma bulunmaktadir.

Tokotrienolln, Tokoferolde oldugu gibi
alfa, beta, gama ve delta izoformlari
bulunmaktadir. Antioksidan dzellikleri
ise bilinen E vitaminine gore daha
fazladir.

Kalp-damar saghgdi, metabolik hastalik-
lar, kanser, immun sistem dizenleyici,
sinirler ve bilissel fonksiyonlar, yaslan-
ma, sarkopeni, obezite ve inflamasyon
Gzerinde Tokotrienollerle deneysel ¢ca-
lismalar yapilmis, olumlu sonuclar alin-
mistir. Anti-obezite, anti-inflamatuvar
etkilidir. Tokotrienollerin bitkisel Grdnler,
fonksiyonel gidalar ve endUstriyel saf-
lastiriimis Urdnler seklinde, ticari olarak
piyasaya sUrtlmelerinin ardindan, kul-
lanicilarin yukarida tanimlanan hasta-
liklarinda gerilemeler tespit edilmistir.

Tokotrienollerin, kuvvetli bir antioksi-
dan olmasinin yani sira lipit dustriac
etkisi de vardir ve karacigerde HMG-
CoA enzimini etkileyerek, kolesterol
sentezinin dizenlenmesine, KC yaglan-
masinin azalmasina yardimci olur. Di-
yabetlilerde; kolesterol, LDL kolesterol,
trigliserit ve glikoz seviyesiyle birlikte
HbAlc'de azalma tespit edilmistir.
instlin direncini de azaltmaktadir. Ko-
lesterol ve lipit dlzeyleriyle ilgili etki,
kronik diyaliz hastalarinda da goézlem-
lenmistir. Uzun ddnemli kullanimda,
karotis aterom plaklarinda kdctlme

ve sayllarinda azalma oldugu ortaya
konmustur. Dolayislyla, ortaya cikan bu
etkiler, kalp-damar saghgini dnlemede
onemlidir. Tokotrienoller, ateroskleroz
ile olusan plaklardaki riptlr olma
dUzeyini de azaltmaktadir. Bu etkile-
rini, anti-inflamatuvar ve anti-obezite
karsithgi etkileriyle gerceklestirir. Obe-
ziteye karsl lipit ve kolesterol etkilerinin
disinda leptin ve adinopektin peptidleri
Uzerinden de etki etmektedir.

Tokotrienollerin, deneysel ¢calismalar-
da anti-proliferatif, anti-anjiogenetik,
apoptotik, pro-apoptotik, otofajik,
paraptotik ve immuniteyi artiricr etki-
leri oldugu ortaya konmustur. Ayrica,
timorlerin baslamasinda gecikme,
tamor capinda kucdlme ve timor
insidansinda azalma meydana geldigi
gbzlemlenmistir. Bu dzellikleri nede-
niyle kanser tedavisinde kemoterapiye
ilaveten veya tek basina kullaniimasi
gundeme gelmistir. Ozellikle éstrojen
bagimli ve bagimsiz meme kanserinde
olumlu sonuclar gbzlenmistir. Ayrica
sarkomatoid ve epiteloid malign me-
zotelyoma, néroblastoma, akciger tu-
morleri, pankreas kanseri, servikal kan-
serler, klicUk hucreli olmayan akciger
kanseri, ileocekal kanser, melanoma,
androjen badimli ve bagimsiz prostat
kanseri gibi kanser calismalarindaki
gbdzlemler de olumludur. Tokotrienolle-
rin bu etkileri normal hiicreler Uzerinde
gorilmezken, bircok hticre ici ve disl
faktorlere etki etmesi sayesinde kanser
hiicrelerinde gozlenmistir.

Tokotrienollerin immun sistemi dUzen-
ledigi molekuler dizeyde yapilan ¢a-
lismalarla desteklenmis, immdn cevabi
artirdigr gdézlemlenmistir.

Norodejeneratif hastaliklar Gzerinde
sinirleri koruyucu 6zelligi, beyaz cevher
hastaliklari Uzerindeki etkisi ve ayni
zamanda dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklardaki degerlen-
dirmelerin olumlu olmasi tokotrienolle-
rin ayrica degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Genellikle merkezi
sinir sistemi Uzerinde pozitif etkileri
oldugu bildirilmis, néroblastoma, norit,
norotoksisite, Alzheimer ve Parkinson
hastaliklari ve néronal timorler Uzerin-
de calisiimistir. Nérodejerasyona karsi
koruyucu etkisi vardir. Sinir hlicrelerin-
deki hiicre iskeletini olusturan mikrotu-
bullerin stabilizasyonlarini saglar.

Yasa bagl olusan DNA hasarini azalt-
1181, kromozomal stabiliteyi artirdigdi,
DNA onarim hizini iyilestirdigi; hlicre
siklusu, hticre bayumesi ve farklilas-
masindaki proteinler ve bunlari kod-
layan genleri dUzenleyerek etki ettigi
gdzlemlenmistir. Yaslanmayla ortaya
cikan diger bir durum sarkopenidir.
Sarkopeni, yaslanma sonucu dzellikle
distal boélgelerdeki kaslarda atrofiler
meydana gelmesidir. Tokotrienoller,

vitamininin ganumuzde
tespit edilen dort
formatindan biri olan
Tokotrienollerle kalp-
damar saghgl, metabolik
hastaliklar, kanser, immun
sistern duzenleyici, sinirler
ve bilissel fonksiyonlar,
yaslanma, sarkopeni,
obezite ve inflamasyon
uzerinde deneysel
calismalar yapilmus,
olumlu sonuglar almmustir.




kaslarda yaslanmaya neden olan mole-
kuler mekanizmalarda iyilesme, hlicre
proliferasyonunda artis, miyoblastik
hicrelerin yaslanmasini dnleme ve
rejenerasyon kabiliyetlerinde artma ve
sarkopenide iyilesme meydana getirir.

Yaslanmada, ¢zellikle ilk olarak, hiicre-
sel yaslanmayi tetikleyen serbest ok-
sijen radikallerin ve diger molekullerin
etkisini azaltmasini, ikinci olarak, hicre
icinde yaslanmayla olusan molekdillerin
inhibe edilmesini, son olarak da senoli-
zis ile yasli ama saglikli hiicrelerin ayirt
edilerek hasta ve problemli hiicrelerin
apoptozise gdnderilmelerini saglar.

Gebeler rahatlikla kullanabilir; gebelige
bagli gelisen hipertansiyonda (HT)
etkindir. Yapilan calismalar,
doguma kadarki takiplerde
HT’nin %64 oraninda azal-
digini gdstermistir. Dogum
esnasindaki kan kaybinin da
kontrol grubuna gore daha
az oldugu bulunmustur.

Tokotrienollerin saghdi koru-
yucu etkileri umut vericidir. To-
kotrienollerin izoformlarr kullanilmaya
baslandiktan sonra vital organlarda
ozellikle kan, deri, KC, kalp kasl, beyin
ve yag dokusunda konsantre olarak
bulunmustur. Bu organlarda tokot-
rienoller birikmektedir. Uzun zaman
boyunca tokotrienol alinmasa dahi bu
birikim nedeniyle vicutta halihazirda
kullanilabilir olmasl, yukarida tanim-

lanan pozitif etkilerinin devamini saglar.

Tokotrienollerin, ¢zellikle timdr buya-
me faktord beta (TGF-B) sinyal yolak-
larindaki etkinlikleri diizenleyerek ve
azaltarak kanser, yaslilik, kron hastaligdi,
diyabetik bobrekler, prostat kanseri,
spinal kord yaralanmalari gibi bircok
hastalikta pozitif etkilerinin olabilecegi
deneysel olarak vurgulanmustir.

Tokotrienoller, alfa tokoferol gibi alfa
tokoferol transferaz enzimiyle trans-
fer edilmezler; KC'de faz 1ve faz 2
enzimleriyle metabolize edilirler ve
glukronik asitle veya stlfatla atilirlar.
Tokotrienoller, direkt olarak metabo-
lizmaya girerler. Farmakokinetikleri,
biyodagilimlari ve biyoyararlanimlari,

E Vitamini olarak tanimladigimiz alfa
tokoferolden tamamen farklidir. Ancak,

alfa tokoferol ve diger tokotrienoller
birlikte alindi§inda, tokotrienollerin
metabolizmasinda hizlanma meydana
gelmektedir. Tokofenollerin kan dizeyi
altl saatte pik yapar, tokotrienoller ise
daha az strelerde pik yapmaktadir ve
bu nedenden dolay! giinde en az iki
kez alinmasi tavsiye edilir. Bircok farkli-
liktan dolay! tokotrienollerin E Vitamini
kategorisine alinip alinmamasiyla ilgili
tartismalar devam etmektedir.

Yapilan deneysel calismalarda ve in-
sanlarin uzun dénem kullanimlarindan
sonra yaslanmay!i geciktirdikleri sap-
tanmis, kollajen genleri Gzerinde etkili

okotrienoller; palm yagi,
tam bugday, annetto
bitkisi tohumlan ve
piring kepeginde yaygin
olarak bulunmaktadir.
Diyetisyenler ve beslenme
uzmanlari, son donemlerde
tam bugday ve kepekli
piringle beslenmeye 6nem
vermektedir.

oldugu gdzlemlenmistir; dzellikle tip 1
ve tip 3 prokollajen sentezini artirarak,
metalloproteinaz genlerini ise azaltarak
fibroblastlardaki aktivasyonlar azalt-
maktadir. Tokotrienollerin deneysel
calismalarda ortaya konan etkilerinin,
yaslanmada 6zellikle yasla iliskili huicre
ici ve disl cevaplarda yaslilik karsiti ola-
rak rol aldigi gdsterilmektedir.

Tokotrienoller; palm yadi, tam bugday,
annetto bitkisi tohumlari ve pirin¢ ke-
pegdinde yaygin olarak bulunmaktadir.
Diyetisyenler ve beslenme uzmanlari,
son dénemlerde tam bugday ve ke-
pekli pirin¢le beslenmeye dnem ver-
mektedir.

Sonug olarak, yukarida anlatilan pozitif
etkileri ve vicudumuzun antioksidan
ihtiyacini da g6z éntinde bulundura-
rak, Tokotrienollerin, fonksiyonel gida
olarak gelecek kusaklara da tasinacak
olumlu etkilerini 6n plana cikarmak icin
kullanmasi gerekir. Yukaridaki besinle-
re ek olarak, takviye edici gida olarak
alinmasinda fayda vardir. Yapilan calis-
malarda alfa, beta, gama ve delta izo-
formlarr ayri ayri veya birlikte kullanil-
mistir. Bazi calismalar, E vitamini olarak
bilinen alfa tokoferol ile karsilastiriimali
yapilmistir. Tokotrienolleri izoformlar
seklinde saflastirmak mdmkdanddr,
ancak yapilan calismalar degerlendi-
rildiginde, bu izoformlari tek tek almak
yerine tUmunu iceren tokotrienolln
tum izoformlarini ayni anda beslenme-
mize dahil etmek daha akillica goérin-
mektedir. Ancak, bazi 6zel durumlarda,
hangi izoform hangi durumlarda daha
etkindir diye bakilarak 6zel dnerilerde
bulunulabilir. Kaynakcada verilen calis-
malarda bunlari gérmek mamkunddr.
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MEAGE . FORM ESITLERI
, Fonksiyonel gidalar; meyveler ve sebzeler, tahillar, icecekler, Probiyotik yogurtlar, laktozsuz stitler, glutensiz gidalar, ging-
tqky|ye §d|cl| _g|dalar, ;eng||est|r|lm|s ve gelistirilmis gidalar ko ve ginseng iceren icecekler, omega-3 iceren yadlar, dustk
a < V ]_ y e _l ]_ C ]_ gibi klasik bilinen besinlerden olusur. kalorili gidalar, diistik sodyumlu tuzlar, diyabetik gidalar

fonksiyonel gida cesitlerine drnek olarak sayilabilir.

Takviye edici gidalar ise klasik yiyecek formatindan ziyade

G 1 d a]- ar s 7 e T&](VZVQ edici gzda ar’ ve “fonksi- kapsul, toz, icecek vb formlarda tuketiciye sunulur. Takviye edici gidalar; vitaminler, mineraller, proteinler, amino
asitler, bitkiler, enzimler, lif ve yag asidi gibi besin dgeleri kul-

VOHQZ gldalar halk arasinda Slk(;a lanilarak cesitli formlarda hazirlanmaktadir.

FO n]_<S j_VO n e 1 kangtnlan iki kavram. Biz de bu

konudaki soru isaretlerini or-

G d 1 tadan kaldimak adina
]. a ar ‘takviye edict gidalar”
ve "fonkstyonel gi-

AI aSIHdakl f;ls; gzzgfald
FARKLARI C

dergimizin
BILIYOR ' o SG\}/ ¢ 1)
MUYUZ? E e Saglikli yasam igin beslenme-
NS I mizin bir pargast olan ‘fonk-
: styonel gidalart dengeli bir
TANIM FAYD A K o \ sekilde tiiketin. Takviye edici

WHEY| |48

okurlart igin
giudalan da beslenmenizdeki

BES. eksik dgeleri tamamlamak
i¢in kullanabilirsiniz.

Fonksiyonel gidalar, “sadliga fayda sagdlayan gidalar” olarak Fonksiyonel gidalarin, temel
tanimlanir. beslenmenin 6tesinde vicut
icin faydalari vardir.

Takviye edici gidalar, “normal beslenmeyi takviye etmek

amaclyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yagd Belirli hastaliklarin énlen- LENME.

asidi, amino asit gibi besin dJelerinin veya bunlarin disinda mesinde ve hastaliga

besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve yakalanma riskinin = =

hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri azaltiimasinda rol DEI{I YERI

maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya oynar. _ o L Kavnalkca

karisimlarinin kapsul, tablet, pastil, tek kullanimlik toz pa- @ ﬁ F_angllyonel gidalar, gtinlik beslenmenin bir parcasi olarak V. C

ket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz Takviye edici gida- tuketilir. _

formlarda hazirlanarak gunltk alim dozu belirlenmis Granler” larin, herhangi bir e https.//gtbd.org.tr/ _ .

olarak tanimlanmaktadir. hastéh@ tedavi &3> Takviye edici gidalar ise dogal beslenmenin yerine gecmez; https://academic.oup.com/ajcn/article/77/4/10015/4689784
etmek, &nlemek gunltk besin tuketimine ilaveten beslenmeyi tamamlayici https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/500216-013-
gibi bir amaci @ @ olarak tiketilir. 6846-9.pdf

yoktur. Dogal
beslenmedeki
eksiklerini
tamamlayici
niteliktedir.
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Gida Takviyesi

ve Beslenme
Dernegi (GTBD)
catist altindaki
uyelerimizi siz
degerli okurlarumiza
tanitacagumiz
veni bir koseyle
karsisinizdayiz. Bu
yveni kosemizde

ik iki konugumuz
Kyéni ve Bayfar
Medikal.
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Markanizin triinleri
haklkinda bilgi verir
misiniz?

Kyani, portfoyindeki ‘Wellness Ucgeni’
Urtnlerininicerikleri ile (Sunrise, Nitro
FX&Plus ve Sunset) badisiklik siste-
mini gUclendirmeye destek olurken,
vicudunuzun pek cok farkli ihtiyacinin
karsilanmasina katki saglamaktadir.
Ayni zamanda, kolajen ve protein gru-
bu Urdnleri (Fit20, HL5 ve bitkisel bazli
protein Origin) hareketli bir hayata
sahip olan, saglikl beslenmeye inanan,
iyi goriinmek isteyen pek cok kisinin
almak istedigi vitamin, mineral ve
mikro besin ihtiyacinin karsilanmasina
yardimcl olmaktadir. Son dénemlerde,
Kyani Urdn portféytne eklenen Resto-
re, sindirim sistemine destek olurken,
dogdal guarana kafeini iceren On Shots
ise dogal eneriji artisi, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasi ve kendinizi daha
zinde hissetmeniz konusunda sizi des-
teklemektedir.

lyi bir yasam amaciyla yola cikan bir
firma olarak, dogal icerikleri ylksek
teknoloji ile harmanlayan Kyani, tim
Uranlerini yUksek standartlarda Uret-
mekte ve bu standartlari dinya ¢apin-
da ilgili kurumlar tarafindan onaylat-
maktadir. Kyani, resmi kurumlar tara-
findan verilen “Uriin Sertifikalart” ve
“Tedarikci Sertifikalar!” ile is ortaklarina
ve musterilerine gliven vermektedir.

Biraz da 6dillerinizden
bahsetsek?

Kyani'nin layik goraldigu, Hermes Cre-
ative Award, NYX Award, Muse Crea-
tive Award, American Business Awar-

ds-Stevie Winner 6dulleri, sirketin son
dénemde pazarlama alaninda yaptigi
calismalarin glictint gdsterirken, Griin-
lerin de dUnyanin en saygin éddllerini
toplamasi hem is ortaklarini hem de
musterileri mutlu eden sonuclardir.

2018 yilinda, Kyani Sunset Grtintimdz,
Monde Selection ddullerinin en Gst
seviyesi olan Grand Gold’a layik goru-
lerek basarisini tescillemistir. Monde
Selection odulleri; gida, icecek ve
kozmetik sektorlerinde hizmet veren

g

o

markalarin Urtnlerine verilmektedir.
Oduller, Belgika’nin Briksel sehrinde
kurulmus Uluslararasi Kalite Secimi
EnstitUsu sirketi tarafindan 1961 yilin-

dan bu yana verilmektedir ve tim din-
yada bUyUk bir saygr gérmektedir.

Kyani Restore®, 2022 En Iyi Yeni Tuke-
tici Urini dalinda ki Globee® Oduli
kazanmistir. Restore’'un 5'i 1arada Daily
Digestive Urtind, 2022 American Best
in Business Odulleri'nde Tuketici Urtin-
leri Altin Kire Oduli ve 2022 Golden
Bridge Is ve Inovasyon Odllerinde
Tuketici Urtinleri icin Bronz Kure Oduli
kazanmistir.

Yakin donem
hedefleriniz neler?

Kyani'nin hedefi; cdztm odakli, yenilik-
¢i, Urunlerinin temelleri dogal iceriklere
dayanan, dtzenli iletisim kuran, sonug

odakli bir marka olma yolunda emin ve

hizli adimlarla ilerlemeye devam etmek
ve musterilerine en glvenilir, en iyi
Uranleri sunmak. Bu hedefe ulasirken
de bu yil EylUl ayinda, glicimUze glic
katma amaciyla Amerika’nin en gl
“The Mental Wellness-Zihinsel Saglik”
firmalarindan biri olan Amare Global
ile stratejik bir ortaklik gerceklestirdik
ve dnimuzdeki dénemde Grin portfo-
yUmuUzd Amare Urlnleri ile genisletme-
yi planhyoruz.

Sirketinizin kurulus tarihi ve yeri
hakkinda bilgi verir misiniz?

2006 yilinda ABD’de kendi sektorlerinde basarilarini
kanitlamis (¢ is insani tarafindan kurulan Kyani, ¢ yil
stren Ar-Ge déneminde olusturdugu beslenme siste-
miyle bir Gida Takviyesi Urlnleri sirketidir.

> DAHA S{\fi_LIKLI
BIR SiZ ICIN:
KYANI

Daha saglikli olmanin sirlarini dinyanin her kdsesinde,
elliyi askin Ulkedeki milyonlarca kisiyle paylasan, sekto-
rin onemli firmalarindan Kyani'nin Turkiye Genel Midu-
rU Ersin Arisoy dergimiz icin sorularimizi cevapladi.

Sirketinizin markalari neler?

Sirketin tUm Grdnleri Kyani ana markasi altinda yer al-
maktadir.




Sizin igin GTBD
uyesi olmak ne ifade
ediyor? Neden GTBD
catis1 altinda olmak
istediniz?

Kyani'nin temel stratejisinde yer alan
mukemmelliyetcilik, Kyani'nin her alan-
daki calismalarina yansimaktadir. Uriin-
lerimiz saglikli beslenme, zinde vlcut
ve iyi bir yasam elde etmeniz Uzerine
kuruludur; vicut sistemine, hicreleri-
mize maximum fayday! saglamak icin
vUcudun zekaslyla birlikte calisir. Maxi-
mum fayda; kullanimi basit ve herkese
uygun, yenilikei, sonuc¢ odakli yaklasim
Uzerine insa edilmisken, kullanicilarimi-
za maximum fayda sunmak icin dogal
icerikler Grunlerimizde son teknoloji ve
bilim ile harmanlanmistir.

Gida takviyesi sektort yeniliklerle
gelismektedir. Her gecen guin gida tak-
viyesi kullaniminin énemi artmaktadir.
Onemli olan, toplumun bu konuda bi-
linclendirilmesi ve dogru bilgilerle do-

natiimasidir. Bu, insanlik icin dnemli bir
harekettir. Iste biz de bu hareketin bir
parcasl olmak, bizimle benzer gérisleri
tasiyan, saglikli beslenme, dtzenli spor
ve gida takviyesi kullanimini bir butin
olarak goren firmalarla birlikte hareket
edebilmek adina Turkiye'nin gida tak-
viyesi sektoériindeki en dGnemli kurum-
larindan biri olan GTBD’ye Uye olduk.
Amacimiz hangi marka olursa olsun,
gida takviyesi kullanimini artirmak ve
insanlarin hayatlarini iyilestirmek.

Sirketinizin
gerceklestirdigi sosyal
sorumluluk projeleri
nelerdir?

Kyani Caring Hands Misyonu, Kyani'nin
fark yaratma kararliligina odaklan-
maktadir: Beslenme, saglik hizmetleri

ve egitime erisime katki sagdlayarak,
ihtiyac sahibi cocuklara umut olmak.
2010 yilinda, Caring Hands'in baslan-
gicindan itibaren Kyani Caring Hands,
hicbir umudu olmayan insanlara umut
vermeye ve hayatlarini iyilestirmeye

calist. Caring Hands tim dinyada, afet
durumlarinda yardim saglayarak, kendli
topluluklarimizda yardimlar koordine
ederek ve en ¢ok ihtiyac duyulan alan-
larda uygulamali hizmet vermek icin
yillik Caring Hands seyahatleri organize
ederek calismalar yapmistir.

Kyani hem beslenme hem de tarim
alanindaki uzmanhgini, kendilerini
besleme imkanindan yoksun olanlara
Caring Hands tarafindan bagislanan ve
Potato Pak adi verilen beslenme paket-
lerini gelistirmek icin kullandi. Her bir
Potato Pak porsiyonu, beslenme imka-
ni olmayan bireylerin yasamlarini str-
durmeleri icin gereken temel vitaminler
ve minerallerle birlikte 10 gramdan
fazla protein ve 34 gram karbonhidrat
ile guclendirilmistir. Ayrica, Dinya Gida
Programi tarafindan eksiksiz bir yemek
icin tanimlanan tim beslenme gereksi-
nimlerini karsilamaktadir.

Caring Hands, dinyanin dért bir yanin-
daki badiscilarin yardimiyla cocuklar ve
diger ihtiyac sahibi bireyler icin kiresel
capta Uc milyondan fazla porsiyon Po-
tato Pak tedarik etti.

Kyani ayrica cocuklarin egitim ihti-
yaclarini destekleyemeyecek kadar
yoksul olan bolgelerde, okullari tadil ve
insa ederek egitime erisimi iyilestirme
misyonunu yerine getirmektedir. Kyani,
Meksika'nin Chiapas bbdlgesinde, bura-
daki insanlarin Universite egitimlerini
cevrim ici olarak tamamlamalarina
olanak saglayan birkac uzak Universi-
te merkezi de insa etti. Bu Universite
programlarina yUz elliden fazla édrenci
katiliyor ve mezun olanlar is kurarak,
yerel halki istihdam ederek ve dogduk-
lari yerleri destekleyerek cevrelerine
hem umut hem de refah getiriyor.

Turkiye'de ise Kyani; TOCEV, Kagider,
Akut gibi Glkemizin saygin sivil toplum
orgutleriile dlzenli olarak sosyal so-
rumluluk projeleri gerceklestirmektedir.
TOCEV Payam Badem Agaci Ormani,
TOCEV cocuklarr icin dizenlenen Kyani
spor kamplari, Kagider ve Akut ile yU-
rtUlen projeler, sirketin hem is ortak-
lari hem de mUsterilerinin sirkete olan
bagdihgini artirmaktadir. Amac, toplum-
dan aldigini topluma geri vermek.

Saglikli yasam icin beslenmemizin bir
parcasi olan “fonksiyonel gidalar’
dengeli bir sekilde tiiketin. Takviye
edici gidalan da beslenmenizdeki

eksik 6geleri tamamlamak icins
kullanabilirsiniz.

arsb

Gida Takviyesi ve Beslenme Demegi:
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UYELERINI
TANIYALIM

“Saglikta pusulaniz” sloganiyla
vola ¢gikan, toplum sagligina ve
refahina katkida bulunmak igin
termsil ettigi kurumlar ile kurumsal
musterileri arasinda vazgegilmez
bir kopri olma vizyonuyla faaliyet
gosteren Bayfar Medikal’in Genel
Miudur Abdullah Uzun dergimiz
icin sorularumizi cevapladi.

’,

SAGLIKTA PUSULANIZ: BAYFAR MEDIKAL

Sirketinizin kurulus tarihi ve yeri hakkinda bilgi
verir misiniz?
Bayfar Medikal, O. Faruk Bayrakdar tarafindan 2001 yilinda, istanbul'da kuruldu.

bayfar

. s . . . R . e e MEDIKAL
Kendi alanindaki dncl ve lider firmalarin temsilciligi ve distribttorlagund alarak

ilac, gida ve takviye edici gida, otc, kozmetik, veterinerlik ve pet rdnleri gibi
alanlarriceren saglik sektoérinde faaliyet gostermekteyiz.

SAGLIKTA PUSULANIZ

Sirketinizin markalari
neler?

Bayfar Medikal olarak asagidaki fir-
malarin ilag, tuketici saghg, gida ve
kozmetik sektorlerine yonelik Turkiye
temsilciliklerini ve distribatorltklerini
Ustlenmekteyiz.

® Capsugel, Belcika (Bitkisel ve hay-
vansal kapsul, kapsul dolum makine-
leri)

® | onza, Isvicre (Hammadde)

® Feton SA, Belcika (Manuel kapsul
dolum makinesi)

® Torpac, USA (Manuel kapsul dolum
makinesi )

® Medichem S.A, Ispanya (ilac etken
maddesi, bitmis dosya)

e Combino S.A, ispanya (ilac etken
maddesi, bitmis dosya)

® Miat S.p.A Italya (DPI cihazi)

® Samoh Pharm., Gliney Kore (ilac
etken maddesi, bitmis dosya)

® Bloomage BioTechnology Corp.,
Ltd., Cin (Hyaluronic Acid)

® Minakem, France (ilac etken mad-
desi)

Markanizin Girinleri
hakkinda bilgi verir
misiniz?

Bos sert jelatin kapsuller, bos bitkisel
kapsuller, yari-bitmis 6zel formdaki
likit dolu Licaps® cozumlerimiz ya-
ninda hammadde ve kapsul dolum

makineleriyle genis bir Urlin yelpazesi
sunmaktayiz.

Kapstller:

Coni-Snap’
Coni-Snap® Sert Jelatin Kapsul

Vcaps
Vcaps® Bitkisel Kapsl

ﬁ Vcaps Plus

Vcaps® Plus Bitkisel Kapsul

l’ .DRcaps‘

DRcaps © Asite Dayanikli Bitkisel
Kapsul

Q Plantcaps®

Plantcaps® Bitkisel Kapsul

Licaps® Likit Dolu Kapsul

Duocap® Kapsil:

Hammaddeler:

— —

UG
UC-l1® (DogasI degistiriimemis Tip-II
kolajen)

Built on Guality. Backed by Science.™

Carnipure® Carnipure Crystalline (
L-Karnitin Kristalin) ,

Carnipure Tartrate (L-Karnitin Tartrate)

Tt o Dty Rackec by Sownce ™

Resistaid® (Arabinogalaktan)

L:OptiZinc
L-OptiZinc® (Zinc mono-L-methionine
sulfate complex)

Makineler:

Fuchang NJP-1250 - Tam Otomatik
Kapsul Dolum Makinesi

Ultra-1l1® (yari otomatik kapsul dolum
makinesi)

Profiller® 1100 (manuel kapsul dolum
makinesi)

Ultra-IllI®

Biraz da 6dillerinizden
bahsetsek?

Urtnlerimizin Turkiye'de aldigi bazi
oduller:

Altin Havan 2021- inovatif Urgin Oduli -
Oscar Duo (UC-11® Duocap®)

Altin Havan 2019 - ilac Disi Katagori
Urtin Odult - Bovelax (DRcaps®, Li-
caps®)

Altin Havan 2018 - ilac Disi Katagori
Uran Odald - Duosvit (Duocap®)




Yalkin donem
hedefleriniz
neler?

TUketici Sagligi sektdrt cok
genis, kompleks bir yapidan
olusmaktadir.

Ham maddeden

bitmis Urdn dretici-

sine, Ar-Ge firmala-

rindan fason ve satis

firmalarina kadar bircok Vet
profildeki firmalar cesitli \&\\ ’
formlarda bitkisel, hayvansal \
ya da sentetik hammaddelerden
Uretilen yenilikgi Granlerini tUketici-
lerin kullanimina sunuyor. Bayfar Me-
dikal olarak, guclt is birlikleri, deneyimi
ve bilgi birikimiyle her profildeki firma,
Urdn ve hedef pazara yonelik olustur-
dugumuz modeller ile is ortaklarimizi
en dogru yoldan hedefe ulastiriyoruz.

Sizin i¢cin GTBD
uyesiolmak ne ifade
ediyor? Neden GTBD
catis1 altinda olmak
istediniz?

Sektérdn
gelismesi,
tUketici farkin-
dalginin artiril-
masl ve kamu oto-
riteleri ile sektér arasindaki
calismalara katki saglamak amaciyla
GTBD’nin kurucu Gyelerinden olduk.

Baskanimiz Sn. Samet Serttas’in 6n-
cultgunde, dernegdimiz gerek kamu ile
sektdrun iletisimi, gerekse sektore ve
tlketiciye yonelik cok énemli calisma-
lar yapmaktadir.

Sirketinizin
gerceklestirdigi sosyal
sorumluluk projeleri
nelerdir?

Universitelerle is birligi yaparak, Ar-Ge
projelerinde teknik destek ve materyal
destegdi saglamaktayiz.

Sektériun
gelismesi, tuketici
farkindaliginin
artinilmast ve
kamu otoriteleri ile
sektor arasindaki
gcalismalara katkt
saglamak amactyla
GTBD'nin kurucu
uyelerinden olduk.

ONAYLI
URUNLER;
TERCiH EDIN

Tarnim ve Orman Bakanligt internet
sitesinden hangt Takviye Edict Gidalann
onayl oldugunu kolayca ogrenebildiginizi
biliyor muydunuz?



. FONKSIYONEL GIDALAR
v

) Gidalarin cogu fonksiyoneldir. Kasla-
rimizin onarimi icin proteinleri, enerji
icin karbonhidratlari ya da hlcre is-
levleriicin vitamin ve mineralleri gida-

> glda&

BESLENME

lardan alabiliriz. Ancak 1980’li yillarda, : da =t
‘ apon hukumeti, temel beslenmenin > -
{t , dh k v|v' '| 'fbd'l | ' Gidalarin gogu -
- — dtesinde, sagliga ilave faydalari olan ksivoneldir .

‘ gidalar kapsayan bir “fonksiyonel ;?n ;SIVO eldir tohgmu:‘kenewrtohumu, kabak
Saglﬂ(ll gidalar” sinifr olusturmus ve halkin as arzm_zgm cekirdegi
beslenmenin | saglgini iyilestirmek amaciyla fayda- onarumtigin Baklagiller: Siyah fasulye, nohut,
onemine dair ‘ Isn lkamtlan\r(msl ?;:dalir lonayllagrgalya” prote_;rlllc_erz, beyaz bortlce, mercimek

% ‘ aslanmis. Yani “Fonksiyonel Gidalar enerjiicin
fa,,ﬂ(‘ljndall,,gln ‘ terimi, 1980’li yillarin baslarinda, ilk karbonhidratlan Tam tahillilar: yulaf, arpa,
gunaen gune_ ) defa Japonya'da ortaya ¢cikmis ve ya da hiicre karabugday, esmer piring, kuskus
artmasuyla birlikte zamanla nutrasotikler seklinde de islevieri ici . .
fonksiyonel kullanilmis. Gunamiizde, fonksiyonel gleviertiein De?lz mahsullelrl. somon
gidalara olan ilgi gidalar oldukca genis yelpazedeki Vlt.amm Ve_ bal'g" si)rollavlya, hamsi, uskumru,
de yiikseliste. Biz gida tarlerini kapsiyor. mineralleri morina baligl
de 6zellikle son glda%a'r ‘flaﬂ Fermente gidalar: Fermente
yillarda adunt alabiliriz. soya fasulyesi, kefir, lahana tursusu
siklikla duymaya Fo n]_(Slvonel Sifali otlar ve baharatlar:
bagladlgumz Zerdecal, tarcin, zencefil, kirmizi (acl)
fonksiyonel Gidalara Meyvelor: o . biber
. se : Orman meyveleri .

g&d_?la{a C'lal'r'rneir?k Ornmekler (yaban mersini, ahududu, bogurtlen Igecekler: Kahve, yesil cay, siyah
edilenleri sizin igin _ _ vb.) kivi, armut, seftali, elma, portakal, — ¢ay
derledik. Fonksiyonel Gidalar sinifina giren muz

Zenginlestirilmis gidalar:
Meyve sulari, sut ve yogurt gibi sut
artnleri, ekmek ve makarna gibi
tam tahillilar, kahvaltilik gevrekler,

gidalar oldukga cesitli. Minimum
islenmis gidalar, islenmemis gidalar
ve takviye edilmis, zenginlestirilmis
va da gelistirilmis gidalarin hepsini

Sebzeler: Brokoli, karnabahar,
lahana, 1spanak, kabak

o de fonksiyonel gida sinifinda saymak Kuruyemisler: Badem, kaju, yumurta.
mumkan. Duzenli olarak ve belirli antep fistigi
FO ‘\ I ]:<S]- I O ‘ \ | E ‘ dizeylerde tilketildiginde sagliga Tohumlar: Ciya tohum, keten
yararl olma potansiyeli tasimalari,
fonksiyonel gidalarin genel ézelligi Fon:ksivonel
olarak ifade ediliyor.
Gidalarin

Vicudun ihtiyacla-

GIDALAR

NEDiR, NE DEGiLDiR?

Fonksiyonel Gidalar
Nedir?

Nutrasotikler olarak da bilinen Fonksiyonel Gidalar, evren-
sel bir tanimi olmasa da genel olarak, sagliga yararlar ve
hastalik riskini azaltma 6zellikleriyle taniniyor. Son yillarda

taninirhigr giderek artan fonksiyonel gidalar, besin degeri
acisindan da oldukca zengin.

Marketlerin raflarinda, paketlerinin Gzerindeki sagliga
yararlari iceren kismi birbirine benzeyen cok sayida yiyecek
ve icecege rastlyoruz. Peki fonksiyonel gidalar tam olarak
nedir?

rini karsilayacak
cesitli besin
ogelerini almak
icin mumkun
oldugu kadar
minimum
islenmis, fonk-
siyonel gidalara
agirlik vermek
faydali olacaktir. Vi-

tamin, mineral, probiyotik
ya da liflerle zenginlestirilmis gidalar,
meyve, sebze, kuruyemis, tohum ve
tahillar gibi besin dgeleri bakimin-
dan zengin icerikli gidalar genellikle
fonksiyonel gida sinifinda sayiliyor. Bu
gldalara bazi 6rnekler:

Faydalari

Fonksiyonel gidalarin, sagligimiz icin
bircok faydasi oldugu vurgulaniyor:

- Genel saghgin en iyi diizeyde olma-
sina katki saglar.




- Hastalik riskini azaltmaya yardimci
olur.

- Beslenme eksikliklerinin énine ge-
cer, blyUme ve gelisimi destekler.

- Bagisiklik sisteminin dizenli isleyisi-
ne ve gelisimine destek olur.

- Kan sekeri yogunlugunun azal-
masina ve kolesterolln dusmesine
yardimcl olur.

- Beyin yaslanmasinin yavaslamasina
ve demansin dnlenmesine destek
olur.

- Kardiyovaskuler ve nérolojik rahat-
sizliklardan korunmaya yardimci olur.

Dengeli beslenme,
besin eksiklikle-
rinin é6nlne

Fonksiyonel
Gidalar sinifina
giren gidalar
oldukca cegsitli.
Minimum

islenmis gidalar,
islenmemis gidalar
ve takviye edilmis,
zenginlestirilmis
ya da gelistirilmig
gidalarin hepsini
de fonksiyonel gida
sintfinda saymak

mumkun.

gecmenin ve saghgr korumanin en
iyi yoludur. Beslenmenizi fonksiyonel
gidalarla destekleyerek, dGnemli besin
ogeleri aliminizi artirabilir, beslenme-
nizdeki eksiklikleri giderebilir ve sag-
iginizi koruyabilirsiniz. Fonksiyonel
glda tiketmeyi dustunuyorsaniz, akilli
secimler yapin. Ornegin,
meyve, sebze ve

baklagiller gibi islenmemis gidalari
beslenme planiniza kolaylikla ekle-
yebilirsiniz. Unutmayin; fonksiyonel
gidalar saghginizi korumaya yardimci
olsa da, kdtl beslenme aliskanliklari-
nizi dizeltemez.

Kaynalklar:

https:/www.mayoclinic.org/he-
althy-lifestyle/nutrition-and-he-
althy-eating/expert-answers/
functional-foods/faq-200578164#:~:-
text=Functional%20foods%20
are%20foods%20that,reduce%20
the%20risk%200f%20disease

https://www.healthline.com/nutriti-
on/functional-foods#tbenefits

https:/www.news-medical.net/
health/What-are-Functional-Foods.
aspx

https://www.eatright.org/food/nutri-
tion/healthy-eating/functional-foods
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_ YANILTICI
SAGLIK BEYANLARINA

ALDANMAYIN

1,

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernedi olarak, Saglik Bakanligimin
ilac olmadigr halde hastaliklam iyilestirdigini one stren
drtnlerle ilgili verdigi titiz micadeleyi destekliyoruz.

www.saglik.gov.tr
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Diyetisyen, Beslenme Uzmant
www.eatright.org

da genetik, fiziksel aktivite seviyesi, yasam tarzi ve ve kivraklikla ilgisi olduguna dair kanitlar da giderek artiyor.
cevresel faktorler gibi bircok sebebi olabilir. Bunun-
la beraber, hi¢ siphesiz beslenme de beyin saghginda rol

oynuyor Bu Yivecekleri
Beslenme Planiniza
Ekleverek Hafizanizi
Giclendirin

Unutkanllktan sikayetciyseniz, bunun uykusuzluk ya yer alan tlrde yiyeceklerin daha iyi bir hafiza, bilissel islev

Hafizay! ve beyin fonksiyonunu glclendiren en iyi beslen-
me tarzi, beyine dogru kan dolasimini saglikli bir sekilde
destekleyendir; tipki kalbinizi beslemek ve korumak icin
yemeniz gerekenleri iceren beslenme tarzi gibi. Arastirma
bulgulari, Akdeniz Diyeti'nin, yaslanan beyinleri canli tut-
maya yardimci oldugunu gosterirken, Akdeniz Diyeti'nde

" Sebze

Yivin
BUyUk ihtimalle bu notu unutmaya-
caksiniz. Yeterli miktarda sebze tu-
ketmek, dzellikle de turpgiller, brokoli,
lahana ve koyu yesil yaprakli sebzeler
yemek hafizayi gelistirmeye yardimci
oluyor. Kara
lahana

deneyin ya da bir sonraki sandviciniz
icin lavas kullanin ve icine kara lahana
ekleyin. Az yag ile yuksek ateste
pisirecediniz brokoli de 6gle ya da
aksam yemeginiz icin harika bir secim
olacaktir.

Orman
Mevyvelerine
Sans Verin

Orman meyveleri, 6zellikle de bogurt-
len, yaban mersini ve kirmizi meyve-
ler, hafiza fonksiyonunu destekleyen
antosiyaninler ve diger flavonoidler

salata-
sini

bakimindan olduk¢a zengindir. Ara
6§unundzde bir avuc dolusu orman
meyvesinin tadini cikarin, bu meyve-
leri kahvaltilik gevreginize ekleyerek
tUketin ya da antioksidan bakimin-
dan zengin bir tatli yapip afiyetle
yiyin. Taze, donmus ya da kuru
halde tUketerek bu meyvelerden
faydalanabilirsiniz.

Yeterli

Miktarda
Omega-3

' Yag Asidi
Tuketin

Beyin saglidiicin blyuk
Onem taslyan omega-3 yagd
asitleri ya da dokosaheksaenoik
asitler (DHA) 6zellikle hafizanin
gelisimine destek olur. Somon,
orkinoz, sardalya, ringa balidi gibi
deniz mahsulleri, su yosunlari ve yagli
baliklar en iyi DHA omega-3 yag asidi
kaynaklarindandir.

Saghgmiz icin gereken miktara ulas-
mak adina haftada bir ya da iki kez
diger et cesitleri yerine balik tUketin.
Besin degerini ve lezzetini en iyi sekil-
de koruyabilmesi icin balidi izgarada
ya da firinda pisirin. Kirmizi lahana
salatasl esliginde somonlu takoyu
deneyin, sardalya yiyin ya da aksam
yemedinde kurutulmus ton balikli
yesil salatanin tadini ¢cikarin. Eger
balik yiyemiyorsaniz, diger yiyecek
secenekleri ya da besin destekleri icin
doktorunuza ya da
beslenme uzmani-
niza danisin. DHA

omega-3 yag asitlerini balik yadi, su
yosunu ya da mikroalg icerikli gida
takviyeleri ile alabilirsiniz.

Beslenme
Govize Yor
Acin

Kalp saglhigi tzerindeki olumlu
etkisiyle meshur olan ceviz, ayni
zamanda bilissel islevleri de gelistirir.
Ogle vakti icinizi kemiren achginizi
bastirmak icin bir avuc ceviz yiyin ya
da yulaf ezmenize ceviz katin. Ceviz
ekleyerek kitir kitir bir salata yapin ya
da fazladan protein almak icin az yag

ile yUksek ateste pisirdiginiz sebzele-
rinize ceviz katin.

Her ne kadar bu yiyecekler, yarin
anahtarlarinizi nereye koydugunuzu
hatirlamaniza yardimci olmayi garan-
tilemese de uzun vadede, hayat boyu
saglikl kalmaniza, sagdlikli yaslanma-
niza destek olabilir.
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GIDA ICECEK VE TARIM POLITIKALARI ARASTIRMALARI MERKEZI

Akademi BESLENME
ve Gl0a pNgTITUSU

Sektorunu

Bulusturan AGILDI

Dogru beslenme aliskanliklarinin toplumun geneline yayilimast

i¢in akademi ve gida sektorunt ayni gatt altinda bulusturan Bes-

lenme Enstitiisty; Gida, Igecek ve Tanum Politikalan Arastirmalan
Merkezi (GIFT) tarafindan, 31 Ekim 2022 tarthinde Antalyada

duzenlenen programla aguldu. u

ulastirma misyonunu Ustlenen enstitd, strdtralebilir
bir dinya icin gida ve besin kayiplarinin énine gec-
me calismalarina da katki saglayacak. Gida, icecek
ve Tarim Politikalar Arastirmalari Merkezi (GIFT)
catisi altinda, gvenli ve kaliteli gidanin yayginlas-
tirlmasi hedefiyle faaliyetlerini strdurecek olan
Beslenme Enstittst’ntn acilis programinda gida
sektdrantin dnde gelen isimleri bir araya geldi.

7N\

eslenme alaninda ¢alisan farkli meslek grup-
Blarmdan uzmanlarr bir araya getirerek aka-

demik bilgilerin anlasilir bir dille kamuoyuna
sunulmasi ve gida endUstrisinde ¢alisanlarin mesleki
gelisimlerine katkida bulunulmasi amaciyla kurulan
Beslenme Enstittsd, 31 Ekim 2022 tarihinde Antal-
ya'da dlzenlenen bir programla acildi. Beslenme
ve guvenli gida konularinda tiketiciye dogru bilgiyi

“Akademi ve
gida sektorunu
bir araya
getirecek"

Programin aclilis konusmasini yapan
Beslenme Enstittst Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Samet Serttas, strdurtle-
bilir gida Uretiminin desteklenmesinin
onemini vurgulayarak sunlari soyledi:

“Beslenme alaninda multidisipliner bilgi

dretimini saglamak hedefiyle kurulan
Beslenme Enstitisi’nde, kanita dayali
guncel beslenme verilerini toplumun
anlayacadi bir dil ile paylasacadiz. Bes-
lenme alaninda yapacadimiz calismalar
ve farkindalik artirici aciklamalaria,
akademi ve sektdr temsilcilerini bir
araya getiren bir cati vazifesi gérmeyi
umuyoruz. Beslenme Enstitdsdnde,
daha besleyici ve stirddrdlebilir gida-
larin dretimini destekliyoruz. Strddrd-
lebilir Grdinler gelistiren girisimciler ve
firmalar ile is birligi yaparak farkindalik
varatacadiz ve Ureticileri bu konuda ce-
saretlendirecediz. Strddrdlebilir besin
kaynaklarinin mutfaklarda kullanimini
tesvik edecediz ve boylece gida ve be-
sin kayiplarinin 6ndine gecme calisma-
larina da katki saglayacadiz.” Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiti'nden
(FAO) Diyestisyen Seniz llgaz, malnut-
risyon ve gizli aclik tanimlarina vurgu
yaparken, israfin azaltiimasi ve etiket
okur yazarlhdi konusunda tuketicilerin
bilgilendirilmesinin dnemini aktarirken,
Hasan Kalyoncu Universitesi'nden Prof.
Dr. Ayla Gulden Pekcan strddrulebilir

Prof Dr. Ayla Giilden Pekean

| Y "‘

eslenme alaninda
multidisipliner bilgi
uretimini saglamak
hedefiyle kurulan
Beslenme Enstitusunde,
kanita dayalt guncel
beslenme verilerini
toplumun anlayacagt
bir dil ile paylasacagiz.
Beslenme alaninda
yapacaguniz calismalar
ve farkindalik arturict
agiklamalarla, akademi
ve sektor temsilcilerini
bir araya getiren bir

catt vazifesi gormeyi
umuyoruz.

(EZ!

beslenme, besin sistemlerinde donUsu-
mun gerekliligi ve giderek artan obezi-
te ile iliskili politika gelistirilmesi gerek-
tigine vurgu yapti. istinye Universitesi
Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. ismet Tamer ise
2030 yil beslenme modeli ve obezite
oranlarina dikkat cekti.

BM Surdiuralebilir
Kallkinma
Hedefleri
dogrultusunda
atilacak adimlar

Acllis programinda yer alan “Surdrd-
lebilir DUnya icin Sorumlu Beslenme”
baslikli panelde, beslenme aliskanlikla-
rinin ve sorumlu beslenme anlayisinin,
BM Surdurdlebilir Kalkinma Hedefleri
dogrultusunda atilacak adimlar icin
dnemine dikkat cekildi. Dr. Tuba Gline-
bak moderatérltigunde gerceklestirilen
panelde; Danone Turkiye Arastirma

ve inovasyon (R&I) Direktort Arda
Diribas, MDnutriacademy’den Dr. Melis
Durasl, Migros-Macro Center Gastro-
nomi ve imalat Strecleri Direktori Ay-
segUl Talu, Herbalife Nutrition Turkiye
Genel MUdUru Ediz Haksal konusmalar
yaptl. Sorumlu tUketimin Ureticiden td-
keticiye herkes icin bir model olmasi ve
gida tedarik zincirinin her basamadin-
da buna dikkat edilmesi gerektiginin
alti cizildi. Kamu, akademi ve sektor
isbirliginde, tuketiciye katma degeri
yuksek, yenilikci ve besleyici Urtnler
sunmanin gerekliligi vurgulandi.

Beslenmede dogru
bilgiye erisim igin
¢cOzum Onerileri

Aclilis téreninin ikinci paneli ise “Bes-
lenmede Dogru Bilinen Yanlislar ve
Topluma Dogru Bilgi Verme Sorum-
lulugu” bashgr altinda gerceklestirildi.
Panelde, beslenme konusunda yasa-
nan dezenformasyonlar ve beslen-
mede dogru bilgiye erisim icin ¢6zUm
onerileri paylasildi. Diyetisyen Nihal
Tuncer moderatérligunde gercekles-
tirilen panelde; Bahcesehir Universitesi
iletisim Fakultesi'nden Prof. Dr. Cisil
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Sohodol, MUMSAD Yénetim Kurulu
Baskani Ebru Akdag, Diyetisyen Idil
imamoglu ve Eateverse’den Prof. Dr.
Filiz Lokumcu Altay konusmalariyla
katiimcilari bilgilendirdi. Tuketicilerin
dogru bilgiye erismesiicin ortak

bir terminoloji olusturulmasi ge-
rektigi, bilgi 6grenim yerinin ve bil-
gi veren kurumlarin aciklamalarinin
onem tasidig ve kamuoyuna dogru
bilgi aktariminin bireysel degil, toplu-
mun geneline yonelik olmasi gerektigi
vurgulandi.

Beslenme EnstitUsy, kurullarinin deste-
Giyle, glivenli ve kaliteli gidanin yaygin-
lastinimasi hedefiyle cesitli projeler ve
etkinlikler Uretmek icin yola ¢ikiyor!

Beslenme Enstitlst tanitim videosu:
internet adresi: https:/www.beslenme.
org.itr/

Instagram sayfast: https:/www.instag-
ram.com/beslenmeenstitusu/

Facebook sayfasi: https:/
www.facebook.com/profile.
php?id=100087183060792

eslenme Enstitusunde,
daha besleyici ve
surdurulebilir gidalann
uretimini destekliyoruz.
Surdurulebilir urtinler
gelistiren girisimciler

ve firmalar ile is birligi
yaparak farkindalik
yaratacagiz ve ureticileri bu
konuda cesaretlendireceiz.
Surdurtlebilir besin
kaynaklarinin mutfaklarda
kullanumunt tesvik edecegiz
ve boylece gida ve besin
kayiplannin onune gegme
calismalarnna da katki
saglayacagiz.

HER ZAMAN
ONAYLI

URUNLERI
TERCiH EDIN

SAGLIGINIZI
TEHLIKEYE
ATMAYIN

Tarim ve Orman Bakanligi internet
sitesinden hangi Takviye Edici
Gidalarin onayh oldugunu kolayca
ogrenebildiginizi biliyor muydunuz?
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- Fonksiyonel gida kavrami neden bu kadar yay-
ginlasti?

- Fonksiyonel gida tuketicileri daha ¢ok kadinlar
mi yoksa erkekler mi?

- Fonksiyonel gidalarin cinsiyetle iliskilendirilme-
si, pazarlama stratejilerine nasil yansiyor?

- Dogdal gidalarin icinde bulunan fonksiyonel
bilesenlerin sagdlik Gzerindeki etkileri neler?

- Fonksiyonel gidalar icin saglik beyanlari nasil
olmali?

- Insanlari fonksiyonel gida tiketmeye sevk
eden faktorler neler?

- Insanlar fonksiyonel gidalari tercih ederken
saglik ve icerikle ilgili beyanlari ne kadar anlyor?

- Bireylerle gida tercihleri arasindaki iliskiyi belir-
leyen faktorler neler?

- Fonksiyonel gida ve gida bilesenleriyle ilgili ile-
ri sUrtlen saglik iddialarini nasil yorumlamaliyiz?

Dinyaya gozlerimizi actigimizda tanistigimiz ilk
ve en mikemmel fonksiyonel gida olan anne
sttinden baslayarak giindelik yasamda tuketti-
gimiz bircok temel besin maddesinin fonksiyo-
nel icerikli bilesenleriyle ilgili glincel ¢calismalara
uzanan bir yolculuga ¢ikmaya hazir misiniz?

Prof. Dr. Gokhan Baysoy’un editérligind Ust-
lendigi bu kitap, fonksiyonel gidalari kanuni dii-
zenlemeler, sosyoloji, psikoloji, etik, genetik ve
kanita dayali tip temelli yaklasimlarla inceleyen
calismalarin degerlendirilmesini iceriyor.

Fonksiyonel gidalara dair zihinlerdeki bircok
sorunun cevabini okuyucuya sunan kitap, ginlik
hayatimizda siklikla tikettigimiz sebze, meyve,
cay, kahve, kuruyemis, bal, kakao, cikolata, balik
gibi gidalarin da fonksiyonel 6zellikleriyle daha
yakindan tanismamiz i¢in bir rehber niteliginde.

FONKSIYONEL
GIDALAR

Editor: Prof.Dr. Gokhan Baysoy
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GTBD uUyesi firmalar, ulusal ve uluslararasi
standartlara uygun olarak Uretim yapan
Gida Takviyesi Ureticileridir.
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
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|ADSA Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD), Uluslararasi www.gtbd.org.tr

International Alliance of Dietary/ E?eslenme ve Gida Takviyesi Dernekleri Birligi (IADSA)
Food Supplement Associations  Uyesidir.



