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Uluslararasi guclu bir marka
olma yolunda yenilikci Grin
ve hizmetleriyle, Turk ilac
sanayiinin lider sirketlerinden

Abdi Ibrahim’in

GTBD Gimis Uyeleri

arasina katildigini paylasmanin

mutlulugunu yaslyoruz.

- GTBDo:

Gida ve Beslenme Dergisi’nin ¢cok kiymetli
okurlari,

Gida takviyelerine ilgi her gecen gun artarken,
saglikli ve besleyici gidaya ilgi de pandemi ve
gida glvencesi krizleri ddneminde yUkselise
gecti. Gida tedarik zincirinin her bir basamagin-
da gerceklestirilecek Ar-Ge ve inovasyon sU-
recleri, 2050 yilinda 10 milyart asmas! beklenen
dunya ndfusu icin kritik dneme sahip gordantyor.
Universiteler, start-up sirketleri, girisimciler,
KOBI ve buyiik endustrivel sirketler, ileriye
dénuk planlamalarina bu tur calismalari dahil
edip, takviye edici gidalar ile yenilikci, besleyici
dzelligi yuksek, erisilebilir gidalar Greterek ve bu
gidalarin beslenme orantumuzdeki gerekliligini
anlatarak sektdre yon vermeye hazirlaniyor.

Pandemi, etkisini yavas yavas azaltirken, son
dort ayda en ¢cok konustugumuz konu gida krizi
oldu. Tahll, aycicek yagdi gibi temel besin mad-
delerinin teminindeki zorluklar, iklim degisikli-
ginin de etkisiyle birlikte tUketicileri ve sektodra
bayUk sorunlar ile karsilastirdi. Artik Maslow’un
ihtiyaclar listesinin temel basamagi hakkinda

kaygilanmaya basladik. “Besleyici, saglikli ve
herkese yetebilecek” gidaya nasil erisecegiz?

Bu amacla 6gdn ikamelerini, hayvansal kaynakli
proteinler yerine alternatif protein kaynaklarini,
gun icerisinde yetersiz tuketilen meyve ve sebze
yerine posa kaynaklarini, yetersiz beslenme
oruntulerinde multivitaminlerin gerekliligini ve
ihtiyacini konustugumuz bir déneme giris yaptik.

12. sayimizda; gida denetimine dair merak edi-
lenleri, gida tedarik zinciri ve gida inovasyonuna
dair bilgileri, sporcu beslenmesinde vitamin ve
minerallerin dnemini, sporcu beslenmesinde
standardizasyona dair bilinmesi gerekenleri,
sektdre ve dernegimize dair haberleri, FHN

Talk etkinligimizden notlari bulabilirsiniz. GTBD
sosyal medya hesaplarimizdan da glincel pay-
lasimlarimizi takip edebilir, yorumlarinizi bizimle
paylasabilirsiniz.

Keyifli okumalar diliyoruz.

Bir sonraki sayimizda gérusmek dilegiyle...
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GIDA 2030

GIDA 2030 girisimi, Avrupa Komis-
yonu Arastirma ve inovasyon Genel
Mudurlagt’nan, meveut uluslararasi
politikalarin gelisimine karsi verdigi bir
karsilik niteligindedir.

Surdurulebilir kalkinma hedefleri ile
Paris iklim Zirvesi (COP21) taahhitleri-
ni de iceren GIDA 2030, Avrupa “Gida
ve Beslenme Guvenligi dncelikleri’ni
soyle temellendiriyor:

« BESLENME: SurdUrdlebilir ve saghkli
diyetler

« [KLIM: Akilli ve surdurilebilir cevre-
sel gida sistemleri

« DONGUSELLIK: Gida sistemlerinin
dénguselligi ve kaynak etkinligi

« INOVASYON: Toplumlarin giiclen-
dirilmesi

GIDA 2030, Milano'daki EXPO 2015
fuarindan sonra, Avrupa Komisyo-
nu’'nun Arastirma ve inovasyondan
sorumlu Gyesi Carlos Moedas’in, 2016
yilindaki Dunya Gida GUnt’'nde, Gida
Arastirma Alani olusturma tasarisini

duyurmasinin ardindan faaliyete gecti.

GIDA 2030’un amaci, Avrupa gida
sistemini gelecekte olabilecek degi-
sikliklerden etkilenmeyecek sekilde
yapilandirmak. Gida sistemi yaklasimi,
Avrupa Komisyonu'nun GIDA 2030
politikasi aciliminin bir parcasi. Amac-
larini ise soyle siralamak mUmkun:

 Arastirma ve inovasyonda sistem
yaklasimini tesvik etmek

* Daha iyi bir yapilanma sagdlamak

* Arastirma ve inovasyonu kiresel
Olcekte birlestirmek ve artirmak

* Avrupa’nin yatirim gtcnU artirmak
* Kiresel dlcekteki toplumsal sorunla-

rin Ustesinden gelmek icin uluslararasi
paydaslari harekete gecirmek.

Kaynak: https://www.foodinnovation.now/what-is-
food-2030/

DAHA GUVENLI GIDA,
DAHA SAGLIKLI YASAM

Her yil 7 Haziran’da kutlanan DUnya
Gida Guvenligi GUnu’'nin bu seneki
temasl aciklandi:

“Daha glvenli gida, daha saglikli
yasam”.

BM Gida ve Tarim Orgutd (FAOQ) ve
Dunya Saglik Orgutt (WHO) is birli-
Giyle bu yil dérdtnci kez kutlanacak
olan DUnya Gida Glvenligi GUny, gida
kaynakli hastaliklarin azalmasinda,
gida glvenliginin rolindn ne kadar
onemli oldugunun altini ¢iziyor. Gida
kaynakli hastaliklar, her yil 420.000
bireyin dnlenebilir 61Um nedeni olarak
karsimiza cikiyor.

Dunya Gida Guvenligi Gund:

- insanlarda gida guvenligi konusunda
farkindalik olusturmanin,

- Gida gUvenligi sayesinde hastalikla-
rin nasil dnlenecedini gdstermenin,

- Sektorler arasi gida glvenliginin
gelisimine karsl isbirlikci yaklasimlari
ele almanin,

- Gidalarin daha glvenli olmasinin
yollari ve ¢dzimlerini gelistirmenin
6nemli bir yolu olarak kabul ediliyor.

Kaynak: www.fao.org

]

FDA’DAN YENi
INTERNET SAYFASI:
“BiLGIiNiZi TAKVIYE
EDIN”

Nutritional
OUTLOOK

FDAnIn (Gida ve ilac idaresi) takviye
edici gidalarin kullanimi ve dUzenle-
meleri hakkinda egitici bilgiler iceren
yeni internet sayfasi Haziran ayinda

yayina basladi.

FDANnIn internet sitesinde yer alan,
“Bilginizi Takviye Edin” baslikli bu yeni
sayfanin amaci, tketicileri, egitim-
cileri ve saglik calisanlarini takviye
edici gida satin alirken veya tavsiye
ederken dikkat edilmesi gerekenler,
gUvenli kullanima dair uyarilar ve
FDA'nIn takviye edici gidalar hakkin-
da yaptig1 dizenlemeler konusunda
bilgilendirmek.

Tuketiciler ve sagdlik calisanlari, takviye
edici gida kullanmak ya da tavsiye
etmek istediginde, bu sayfada sunu-
lan kaynaklar, bilgiye dayall kararlar
vermelerine yardimci olacak.

EASYVIT’TEN
HAMILELER* iCiN YENI
URUN: EASY MOM

Aktif yasami destekleyen kaliteli,
bilime dayall, yenilikci gida takviyesi
ailesi EasyVit, Grln ailesini genisle-
terek, anne adaylarricin EasyMom
adiyla yepyeni bir Grtin cikardi.

EasyMom ile Annelerin ihtiyaclarina
Destek*

Omega 3, Folik Asit, Kolin iceren
EasyMom, Concordix teknolojisiyle
Uretilerek cignenebilir jel formuyla
susuz olarak tUketilebiliyor, ilave seker
veya koruyucu icermiyor. Easy-
Mom'in, iceriginde bulunan *DHANIN
anne tarafindan alinmasi, fettsin ve
emzirilen bebeklerin normal beyin
gelisimine ve normal g6z gelisimine
katkida bulunurken], icerigindeki Folat
(Folik asit) yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina yardimci oluyor.

Dengeli ve cesitli beslenme sadlikli
yasam icin dnemlidir. flac dedildir.
Takviye edici gidaadir.

IHamile veya emziren kadinlarda
faydalr etki, Omega-3 yad asitlerinin
vetiskinler icin 6nerilen alim miktarla-
rina ek olarak 200 mg DHA alindigin-
da sagdlanmaktadir.

2Beyan edilen faydali etkinin sadlan-
masi icin gdnde 1 cignenebilir jel form
tuketilmesi énerilir.

Referans: Tirk gida kodeksi beslenme
ve sadlik beyanlari yénetmelidi.

BAYFAR MEDIKAL
“INTEGRATIF VE
ANADOLU TIBBI
KONGRESI”NDE

Bayfar Medikal, Saglik Bilimleri
Universitesi Bursa Tip Fakultesi ev
sahipliginde 13-15 Mayis 2022 tarihlerin-
de gerceklestirilen “integratif ve
Anadolu Tibbr Kongresi’nde standlariy-
la yer aldl.

Ana temasl, gelenekten kaynak alarak,
gUvenligi ve etkinligi kanitlanmis
uygulamalari, bilimin 1siginda insan-
[I§in hizmetine sunmayi hedefleyen
“integratif tip” anlayisini yayginlastir-
mak olarak belirlenen kongrenin acilis
programina Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in esi Emine Erdogan,
T.C. Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca
ile T.C. Tarim ve Orman Bakani Vahit
Kirisci de katildi.

GETAT uygulamalari eksenli olarak
alaninda énemli davetli konusmacilar,
bildiriler, posterler, calisma gruplari ve
adullerin yer aldigi kongrede, Lonza s
Gelistirme Muduru Dr. Nicolas MADIT
de “llac, OTC ve Takviye Edici Gida-
larda Urtine Ozel Kapsul Cozumleri”
konulu, cevrimici bir sunum gercek-
lestirdi.



HARD LINE

KYANI’DEN YENi URON:
SiNDiRIM ENZIMLERI,
PROBIYOTIK
BAKTERILER VE
BIiTKILER iCEREN
TAKVIYE EDICi GIDA -
R-STOOR

Kyani, yeni Urtind R-StoOr ile gida
takviyesi sektdrtiinde, son yillarin
en hizli buyUyen “Bagdirsak Saghg”
kategorisine giris yapiyor.

Kyani Bilimsel Danisma Kurulu Uyesi
ve dinyaca Unlt Beslenme ve Fitness
Uzmani Mark

Macdonald tarafindan gelistirilen bu
arun, iceriginde bulunan enzimler
ile sindirim sistemini dlizenlemeye
yardimci olurken®, yine iceriginde
bulunan probiyotikler ile siskinligin
azalmasina destek oluyor.**

*cerdigi prebiyotik bilesenler, probi-
yotik mikroorganizmalarin bagdirsakta
gelisimini ve yasamini destekler.

“* jcerdigi probiyotik mikroorganiz-
malar, sindirim sistemini diizenlemeye
ve bagdisiklik sistemini desteklemeye
yardimci olur.

Probiotik, laktozsuz, vegan, glutensiz
bir Urtn olan, bitkisel bazli zengin ice-
rige sahip Kyani R-StoOr, 5'i 1 arada
formalundn icinde bulunan NitroBi-
otics™ karisim ile sindirim sistemini
duzenlemeye ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci oluyor.

HARDLINE ACADEMY
FITNESS & WELLNESS
TALKS GUZ DONEMI
ETKINLIKLERINi
TAMAMLADI

Katilimcilardan buydk ilgi gbren
Hardline Academy “Fitness & Wel-
Iness Talks” gz donemi etkinlikleri
tamamlandi. Prof. Dr. Emin Kafkas ve
IFBB Pro Dinya Sampiyonu Serdar
Aktolga 20 Mayis 2022 Cuma gund
Trabzon'da, Trabzon Universite-
si'ndeydi. Saglikl yasam &gretileri

hakkinda sunum ve séylesiler yapildi.
Trabzon’un basarili sporculari ve
sporsever 6grencilerimiz Serdar Ak-
tolga ile birlikte antrenmanlara katildr.

Ogrenci ve profesyonel sporculari-
miz, 31 Mayis 2022 Sali ginu Tekirdag
Namik Kemal Universitesi'nde keyifli
bir deneyim yasadilar. Yer yer saglikl
beslenme, yer yer dogru egzersiz

ve antrenman stratejileri gibi merak
edilen konular Gzerinde duruldu.
Ozellikle de soru cevap kismina, nor-
malin Uzerinde bir heyecan ve yUksek
bir tempo hakimdi.

2 Haziran 2022 Persembe glnu
Nisantasi Universitesi'ndeki Hard-
line Academy Fitness & Wellness
etkinliginde, Prof. Dr. Emin Kafkas ve
IFBB Pro DUnya Sampiyonu Serdar
Aktolga’ya sunucu Hakan Hatipoglu
ve oyuncu Umit Kantarcilar da eslik
etti; kahkahalarla dolu, keyifli bir
sohbet gerceklesti.

Soylesi, Hardline Academy YouTu-
be kanalinda yayinlandi. Séylesinin
tamamini izlemek icin QR kodu
okutabilirsiniz.

https:/www.youtube.com/watch?v=5pK_phpVglo

10 Haziran 2022 Cuma ginU Gedik
Universitesi’nde, guncel bilimsel veri-
lere dayali bilgiler ile saglikl yasamin
dund, buglnt ve yariniislendi. Gida
takviyeleri ve sporcu gidalari hakkin-
da detayli bilgiler veren Prof. Dr. Emin
Kafkas, aktif yasamin hayatimiza
sundugu katkilardan bahsederken,
uzun ve saglikl bir émar
icin egzersiz yapmanin
ne derece kritik ve dnem-
li oldugunun altini ¢izdi.
Hareketsiz yasamin se-
bep oldugu saglik sorun-
larini ve toplumumuzdaki
hastalik verilerini gozler
anune serdi. Ulkemizin
en degerli sampiyonla-
rindan biri olan Serdar
Aktolga, kendi disiplinini,
dogru bilinen yanlislari,
hayal edilen ile sahada

yasananlari paylasarak, sampiyon-
luk yolundaki anilariyla katilimcilara
keyifli anlar yasattl.

Hardline Academy Kurucu Baskani
Prof. Dr. Emin Kafkas, kurumun egi-
tim felsefesini su sekilde 6zetliyor:

Filtreleme (Eleme) Siireci: Bilimsel
literatUrden toplanan kanitlarin, elde
edilme yol ve ydntemlerine gére filtre
edilmesi.

Desifre (C6ziimleme) Siireci: Filtre
edilen ve ylksek kanit dlzeyine sahip
bilimsel calismalarin, alaninda uzman
akademisyen ve meslek profesyonel-
leri tarafindan desifre edilmesi.

Sorgulama: Alaninda uzman
akademisyen ve meslek
profesyonelleri tarafindan desifre
edilen bilimsel calismalarin capraz
sorgusunun yapilmasi, bilimsel kanitin
ana bulgusunun yanlslanabilirligi
Uzerine tartisma ve ¢ikarimlarin
yapilmasi.

Anlamlandirma: Alaninda uzman
akademisyen ve meslek profesyo-
nelleri tarafindan sorgulanan bilimsel
kanitlardan elde edilen en optimal
yanlarin anlaslilir ve sade bir sekilde
somutlastiriimasi.

Paylasma: Anlamlandirilan bilimsel
kanitlarin belirli bir sistematik yapi
icinde sade, anlasllir ve basit bir dille
son okuyucuyla veya katiimciyla
paylasiimasi.

HABERLER.COM’DAYI|Z

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi

Yénetim Kurulu Baskani Samet Serttas,

13 Nisan 2022 tarihinde haberler.com
stiidyosunda Melisa Yasar’'in konugu
oldu. Serttas, gida takviyelerini kulla-
nirken nelere dikkat edilmesi gerekti-
gini detaylariyla anlatti. Yayinda ayrica,
Gida Takviyesi ve Beslenme Derne-

§i’nin kurulus amaci ve calisma alanlari,

pandemiyle beraber gida takviyesi
kullanimindaki artis, gida takviyelerinin
dzellikleri, kullanim dozlari ve sikhg,
gida takviyesi pazarinda Turkiye’'nin
yeri gibi bircok konuya da deginildi.

GELENEKSEL GTBD IFTARI
GERCEKLESTI

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
geleneksel iftar yemedi, 20 Nisan 2022
tarihinde, Ankara Kasibeyaz'da gercek-
lestirildi. Iftar davetine akademisyenler,
kamu kurumlarindan, sektérden ve
dernegdin Uye firmalarindan temsilciler
katild.

GTBD, DUNYANIN EN
ONEMLI GIDA TAKVIYESI
FUARI VITAFOODS
EUROPE’TA

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernedi,
her yil 120'den fazla tlkeden 25,000’in
Uzerinde sektdr uzmanini bir araya
getiren ve bu yil, 2-13 Mayis tarihleri
arasinda Cenvere’de dUzenlenen Vi-
tafoods Europe gida takviyesi fuarina
katild.

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi

DERNEKTENS
HABERLER

“

Yoénetim Kurulu Uyesi Abdullah Uzun,
10 Mayis Sali giint dernegin kurumsal
Instagram hesabi Gzerinden yapilan
canli yayin ile fuari gezmek, yeni ariin-
leri ve trendleri gdrmek isteyenlere
fuardan kesitler sundu.

GTBD’DEN TAB ILAC VE
ORZAX ILAC FIRMALARININ
URETIM TESISLERINE
ZIYARET

30 Mayis 2022 tarihinde, Gida Takviyesi
ve Beslenme Dernegi Yonetim Kurulu
Uyeleri olarak, TAB ila¢c ve ORZAX llac
firmalarinin istanbul’daki Gretim tesisle-
rini ziyaret ettik.

GTBD’DEN iSTANBUL
TEKNIK UNIVERSITESI (iTO)
ZIYARETI

30 Mayis 2022 tarihinde, Gida Takviyesi
ve Beslenme Dernegdi Yonetim Kurulu
Gyeleri olarak, Istanbul Teknik Universi-
tesi Gida MUhendisligi Bolum Baskani
Prof. Dr. Beraat Ozcelik'i ziyaret ettik.
Gida, sadlik, beslenme alanlarinda
yapllacak is birlikleri Gzerine goris
alisverisinde bulunduk.

GTBD TOPLANTISI’NDA 2022
PLANLARI GORUSULDU

| = 3

30 Mayis 2022 tarihinde, Gida Takviyesi
ve Beslenme Dernegdi Yonetim Kurulu
Uyeleri olarak bir araya gelerek, 2022
yili planlarimiza dair fikir alisverisinde
bulunduk. Ayrica, her yil dizenli olarak
yaritttgumuz ve bu yil da Xsights
Arastirma ile U¢ ddnem boyunca ya-
pacagdimiz anket ¢alismalari hakkinda
degerlendirmeler yaptik.



Son donemlerde adindan sikga soz ettiren, yukselen
trend “Gida Inovasyonu”nu ve tnemini; alkalh
urunler, surecler, hizmet ve teknolojilerin de

aralarinda yer aldig1 somut drneklerden olusan otuz
maddelik bir liste 15181nda mercek altina aldik.

GIDA INOVASYONU NEDIR, NEDEN
ONEMLIDIR?

Gida fnovasyonu, yeni gida Urunlerinin, streclerinin ve
hizmetlerinin gelistiriimesi ve metalastiriimasidir. GUnd-
muzde, bu hizli bir sekilde gerceklesiyor. Yiyecek ve icecek
firmalar, sadece cekici, kolay ulasilabilir ve 6zgin degil
ayni zamanda strdurtlebilir, saglikli ve besleyici secenekler
sunma yollari ariyor.

Bu yazida, son dénemlerde ortaya ¢ikan eniyi gida
inovasyonlarindan derlenmis bir liste bulacaksiniz. Gida
ambalajlama ve isleme streclerindeki gelismeleri gdrecek,
beklenmedik yerlerde, ilging iceriklerle karsilasacaksiniz.

Gida ve icecek firmalarinin sundugu, bireylerin, Grunleri
istek ve ihtiyaclarina gére dizenlemesine imkan veren
kisisellestirilmis beslenme hizmetleri de oldukca yayginla-
siyor. Fast-food restoranlari, mUsterileriicin iceride yemek
yemeyi cazip kilacak, ilging¢ yollar buluyor. Cok sayida
marka da Y kusagdinin kendine 6zgu ihtiyaclarini karsilamak
icin uygun secenekler sunuyor.

Neden onemsemelisiniz?

Cunkl hayatta kalmak icin gidaya ihtiyaciniz var. Ayrica
gida inovasyonlarini iceren bu liste, hangi sektérdn bir par-
casl olursaniz olun, size isinizde kullanabileceginiz cesitli
fikirler sunuyor.

Zihin haritanizi kolaylikla olusturabilmeniz adina gelecegin
gidalarini farkli inovasyon gruplari altinda topladik:

YAPILANDIRMA
(KONFIGURASYON)

Kar Modeli

-Souvla

San Francisso’daki modern Yunan
restorani Souvla gibi, fast-food ve
fine-dining (zarif bir atmosferin ve bir
tar aristokrat diizenin hakim oldugu,
egitimli garsonlarin, sik masalara
servis yaptigi restoranlar) restoranla-
rin bir karisimi olan mekanlar, sefler
tarafindan hazirlanan yemekleri daha
uygun fiyatlarla sunuyor.

[ BRANDLESS ]m

- Brandless

Yiyecek alisverislerinde saglikli ve
daha kaliteli Grunlere ydnelimin
artmasiyla, kisilerin haftalik alisveris-
lerinin tutari da yUkseliyor. Brandless
adli e-ticaret magazasi, bu sorunu
cozmek icin musterilerin alisverislerini
gbsteren veri ve analizleri kullanarak,
kendi internet siteleri araciligiyla sag-
Ikl ve cevre dostu cozUmler Uretiyor.
Brandless, pazarlama, reklam, da-
gitim ve ambalajlama giderlerinden
kisarak, satisa sundugu yiyeceklerin
maliyetini disuk tutuyor.

22 0RGANIC ac

BREW DR

KOMBUCHA

- Brew Dr.

Cay, kombu cayi ve damitiimis icki
satan Portland merkezli Brew Dr. fir-
masi, déngusel ve sifir atik temelli bir
is modeline sahip. Firma, sundugu bu
(¢ Urln secenedinin Uretim slrecle-

rini birbirine baglayarak maliyetlerini
dusurayor.

Network

pan
- RePizza
Cin’in, Sanghay sehrinde, yiyecek
mekanlariyla meshur bir bolge olan
Xintiandi'de bulunan rakip restoran-
lar, yiyeceklerden artanlar azaltmak
ve kullaniimamis yiyecek malzemele-
rini satmak icin guclerini birlestirmis.
Artan yiyecekleri bir araya getirerek,
RePizza adini verdikleri pizzalar
yaplyor ve bu sayede muUsterilerine
her aksam iki yUzUun Uzerinde degisik
tada sahip, farkli secenekler sunu-
yorlar.

Yap:

GHOCOLONELY.f

- Tony’s Chocolonely

Hollandali sekerleme firmasi Tony’s
Chocolonely, sosyal sorumluluk odak-
I marka hedefinden yola cikarak, adil
ticari uygulamalar kullanarak cikolata
Uretiyor ve satiyor. Bunu yaparken de
kakao cekirdeklerini, Gana ve Fildisi
Sahilleri’ndeki ticari sirketlerle isbirligi
yaparak, uygun fiyatlarla direkt ciftci-
lerden satin aliyor ve kdleligin, cocuk
isciliginin ve istismarin karsisinda
duruyor.

Suirec

FARTHER FARMS

- Farther Farms

New York’taki Rochester sehrinde
kurulan Farther Farms, gidayi dogal
yollardan pastorize etmek icin kritik
st karbon dioksiti sonuna kadar
kullanacak, yeni bir teknoloji gelistir-
di. Bu sayede dondurma, sogutma
ve yapay koruyuculara olan ihtiyac
ortadan kalkmis oluyor.

Bu uygulama sayesinde hem tuketi-
me hazir Urtnlerin raf 6mrd uzuyor
hem de islenme ve dagitimda kullani-
lan enerji %70°e kadar azaliyor.

TASTER §P

- Taster

Adrese teslim yemek siparislerinin
giderek yayginlasmasiyla, sadece
teslimat yapmak Uzere tasarlanmis
hayalet restoranlar her yerde acilma-
ya basladl. Bunlardan biri de Taster.
Firmanin, sadece online siparis alan
bir restoran zinciri var ve siparislerini-
zi bes dakikada hazirlayarak, ortala-
ma yirmi dakika icinde kapiniza teslim
ediyor.

Gastrograph

Ly Analytical Flavar Systems

- Gastrograph Al

Yapay zeka ve otomatik 6grenme
platformu Gastrograph Al, satin
aldigimiz gidalardaki ham icerik mad-
delerine ait verileri toplayip analiz
ediyor. Firma bu bilgileri, yiyecek ve
icecek Ureticilerine, hedef kitlelerinde-
ki musterilerin hangi Urtnleri alacagi
konusundaki tanminlerine yardimci
olmak amaciyla kullaniyor. Boylelikle
imalatcilar, tuketicilerin tercih ettigi
tat, koku ve dokulari gorip, ona gore
artnler gelistiriyor, uygun markalama
yapiyor ve algisal pazarlama kampan-
yalari dizenliyor.
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Gaslllows

ARLIC WITHOUT A TRACE

- Garlidoux

Sarimsadi seviyor; ama adzinizda
biraktigr kokudan hoslanmiyor musu-
nuz? Odulli firma Garlidoux, bu kotu
sohretli soruna, dogal, sarimsakli bir
sos Ureterek ¢dzUm getiriyor.

Bu sos hem sagliginiza faydall hem
de kotu kokusu olmaksizin sarimsagdin
muhtesem lezzetini sunuyor.

- Stixfresh

Genc ve yenilikci bir firma olan Stixf-
resh, meyvelerin %50 daha uzun stre
taze kalmasini saglayacak bir etiket
Uretmis. Balmumu ve Amerikan Gida
ve {lac Kurumu tarafindan sagliga
zararli olmayan, glvenilir (GRAS)
icerik maddelerinden yapilan bu eti-
ket, meyvenin etrafinda koruyucu bir
katman olusturarak bu islevi yerine
getiriyor.

D QO

DRINKFINITY®

- Drinkfinity

TUketicilerin kisisellestiriimis bes-
lenmeye karsli artan ilgisinin farkina
varan ve onlara daha fazla secenek
ve esneklik sunmak isteyen PepsiCo,
Drinkfinity programini hayata gecir-
mis. Bu program, tUketicilere, farkli
tat gruplarini suyla karistirarak, kendi
ozel iceceklerini istedikleri sekilde
hazirlama imkani sunuyor.

\.l

allergy
amulet

- Allergy Amulet

Gida alerjisi ve hassasiyeti olanlarin
sayisi yukseliste oldugundan, hi¢
stphesiz Allergy Amulet gibi Grtnlere
ait tasinabilir gida alerjen sensori

son derece faydali olacak. Firmanin
gelistirdigi tek kullanimhk élcim cu-
budu, tUketeceginiz gidanin alerjene
sahip olma ihtimalini test etme imkani
sunuyor.

- Tufts Gida Sensoru

2018 yilinda, Tufts Universitesi,
arastirmacilarinin alkol, seker ya da
tuz alimini tespit eden ya da dlcme
ozelligine sahip, dise monte edilen bir
sensor gelistirdiklerini acikladl. 2 mm
x 2 mm dlclistindeki bu sensér hem
tedavi amacli kullanimlarda faydali
olabiliyor hem de &zel beslenme
planlari uygulayan bireylerin yedikle-
rini takip etmelerine imkan veriyor.

-23andMe

Genetik bilgilerini kullanarak, bireylere
beslenme plani tavsiye eden gene-
tik beslenme bilimi, hala emekleme
evresinde olsa da 23andMe, DNAFit
Nutrigenomix ve Habit gibi firmalar,
bir DNA 6rnegine dayanarak kisinin
ihtiyaclarina uygun olarak hazirlanmis
beslenme planlari sunuyor. Hatta
bazilari, ihtiyaclariniza gbre dnceden
hazirlanmis yemekleri sizin icin teda-
rik etmeyi bile teklif ediyor.

Z

GATORADE
- Gatorade

Gatorade, hidrasyon ve elektrolit
seviyeleriniz distigunde, renk degdis-
tirerek sizi bilgilendiren, tere duyarli
bir tar yakiyi (deri yamasl) piyasaya
sunmak Uzere 2020 yilinda kuruldu.
Kullanicilar, bu yakinin fotografini ilgili
uygulamaya goénderdiginde, uygu-
lama da duruma goére, ¢cok sayidaki
Gatorade kapsuUllerinden birini kulla-
niclya éneriyor.

\

FoodMarble
-FoodMarble

Dijitalesme ve robotlasma, beslenme
dunyasini da etkiliyor. FoodMarble da
“kisisel sindirim takip cihazi” adiyla
gelistirdigi cihaz aracilidiyla nefesi-
nizi test ederek, hidrojen seviyenizi
Olcebiliyor. Besinler dlizgin sekilde
sindirilmediginde, vicuttaki hidrojen
seviyesi yukseldigiicin bu 6lcim
onemli. Belirli gidalari tUkettikten son-
ra vicudunuzun verdigi tepkiye gére
neleri yiyip, neleri yememeniz gerek-
tigini ilgili uygulama size bildiriyor.

SEMEAY

- Remedy Organics

Son dénemlerde islevsellik kazanan
iceceklerin, artik sadece damak
zevkine hitap etmekle kalmayip,
tuketicilerin saghgina faydali olma-

si da gerekiyor. Ornegin, Remedy
Organics, el yapimi, kiiclk 6lcekte
Uretilen organik icecekleri, hastalik-
lardan koruyucu 6zellige sahip, dogal

bilesenlerle karistiryor.

Feed.

- Feed.

Rahatlik odakli tasarimlar yapan,
genc ve venilikci Fransiz firmasi
Feed.,, tim yiyecekleri “sisede” sunu-
yor. icecek ve barlarindaki icerik mad-
deleri, saglikli yasam bilinciyle hareket
eden Y kusagina hitap edecek sekilde
tasarlanmis. Urtnler glutensiz, vegan,
GDOQO’suz ve laktozsuz. Bunun yani
sira, her bir porsiyonun tam bir 6gdn-
le ayni besin dgelerini sunmast icin
protein, lif ve yag iceriyor.

made from microalgeae

,;A—LGAMAJ

- Algama

Paris merkezli gida teknolojisi firmasi
Algama, mikroalgleri giinltk tUketim
icin lezzetli, strddrUlebilir ve protein
zengini besin kaynaklarina donustu-
ren secenekler sunuyor. iceriginde
dogal mavi alg bulunan ve tam bir
vitamin deposu olan Springwave adli
bir Urtin de bu seceneklerden biri.

(&, evoware

- Evoware

Tam da alglerden bahsederken,
Endonezya merkezli, genc ve yeni-
likci firma Evoware de akla gelenler
arasinda. Evoware, gida paketle-
mede kullanilan plastigin yerine, bu
doga dostu ham maddeleri sunuyor.
Uretimlerinde suni glibre gerekmiyor
ve hatta blUylme asamasindayken
karbondioksit emilimi sagliyorlar.
Evoware’in bu inovatif, yenilebilir pa-
ketleri (Lif, vitamin ve mineral icerikli),
Belcikall waffle Ureticisi Bruxelwaffle
tarafindan kullaniliyor.

PERENNIAL

- Perennial

Bitki bazli gida firmasi Beyond Meat
ile (Y Kusagrnda) basariyi yakalayan
kurucu ortaklardan Brent Taylor, bu

bitki bazl trendin gerisinde kalan 50
yas Uzeri yetiskinleri fark ederek, ba-

kislarini bu kitleye ceviriyor. Boylelikle,

daha ileri yastaki bireylerin kemik,
bagirsak ve beyin saghgini dikkate
alarak, sut Urlnleri icermeyen Peren-
nial adliicecegdi piyasaya surlyor.

CERELAB

-CERELAB

ileri yastaki tuketiciler icin gida
inovasyonuna odaklanan diger bir
firma ise CERELAB. Bugday unundan
ekmek yapiminda uzmanlasmis bir
Ar-Ge Merkezi olan bu firma, pro-
tein ve enerji deposu bir tatl corek
gelistirmis. Bakim evlerinde kalan

ve yetersiz beslenen bireyler icin,
kahvalti ve takviyelerden olusan tipik
karisima gore bu Grinun daha saglikli
olacagi éne struluyor.

DENEYIM

Hizmet

SUPER(U)

-Super U

Fransiz sUpermarket zinciri Super U,
aldiklart Granlerin strdrdlebilir olup
olmadigi konusunda hassasiyet gds-
teren tUketicileri cekmek icin inovatif
bir yol buldu. Bu yontem sayesinde,
alisveris yapanlar, Snapchat Stories
aracih@iyla Urtn etiketlerindeki QR
kodlari okutarak, Grintn nereden
geldigine, islenisi ve yetistirilisinin
etik olup olmadigina dair aninda bilgi
sahibi olabiliyor.
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TACO
BELL

- Taco Bell

Amerikan fast-food zinciri Taco Bell,
arabaya servis hizmeti sunsa da,
sektordeki cogu firma gibi, masterileri
iceride yemeye tesvik ediyor. Taco
Bell, Amerika genelinde bircok bol-
gede, her biri bolgesine gore dzelles-
tirilmis Cantina’lar aciyor. Buralarda,
musterilere 6zel mendler sunuluyor
ve hatta muUsterilere calan muzigi
bile degistirme firsati veriliyor. Ayrica
musterilere, kasadan ya da self-servis
bufelerinden siparis verme secenedi
de sunuluyor.

v

- Project Nourished

Cornell Universitesi tarafindan yapilan
bir calismaya gore, VR (Sanal Ger-
ceklik) yiyeceklerin tadini artirmak
icin kullanilabiliyor. Project Nourished
tarafindan yapiimasi amaclanan da
tam olarak bu. Firma, VR ve AR (Ar-
tinlmis Gerceklik) cihazlari gelistiriyor
ve kullanicilara “gastronomik sanal
gerceklik deneyimleri” sunmak icin
bunlari yemeklerle birlestiriyor. Amac,
belirli yiyeceklerin doku, ses, tat ve
deneyimlerini taklit ederek, degisti-
rerek ya da glclendirerek duyulari
kandirmak. Bu teknoloji kilo kontrol(,
strdurulebilirlik ya da farkl ve nefis
yemek deneyimleri sunmak icin kulla-
nilabiliyor.

v
TREEwNAKED

yoyogi park

- Tree by Naked

Yeri gelmisken, Tokyo’da bulunan Tree
by Naked adli sanal gerceklik resto-



ranindan da bahsedelim. Bu restoran,
hayat yolculugundaki duraklari tasvir
etmek Uzere tasarlanan yemeklerinin
rehberliginde misafirlerini agirliyor.
Misafirler, bir film mUzigi, 1sik gosterisi
ve rizgar makinesi yardimiyla, bir
anlatici esliginde bu deneyimi yasiyor;
sik kiyafetler icinde, ciftlik hayvanla-
rinin yaninda yemeklerini yiyor - yani
sanal gerceklik gozlUkleri sayesinde.

Kanal

&) eatwith

- Eatwith

Eatwith uygulamasi, dunyayi ge-

zen tuketicilere, yoresel mutfaklari
denemenin yani sira pisirme imkani
da saglayarak, benzersiz deneyimler
sunuyor. Gezginler, akilli telefonlari
aracilidiyla, ziyaret ettikleri bolgedeki
6zgUn mutfak deneyimlerini deger-
lendirebiliyor. Bir italyan'dan lazanya
yapmay! 6grenmek gibi.

Too Good To Go
-Too Good To Go

Gida israfl, tuketicilerin ve saticilarin
giderek daha fazla dikkate aldigi bir
konu. Kopenhang merkezli yiyecek
paylasimi uygulamasi Too Good

To Go, ayni fikirdeki gurmeleri ve
isletmeleri bir araya getiriyor. Bu
yenilik¢i hizmet, satilmamis, fazla
yiyeceklerinin cope gitmesindense,
onlari bagdislamay! tercih eden resto-
ranlarla masterilerin iletisim kurmasini
sagliyor.

Misteri Baghihg

THE
AVOCADO
SHOW

- The Avocado Show

iki yukselen trend olan saglkli gidalar
ve sosyal medya ayriimaz ikili haline
geldi. E§er restoraninizdaki yemekler,
ticari sdzlesmelere kapi acacak kadar
revacta ise, Fitness influencer’lari,
Instagram hesaplari araciligiyla on-
larin tanitimini seve seve yapacaktir.
Amsterdam’daki The Avocado Show
adli restoran, bu farkindalikla hareket
ederek, -tahmin edeceginiz gibi-
ozellikle avokadoyu 6n plana cikaran
yiyecekleri sunuyor. Restoran, marka-
nin getirdigi bu yenilik ve cok yuksek
sayidaki takipcisi sayesinde, 2017
yilindaki acilisindan bu yana 150’nin
Uzerinde franchising teklifi almis.

Marka
- Feel the Peel

Hani portakal suyu hazirladiktan

sonra atti§iniz kabuklar ve posalar var
ya; iste Italyan tasarim stidyosu Carlo

Ratti Associati, bu posa ve kabuklari,
Feel the Peel adli otomatik meyve

-— e
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suyu standlarinda kullaniyor. Meyve
suyu sunulduktan sonra kabuklar
temiz bir bidona ayriliyor, isitiliyor ve
biyoplastik yapimi icin polilaktik asit
ile karistiriliyor. Buradan elde edilen
biyoplastikle de 3D yazici aracilidiyla,
musterilerin portakal sularini yudum-
ladigi geri dondsturtlebilir bardaklar
yapihyor.

Kaynak: www.boardofinnovation.com
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TAKVIYE EDICI GIDA SEKTORU,
GIDA TAKVIYESI VE BESLENME DERNEGI EV
SAHIPLIGINDE BIR ARAYA GELDI

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi TEG 2030 Vizyon
'\ Calistay1 programindan onemli kesitlerin yer aldigi
.\ dosyamizi GTBD Genel Sekreteri Melike Oktay dergimiz
i¢in kaleme aldu,

akviye Edici Gida sektoru, 3-7 Kasim 2021 Turkive ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu, Radyo Televiz-
I tarihleri arasinda, Antalya Selectium Luxury yon Ust Kurulu, sektor temsilcileri ve akademisyen-
Resot Hotel'de, Gida Takviyesi ve Beslenme lerin katihmiyla gerceklesen calistay programinda,
Dernegi ev sahipliginde, “TEG 2030 Vizyon Calista- gida takviyesi sektord icin yurarlukteki mevzuat-
yI”icin bir araya geldi. larda yapilmasi dustnulen degisiklikler, sektérin
sundudu firsatlar, gelecek vizyonu, kaliteli Grin ve

T.C. Tarim ve Orman Bakanlid, T.C. Ticaret Bakanlg, denetim sUrecleri konulari ele alind.

“Beslenme sektori,
multidisipliner bir
sektor olarak ele
alinmal1”

Calistayin acilis konusmasini yapan
Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yoénetim Kurulu Baskani Samet Sert-
tas, takviye edici gidalarin ekonomik
ve stratejik dnemi, Turkiye’nin bu
alandaki potansiyeli ve gida takviyesi
sektdrunin 2030 yili vizyonundan
bahsetti. Serttas, AR&GE ve inovas-
yonun en yogun oldugu gida sekto-
rinun takviye edici gidalar oldugunu,
Turkiye'nin de AR&GE odakli Gretim
yapan gida sektodrt olarak konum-
lanabilecegdini ve takipci degil, takip
edilen Ulke olabilecegini ifade etti.
Serttas ayrica, gida takviyesi sektoru-
nun toplum saghgi tzerinde de ciddi
bir potansiyeli oldugunun altini cize-
rek, beslenme sektoérdntn, multidisip-
liner bir sektdr olmasi halinde anlam
kazanacagdini, tuketiciye glvenilir
Qrtnd sunarken; kamunun, meslek
mensuplarinin ve saglik profesyonel-
lerinin bir arada calismasi ve yasal
cercevenin net bir sekilde ¢izilmesi
gerektigini dile getirdi.

“Gelecegin sektori gida
takviyeleri”

Uluslararasi Beslenme ve Gida
Takviyeleri Dernekleri Birligi (IADSA)
Baskani Simon Pettman da IAD-
SAnin kar amaci gdtmeyen bir kurum
oldugunu ve yirmi yildir hilkimetler
ve bilim adamlart ile is birligi icinde
calistiklarini belirtti. ingiltere’nin
Avrupa Birligi’'nden ayrilmasiyla,
yakin zamanda hidkdmet tarafindan
yayimlanan gelecek raporu kapsa-
minda gida takviyesi sektérandn de
oldugunu vurgulayan Pettman, gida
takviyesinin gelecegin endUstrisi
olarak goruldugund ve bu sektdrin
regUlasyon ve politika modelleriyle
stratejik bir sektor olarak ele alinmasi
gerektigini ifade etti.

“Saghk Beyani
Yonetmeligi en 6nemli
gundem maddelerimiz
arasinda”

Turkive ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Bitkisel ve Destek Urtinler Daire Bas-
kani Oguzhan Koyuncu, en énemli
ve oncelikli gindem maddelerinden
birinin Saglik Beyani Yonetmeligi
oldugunu ve Uzerinde siki bir sekilde
calistiklarini dile getirdi; yonetmeligi
Urdn tanitimi ve pazarlanmasi kapsa-
minda hem bilimsel hem de ulusla-

rarasl standartlarda olusturacaklarini
ifade etti.

“Gida takviyesi tiretimi
noktasinda, Tarkiye
ciddi bir potansiyele
sahip”

T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Gida
isletmeleri ve Kodeks Daire Baskani
Selim Kaplan da bakanlik olarak saha
denetimi, mevzuatlarin hazirlanmasi
ve laboratuvar boyutlariyla ¢cok yonlu
bir calisma strdurdtklerini, yapila-
cak yeni dizenlemelerle Turkiye'nin
bircok Ulkeden daha ileriye gecebi-
lecegini ifade etti. Kaplan, sdzlerine
sdyle devam etti: “Gidaya erisimin
glin gectikce zorlasmaslyla insanlar
yeterli beslenemiyor. Bu sebeple de,
takviye edici gida sektéri dogmus ve
bu gidalarin tuketilmesine ihtiyac var.
Biz bu sektdri cok degerli gértyoruz.
Turkiye endemik bitki ve tarimsal Ure-
tim bakimindan bircok gida takviyesi
Uretecek, ciddi bir potansiyele sahip.
Bunun icin 6zellikle takviye edici

gida Ureticilerinin Turkiye’'de yatirim
yapmasl gerekiyor.”

“Ekonomin itici giicia
tuketiciler”

T.C. Ticaret Bakanligi Tuketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
Mudar Yardimceisi Oguz Sahin de




yurtdisindaki belli markalari ithal
edip, piyasaya sunmanin basarili bir
hikaye yaratmayacadini, hammadde-
leri katma degerli Urlinlere cevirerek,
Uretimin ve ihracatin artirilmasinin

en 6nemli politikalardan biri olmasi
gerektigini vurguladi. Ekonominin
itici glictnUn tuketiciler oldugunun
altini ¢cizen Sahin, tlketicinin istek ve
ihtiyaclarinin ekonomide énemli bir
rol oynadigini ve tlketicilerin evrensel
hukuk kurallarini takip ederek, korun-
masina blyldk énem verdigini vur-
guladi. Takviye edici gida sektori ile
ilgili de degerlendirmelerde bulunan
Sahin, takviye edici gida sektoérdnin
inovatif bir sektér oldugunu; fakat
bircok sorunla karsilastiklarini sdyledi.
Tuketicilerin, 6zellikle merdiven alti
firmalarin drettigi Grunlere ve uydu
kanallari Gzerinden takviye edici gi-
dalarin iyilestirici gictine dair yapilan
yayinlara maruz kaldigini, 2021 yilinda
yayimlanan 187 takviye edici gida
reklamindan 184°0nU aykir bulduk-
larini ifade etti. Tuketicileri koruma-
ya calisirken, diinya érneklerini de
incelediklerini belirten Sahin, glincel
gelismeleri takip ederek calismala-
rini srddrmeye devam edeceklerini
bildirdi.

“Gida takviyesi uretici
firmalarin, marka
bilinirlik calismalar
vapmasi ve yol haritasi
cizmesi, gida takviyesi
tercihlerine katlka
saglayacaktix”

2

Acilis konusmalarinin ardindan,
calistay programinin ilk sunumu
gerceklestirildi. FMCG& Perakende
sektoru lideri Selen Can Ongér, Gida
Takviyesi ve Beslenme Dernegi'nin

2021 yili temmuz ayinda Nielsen is
birligi ile, besincisini gerceklestirdigi
“Gida Takviyesi Kullanimi ve Beslen-
me Aliskanliklar Olcima” arastirma-
sinin verilerini paylasti. Ongér, anket
calismasina gore, yeni tip korona
virlsun etkisiyle bagisikhigini guclen-
dirmek isteyen her iki kisiden birinin
gida takviyesi kullanmaya basladigini
ve en ¢cok tercih edilen takviyelerin

D, B12 ve C vitaminleri oldugu ifade
etti: “Gida takviyesi alimi, COVID-19
salgini déneminde %73’e yUkselirken,
gida takviyelerine gUven artisinin %38
oldugu kaydedildi. Katimcilarin %37
ileriki ddnemlerde beslenmesinin bir
parcasl olarak gida takviyesi alma-

yI ddstndugund belirtti.” Aksiyon
planlariyla ilgili de énerilerde bulunan
Ongor, “Katki maddesi icermeyen,
dogal icerikli takviye edici gidalarinin
dretimi ve iletisiminin saglanmasi,
gida takviyelerinin dtzenli kullani-

mi ve tum fonksiyonlarina yonelik
bilgilendirici calismalarinin yapilimasi,
gida takviyesi Gretici firmalarin marka
bilinirlik calismalarini yapmasi ve yol
haritasini cizmesi, gida takviyesi ter-
cihlerine katki saglayacaktir.” dedi.

“Hastaliklar1

iyilestirmekicin
harcayacagimiz
paravi, hastaliklar
onleyebilmekicin
harcamaliy1z”

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernedi
Yonetim Kurulu Uyesi Zeynep Oren
ise “Dunyada gida takviyesi bilesen
sektoéranin bayUtklaga ve gelecedi”
baslkli sunumunda, insan 6Gmrunin
uzadigini ve farkli yas grubundaki
insanlarin ihtiyaclarinin farkhlastiginin
altini cizerek, intiyaclara yonelik yeni
UrUnlerin piyasaya sunulmasi gerek-
tigini, bu Urunlerde gida kalitesinin ve

besin dederi parametrelerinin daha
da dnemli bir hale gelecegdini vurgula-
di. Dinyada insan sagdligini etkileyen
faktorlere de deginen Oren: “Din-
yada, insanlarin saghgini etkileyen
etmenlerde obezite ilk sirada. ikinci
etmen bulasici olmayan hastaliklar.
Bir diger etmen olan kardiyovaskUler
hastaliklar ise %50’den fazla 6lime
sebep olan hastaliklarin basinda
geliyor. Tedavi maliyeti 2 milyar

Avro. Hastaliklarr iyilestirmek icin
harcayacagdimiz parayl, hastaliklari
dnleyebilmek icin harcamaliyiz.” dedi
ve sadlikl yasam tarzi ve dengeli bir
diyet ile bu hastaliklarin 6ntne gecile-
bilecedini ve maliyetlerin azaltilabile-
cegini belirtti.

“Gelecegi
sekillendirmek,
tuketicileri iyi
anlamaktan geciyor”

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi Sitha Aksoy,
“Dunyada gida takviyesi sektoérinde
trendler ve pazar bUyUklaga tahmin-
leri,” baslikl sunumunda, ddnyanin hi¢
gbérmedigimiz bir strecten gectigini,
inovasyon, 6grenme ve buylmeyle
ilgili bircok firsat ile karsi karslya oldu-
Jumuzu ifade etti. Ozellikle tiketici-
lere yakin olup, onlari anlamanin ge-
lecegin sekillenmesinde blyudk 6nem
tasidiginin altini cizen Aksoy, her dort
tUketiciden Gcunun bagisiklik sistemi
icin endise duydugunu, gida takviyesi
kullananlarin ise %54'Gnun saglikla
ilgili bir fayda elde etmek icin kullan-
digini belirtti ve sozlerine sdyle devam
etti: “COVID-19 sUreciyle beraber en
cok kullanilan gida takviyeleri vitamin

C ve vitamin D. Sonrasinda ise Ome-
ga-3 ve probiyotikler geliyor. %49'u
bagdisikhgini glclendirmek, %27’si
sindirim sistemini dGzenlemek, %25'i
beyin sagligina dikkat etmek, %25'i ise
kalp sagligina dikkat etmek amaciyla
bu Urtn gruplarini kullantyor.”

“Takviye edici gida
pazarinin gelismesi,
lokomotif etkisi ile yerli
ve milli hammadde
uretimini tesvik etti”

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi Abdullah Uzun,
“TUrkiye gida takviyesi pazar bUylk-
08U ve gelecedi” baslikll sunumunda,
2012 yilina kadar takviye edici gida
pazarinin hizli bir sekilde buytdu-
guna, 2013 yilinda takviye edici gida
tebligi, yonetmelik ve talimatlarinin
yararlage girmesiyle, Grin bazl zo-
runlulugun getirildigini, pazarda olan
Urdnler icin gecis sdresi verildigini, TV
reklam ve yayinlari dahil olmak Uzere
yaniltici beyanlarin yasaklandigini
belirtti. 2017 yilindan beri GGBS kayitli
guncel Grin sayisinin 12.073 oldugu-
nu, yerli Uretici firma sayisinin 303,
ithalatcl firma sayisinin 407, hem yerli
hem ithal firma sayisinin 19 oldugunu
ifade eden Uzun, takviye edici gida
pazarinin dinamikligine de dikkat
cekti. Ayrica Turkiye'de, uluslararasi
pazarda rekabet edilebilecek bircok
Uretici firma oldugunu vurgulayan
Uzun, 2016-2021 yillar arasinda
TUrkiye pazarinin %127 kat buyddugu-
nU, tUketicinin gida takviyesine olan
talebinin gecici bir trend olmadigini ve

pazarda talep olarak ciddi bir karsiligi
oldugunu dile getirdi ve sdzlerini sdyle
sUrdurdd: “Yeni firmalar ve Urunlerle
Turkiye pazari uluslararasi rekabette
yerini aldi ve yabanci yatirimcilarin
dikkatini cekmeye devam ediyor.
Ayrica, yuksek kaliteli takviye edici
gida Ureten yerli firmalarin cogalmasi
saglandi. Takviye edici gida pazarinin
gelismesi, lokomotif etkisi ile yerli ve
milli hammadde Uretimini tesvik etti.”

“T.C. Sanayi
Bakanligi’'nin proje
bazlh tesviklerinden
faydalanilabilir, vergi
destekleri alinabilir
ve dis ticaretin
kolaylastirilmasi
saglanabilir”

GIFT-Tarim ve Gida Politikalari
Arastirmalari Merkezi Bas Ekonomisti
Yusuf Tirk, “Takviye edici gidalar
sektoranin Glke ekonomisindeki

yeri ve gelecek projeksiyonu” baslikli
sunumunda, diinya gida sektoéranin
toplam bayukligunun 8,9 trilyon do-
lar olduguna dikkat cekerek, gida tak-
viyesi alt sektorindn toplam blydklu-
§unun ise 137 milyar dolar oldugunu
ifade etti. Turkiye gida sektdranin
toplam buyukligunun 400 milyar TL,
gida takviyesi alt sektdrinin top-
lam bUyUklugundn ise 1,5 milyar TL
oldugunu belirten Turk, 2026 yilinda
bu rakamin 3 milyar TL'ye ulasila-
caginin tahmin edildigini bildirdi.
Pazar bUyUklugu acisindan,102 Ulke

arasinda ilk tc sirada ABD, Cin ve Ja-
ponya’nin yer alirken, Turkiye'nin 38.
sirada oldugunu soyledi. Dis ticaret
verilerine de ayrica dikkat ¢ceken Tirk,
2020 yilinda Turkiye'de 119 milyon
dolarlk vitamin ithalati, 14,6 milyon
dolarlik vitamin ihracati oldugunu
ifade etti. Takviye edici gida paza-
rinin bdyUme ve ihracat potansiyeli
ile ilgili de gorUslerini paylasan Tiirk,
T.C. Sanayi Bakanligrnin proje bazli
tesviklerinden faydalanilabilecegdini,
vergi destekleri alinabilecegini ve dis
ticaretin kolaylastiriimasinin saglana-
bilecedini belirtti.

“Gelecegi
sekillendirmeden é6nce,
gida takviyelerinin
tanimi net bir sekilde
vapilmal”

Uluslararasi Beslenme ve Gida
Takviyeleri Dernekleri Birligi (IAD-
SA) Baskani Simon Pettman, “Farkli
Ulkelerin sektor icin gelistirdigi ilham
veren yaklasimlar” baslikli sunumun-
da, gelecedi sekillendirmeden énce
gida takviyelerinin ve bilesenlerinin
iyi tanimlanmasi gerektigini belirtti.
DUnya capinda bircok insanin gida
takviyesi sektoriinde Avustralya mo-
delini konustugunu belirten Pettman,
Avustralya’da kamu ve sektérin is
birligi icinde oldugunu; Cin, Hindis-
tan ve Asya Ulkeleri gibi diger buyUk
pazarlara ihracat yapmak adina,
sektdr ve kamu arasinda yazili bir




anlasmanin yapildigini belirtti. Takviye
edici gidalar icin 6zel GMP sertifikala-
rinin olusturuldugunu da ifade eden
Pettman, Avrupa Birligi'nin disinda,
Avustralya, Kore ve ABD'de de GMP
sertifikalarinin uluslararasi ticaret icin
dinya capinda yararl bir model hali-
ne geldigini sdyledi. Gida ve beslen-
me politikalariyla ilgili de Avrupa Gida
GUvenligi Otoritesi tarafindan yakin
zamanda yapilan sunum verilerini
paylasan Pettman, hala beslenme ye-
tersizlikleriyle karsi karslya olundugu-
nu, daha saglikh bir toplum icin daha
cok dustnup, is birligi modellerinin
gelistirilmesi gerektiginin altini cizdi.

“Avrupa Birligi Gida
Kanunu gercevesinde
gida takviyesinin
tanimi, gidadix”

Uluslararasl Beslenme ve Gida
Takviyeleri Dernekleri Birligi (IADSA)
Komitesi Baskan! Cynthia Rousselot,
“Farkli Ulkelerde Ust-alt limitlerinin
belirlenmesi, onay veya bildirim yak-
lasimli denetimler” baslikli sunumun-
da, Avrupa Birligi mevzuatindaki tak-
viye edici gida taniminin, Tarkiye'deki
mevzuat ile benzerlik gdsterdigini
fakat; Avrupa Birligi'nde gida takviye-
lerinin Gida Kanunu kapsaminda, gida
kategorisi altinda degerlendirildigini
dile getirdi. Rousselot: “Gidanin tani-
timi ve reklaminda, beyanlar belirsiz,
yanlis, yaniltici ve aldatici olamaz.
Beyan yapabilmek icin beyanlarin,
EFSA tarafindan bilimsel olarak
dogrulanmasi gerekir. Onaylanmis
beyanlarda, degerlendirmeler EFSA
tarafindan gerceklestirilip, Avrupa
Komisyonu tarafindan onaylandigi
icin bilimsel kanitlarin yeniden deger-
lendirilmesine gerek yoktur. Buradaki
amac, Avrupa Birligi'ndeki mevzu-

atile ic pazarda UrUnlerin serbest
dolasimint iyilestirmek, tiketicinin en
Ust dizeyde korunmasini saglamak,
ekonomik operatdrler arasinda yasal
gUvenligi artirmak ve gidalarda adil
rekabet saglamaktir.” Beyanlarla ilgili
italya yaklasimina da dikkat ceken
Rousselot, italya’da gida takviyelerin-
de kullanilan bir bitki, bitki 6zU veya
baska bir maddenin besinsel veya
fizyolojik etkilerinin belirtiimesinin zo-
runlu hale getirildigini ifade etti. Cezai
yaptirimlarla ilgili de ayrica bilgi veren
Rousselot, Fransa’da hastaliklarla ilgili
iyilestirici veya tedavi edici 6zellikle
ilgili beyanlara iki yil hapis cezasi veya
300.000 Avro para cezas! uygulandi-
gin, Italya’da ise, 6zel kanun hikmun-
de kararname ile Urtn etiketlerinde
ve reklamlarinda yer alan ve uygun
olmayan beslenme ve sadlik beyanlari
icin para cezas! verildigini belirtti.

“Eniyi denetci
taketicidir”

pry

T.C. Tarim ve Orman Bakanlidi Gida
isletmeleri Kodeks Daire Baskan
Selim Kaplan, “Takviye edici gidalar-
da mevzuat calismalarinda planlanan
degisiklikler, yapilan calismalar ile
sektor taleplerinin degerlendirilmesi”
baslikl sunumunda, mevzuat ile ilgili
calismalarina devam ettiklerini ve
taslak yonetmeligi, tim paydaslarin
goris ve dnerilerine agcmay! plan-
ladiklarini belirterek, ydonetmeligin
amaclarini gida gavenligini temin et-
mek, tlketici menfaatlerini korumak,
haksiz rekabeti engellemek ve sek-
térin gelismesine katkida bulunmak
olarak siraladi. “Takviye edici gidalarla
ilgili bir ydnetmeligimiz ve bir tebli-
gimiz var. Yonetmelik ve tebligi tek
bir mevzuatta birlestirmek istiyoruz.
Yonetmelik ¢iktiktan sonra bir kilavuz
hazirlayacagiz. Takviye edici gidanin

tanimini daha sade ve anlasilir bir
dilde yapmak istiyoruz. Buna paralel
olarak, etken madde tanimimiz da
olacak. Doz tanim, ilaclarda ve saglik
drtnlerinde de kullanildigindan,

bu ifadeyi gunltk tuketim miktari
olarak degistirmek istiyoruz. Ayrica,
tebligimize onay iptali, askiya alma,
izin verilen etken maddelerin ya da
iceriklerin kullaniimasi, kisitlanmast ile
ilgili hukUmleri de getirmeyi planli-
yoruz. HACCP beyani yerine, HACCP
denetimi yapilarak onaylarin getiril-
mesi de gindemimizde. Ayrica, ithal
edilen takviye edici gidalarda, onay
veren il sayimizi da artirmayi disu-
nlyoruz.” Merdiven alti Uretimlerin
de karsilastiklari en bUyUk problemler
arasinda yer aldigini belirten Kaplan,
bu durumun sektérin imajini da ciddi
anlamda zedeledigini ve takviye edici
gidalarin reklam, tanitim ve satisina
iliskin mevcut tebliglerde net olmayan
hakamleri netlestireceklerini ifade
etti. Gidada bilgi kirliligine karsi da
mucadele ettiklerinin altini cizen
Kaplan, T.C. Saglik Bakanhgi ve T.C.
Milll Egitim Bakanhgi ile is birligi ice-
risinde olduklarini, tUketicinin dogru
bilinclendirilmesiyle, kamunun da
ozel sektdrun de islerinin daha kolay
yUrdyebilecegini dile getirdi.

“Takviye edici
gidalarda onemli
gordugumuz etken
maddeleri ile

ilgili kontrolleri
vapabilecegiz”

Gida ve Kontrol Genel Mudurlugu
calisma grup sorumlusu Mehmet
Menderis “Takviye edici gidalarin itha-
lat asamasinda, ihracatinda ve yurtici

piyasa kontrollerinde laboratuvarda
yapllan analizlerin degerlendirilmesi”
baslikll sunumunda, bakanlik olarak
piyasa gbzetimi ve denetimi yapan
kurum ve kuruluslar icinde en fazla
denetim yapan birim olduklarini ve
son birkac senedir 1 milyonun Gze-
rinde denetim yaptiklarini ifade etti.
Bazi Urlinlerde ilac etken maddesinin
kullaniimasinin ve reklam ve tanitim-
larda tUketicilere yanilticr yonlendir-
melerin yapiimasinin karsilastiklari en
blyUk problemler arasinda oldugunu
belirten Menderis, resmi kontrollerin
en 6nemli bilesenlerinden birinin labo-
ratuvarlar oldugunun da altini cizdi.

“Bitkilerin gida
takviyesi sektorune
katma deger saglamasi
icin calismalarimizi
surdurayoruz”

T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Risk
Degerlendirme Daire Baskani Senay
Eken, “Gida takviyelerinde kullanila-
cak bitkiler nasil belirlenir?” baslikli
sunumunda, pandemiyle beraber
sektorin de bir arayisa girdigini ve
ozellikle bitkilerle ilgili basvurularda
yodun taleple karsilastiklarini dile
getirdi. 201 yiindan beri risk deger-
lendirme faaliyetlerini strdUrmeye
devam ettiklerini belirten Eken,
“Misyonumuz, gida zinciri icinde
gida tehditlerine karsi bilimsel risk

degerlendirme bakisini kazandirmak
ve bilimsel risk degerlendirmesinde,
bitki listesi preparati, mikroorganizma
pestisiti ya da bulasanin insan sagligi
icin ne kadar riskli olduguna cevap
aramak.” dedi. Gida olarak kullanila-
bilecek Bitkiler Komisyonu’nun 2019
yilindan beri faaliyet goésterdigini de
belirten Eken, gida amacl kullanilacak
bitkiler ve kullanim amaclari dikkate
alinarak gtvenilirlik degerlendirilmesi
yapildiktan sonra bitki listesi kapsa-
minda dUzenlendigdini ve halihazirda
561 pozitif bitki, 92 negatif bitki ve 81
adet zehirli bitki olmak Gzere toplam-
da 734 adet bitkinin, bitki listesinde
degerlendirildigini ifade etti.

“Fason tiretim yapan
firmalarda artis var”

istanbul il Tarim ve Orman Mudur-
lUgU'nde uzman olarak gérev yapan
Aynur Yardimci, onay ve denetim
sdreclerinden ve gelecekteki plan-
lamalarindan bahsetti. Onay strec-
lerinde, imza yetkisi olan Kkisilerin
teknik yetersizliklerinden blyuk
sikintl duyduklarini belirten Yardim-
cl, bu strecin hem bakanhgin hem
de sektorun islerini aksattigini dile
getirdi. Fason Uretim yapan firmalara
da dikkat ¢eken Yardimci, COVID-19
sUreciyle beraber fason Uretim yapan
firmalarin oldukca arttigini ve fason
Uretim yapan firmalara HACCP dene-
timi getirilecegini bildirdi.

“Takviye edici gida
sektorunin bayiumesi
ve guglenmesi igin
mevzuat gcercevesi net
bir sekilde ¢izilmeli.”

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Sema Toraman “Sektori glvenle
gelecege nasil tasiriz?” baslikli sunu-
munda, pandemi dénemiyle beraber
saglikl gidalari saglkl bir sekilde
tUketicilere ulastirmanin dinyanin en
bUyUk problemleri arasinda oldugunu
ifade eden Toraman; paketlenmis, raf
omri uzatiimis besin icerikli belirli
gidalarin dneminin artacagina dikkat
cekti. Takviye edici gida sektorayle
ilgili de degerlendirmelerde bulunan
Toraman, sektértin blylumesi ve
gliclenmesi icin mevzuat cercevesinin
net bir sekilde cizilmesi gerektigini
vurguladi.

“Hem sektor hem

de bakanlik olarak
netlestirilmesi gereken
terminolojiler vax”

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani Samet Sert-
tas, “Tuketiciyi koruyan ve bilgilendi-
ren iletisim ve satis kanali stratejisi”
baslikl sunumunda, taketici iletisimi




acisindan hem sektoér hem de ba-
kanlik olarak netlestirilmesi gereken
terminolojilerin olduguna dikkat ¢ekti.
Takviye edici gidalarin hem tlkemiz-
de hem de Avrupa’da gida olarak
tanimlandigini, takviye edici gidalarin
da gida oldugunu ve bu tanimin net-
lestiriimesi gerektigini ifade etti. Tak-
viye edici gidalarin satis kanallariyla
ilgili de degerlendirmelerini paylasan
Serttas, “Sadece eczanelerde satilir”
ifadesinin tum sektodru olumsuz etki-
ledigini ve takviye edici gidalarin ila¢
gibi algilanmasina neden oldugunu
belirtti ve sozlerine sdyle devam etti:
“Bircok meslek grubu icin takviye
edici gida yeni bir Grtn. Dolayislyla ne
doktorlarin ne eczacilarin ne ziraat-
cilerin mUfredatlarinda takviye edici
gida diye bir ders yok. Olmayan bir
egitimden dolay|, meslek kavgalarina
girmenin de bir anlami yok. Ayrica,
tum dinyada dogrudan satis kanali,
perakende satis kanali, (Daha dusuk
artn gruplarinin bulundugu) online
satis kanali, (Karsilastirmali olarak
uygun fiyath Grtnleri almak isteyen)
eczane satis kanalinda (Premium
artnler) pazarlanan Grtnler birbirin-
den ayrismis durumda. Satis kanallari,
tuketici talepleriyle oturan bir alan.”

“Aykiri reklamlarin
onune gecilmesi
adina, tuketicilerin
farkindalik diizeyi
arttirmal”

T.C. Ticaret Bakanligi Tuketicinin
Korunmasl ve Piyasa Gozetimi Genel
MUdarligt'nde uzman olarak gérev
yapan Ozer Ogretici, “Onaysiz takviye
edici gidalarin internet satis kanal-
larinda satisinin énlenmesi ve onayli

takviye edici gidalarin reklam ve
tanitiminda haksiz rekabeti dnlemek
icin neler yapilabilir?” baslikli sunu-
munda, modern yasam aliskanliklari-
nin ortaya ¢cikmasi, degisen beslenme
aliskanliklari, saglikli yasam kavrami-
nin populerlesmesi ile takviye edici
gidalara olan talebin arttigini belirtti.
Ote yandan, saglik ve gida sektoriine
ait aykiri bulunan reklamlarda, en cok
idari para cezas! kesilen alanlardan
birinin takviye edici gidalar oldugunun
altini cizdi. Aykirt reklamlarin éntine
gecilmesi adina, tuketicilerin farkinda-
lik dUzeylerinin artiriimasinin dnemli
oldugunu, ayni sektodrde faaliyet
gbsteren firmalar arasinda da saglik
beyani mevzuatina uyum konusunda
is birliginin yapiimasi gerektigini ve
sosyal medya etkileyicileri aracihgiyla
yapllan reklamlarda takviye edici gi-
dalarin tanitimina iliskin bilgilendirme-
lerin yapilmasi gerektigini ifade etti.

“Takviye edici gida
satis1 yapan kanallarda
yvogun calismalarimiz
var”

RTUK, izleme ve Degerlendirme Da-
iresi Baskanligl, Daire Baskani Murat
Ellialti, “Gida takviyeleri reklamlarin-
da RTUK nelere dikkat eder, hangi
onlemleri alir?” baslkl sunumunda,
2020 yilinda takviye edici gida satisi
yapan kanallarinda yogun calismalar
yaptiklarini ve bircok kanalin lisansini

iptal ettiklerini belirtti. Her hafta 7/24
izleme ve raporlama yaptiklarini, T.C.
Saglik Bakanligl, T.C. Ticaret Bakan-
g ve T.C. Tarim Bakanligdi ile iletisim
halinde olduklarini ve denetimlerini
surdtrduklerini belirtti. Daha énceden
idari para cezasl uyguladiklarini ifade
eden Ellialti, 2017 yilinda yasal mev-
zuat cercevesinde yapilan degisiklikle,
takviye edici gidalar ve benzeri des-
tekleyici Grtnler de dahil olmak Gzere
herhangi bir Grinun, ilgili mevzuatina
aykiri olarak sagdlik beyaniyla satisina
izin verilemeyecedine dair bir hukim
getirdiklerini bildirdi.

“COVID-19 suireciyle
beraber bir¢ok saghk
bevyani ile karsilastik”

T.C. Saglik Bakanhgr TITCK’da uzman
olarak gorev yapan Elif Mliderrissog-
lu “Tuketici iletisiminde Saglk iddiasi
ile Saglik Beyanlarini nasil ayirabiliriz?
Cizgiyi nereden ¢cekmeliyiz?” baslikli
sunumunda, beseri tibbi Urtn ve
tibbi cihaz disindaki tim gruplarin
denetim altinda oldugunu belirterek,
piyasada bulunan kozmetik Grtnlerin,
gidalarin, gida takviyelerinin ve diger
artn gruplarnin TITCK mevzuati
kapsaminda denetlendigini ifade etti.
Tanitim ve saglik beyani denetimleri
kapsaminda, Urdn tanitimlarinda,
artin, ambalaj, katalog ve brosurleri,
radyo/TV tanitimlari ve internet tani-
timlarinin denetlendigini belirten Mii-
derrisoglu, denetimlerle ilgili yasaklar
ve uygulanan cezalar konusunda da
bilgi verdi.

“Dunya trendi ‘illness
to wellness’ kavramina
dogru ilerliyor”

Zade Vital Genel Mudurt Taha
Biyiikhelvacigil “Takviye edici gida
sektord ihracatcr sektor olabilir mi?
GUcll yanlari ve firsatlar nelerdir?”
baslikl sunumunda, dinyadaki bircok
yenilik¢i alana yatirim yapmanin
kiymetini vurgulayarak, Turkiye’nin
cok genis yelpazede bir bitki potan-
siyeline sahip oldugunu ve sektore
yenilik¢i Urlnler kazandiracak, Glkeye
deger katacak ve ihracata da katki
saglayabilecek Urunlerle yola ¢ciktikla-
rini belirtti. DUnya trendinin “iliness to
wellness” kavramina dogru ilerledi-
gine dikkat ceken BuyUkhelvacigil,
insanlarin COVID-19 sUreciyle beraber
sagligina daha cok dikkat etmeye
basladigini, wellness ekonomisinin
yillik %5,8 bUytme oranina sahip
oldugunu ve 6zellikle dogal icerikli ve
dogal tema edinmis markalarin cok
daha hizli blyaduguna gdzlemledik-
lerini dile getirdi ve sdzlerine sdyle
devam etti: “Pandemi sUreci sagliga
bakis acimizi degistirdi. TUketicile-

rin bilinc dUzeyi arttikca, Urlnlerin
iceriklerine daha cok dikkat etmeye
basladilar; fakat tuketiciye Urdn
faydalarini anlatmak artik yetmiyor.
Uraintin arkasindaki bilimi aciklama-
miz da gerekiyor. Yakin zamanda
yapti§gimiz bir calisma sonucuna gore,
her on kisiden altisi gida takviyesi
kullanirken, eksik besin degerlerinin
tamamlanmasi ve Urtndn etkili olmasi
unsurlarina dikkat ediyor.”

“Markalasma
konusuna daha
fazla odaklanilmasi
gerekiyor”

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet Erden
Kutsal, “Gida takviyesi sektdériinde
markalasma potansiyeli var midir?
Yurt disinda kendi markamizla Urun
satabilir miyiz?” baslkl sunumunda,
tamamen tiketicinin karar verdigi

bir sektérin icinde oldugumuzu

ve butun markalarin ve kosullarin
tuketicilerin beklentileri ve isteklerine
gore sekillendigini belirtti. Sektérin
bakis acisini degistirmesi gerektigine
de vurgu yapan Kutsal, Turkiye’nin
geleneksel tibbin en iyi ve kdkIU uy-
gulamalarindan birine sahip oldugu-
nu; fakat markalasma konusuna daha
fazla odaklaniimasi gerektigine dikkat
cekti.

“Patron bitkidir.
Bitkiniz sizin

icin gucluyse

tium diinyadaki
rakiplerinizle rekabet
edebilirsiniz”

Bionorm Kurucu Ortagi Hiircan
Atmaca, “Turkiye’'nin bitki potansi-
yeli gida takviyesi sektdrt araciligiyla
katma degerli Urtine dénebilir mi?
Uretim ve AR&GE altyapimiz mevcut
mu? Urtn siniflandirimasi ve pazara
giriste yaklasimimiz ne olmali?” baslikli
sunumunda Turkiye'deki tibbi bitkilerin
katma degerinin yine Turkiye'de kal-
masl! gerektigine dikkat cekerek sdyle
dedi: “Patron bitkidir, bitkiniz sizin icin

gUclUyse tim dinyadaki rakipleri-
nizde rekabet edebilirsiniz. Endemik
bitkilerimiz de var; fakat endemik
bitkilerin strdarlebilir bir tarim projesi
haline getiremezseniz, Grdnun anlami
olmuyor.” Kamuya da cok ciddi bir

rol disttgunin altini cizen Atmaca,
tlketiciyi korumak icin Turkiye'ye
gelen ekstrelerin standardize olmasi ve
dogru kosullarla ilgili kurum tarafindan
incelenmesi gerektiginin de altini ¢izdi.

Calistay programinin ardindan, sek-
tor, kamu ve akademi bir araya ge-
lerek; mevzuat analizi, satis kanallari
artn glvenilirligi, tretim ve AR&GE
potansiyeli ve bitkisel gida takviyeleri
sektordnin potansiyeli konu baslikla-
rinin altinda gruplara ayrildi. Calistay,
grup sunumlarinin da yapiimasiyla
sona erdi.
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G1ida, lgecek ve Tarim Politikalarn Arastirma Merkezinden (GIFT)

GIDA VE GASTRONOMI INOVASYON
ZIRVESI VE GIDA PLUS ODULLERI

25-26 Mart 2022 tarihlerinde Istanbul'da Mustafa Kemal Kiltir Merkezinde

.\ illki diizenlenen Gida ve Gastronomi Inovasyon Zirvesi, 300'1in tizerinde
.\ katilimer ile ulusal ve uluslararasi firmalari, tniversiteleri, AR&GE
merkezlerini, start-up sirketlerinden katilimcilari bir araya getirdi.

Gida ve Gastronomi
Inovasyon Zirvesi
2022

Zirvenin ilk guntnde, gida inovasyonu 6n plandaydi;
firmalarin daha cok AR&GE ve inovasyon, satin alma
ve pazarlama departmanlarindan katilimcilar zirveye
ilgi gosterdi. ik olarak, gida inovasyonu strecinin,
mevcut veriler 1siginda bir zorunluluk oldugu

ve halihazirda yonetilen gida Uretim ve tlketim
sisteminin ekolojik yasama etkisi tartisildi.

Bir sektori
degistirmek yurek
ister

Sunumlar sonrasi gerceklestirilen ilk
panelde, inovasyonun dénustdricd
glcundn yeterli olup olmadigr ve gida
sektoranin inovasyona bakis acisi de-
Jerlendirildi. inovasyonun gecmisten
gunUmuze ve ginimuzden gelecede
gida sektortndeki etkisi ele alindl.
Yerel ve yenilik¢i gida firmalarinin yol
haritalarindan bahsedilirken, gidalarin
daha besleyici hale gelme sureclerin-
deki rolleri 6n plana cikartildi.

Gida Ureticilerinin inovasyona bakis
acisi Uzerine yapllan degerlendirme-
den sonra, tlketicilerin talepleri ve
yenilik¢i gidaya iliskin bilgi birikimleri
arastirma sirketleri tarafindan acik-
landi. Panelde, tuketici bilgisine ek
olarak, basin-yayin kuruluslarinin ve
saglik profesyonellerinin gida inovas-
yonuna bakis acisi ve toplum saghdi
Uzerindeki olasi etkileri de tartisildi.

Bir sonraki oturumda, uluslararasi
firmalarin konusmacilari, inovasyon
gundemleri, gecmisten gelecege

[ki gtin boyunca,

5/ konusmacinin
katilimiyla 6 panel, 2
workshop ve 17 sunumun
gerceklestirildigi
zirvede, gida Uretim ve
dagitim sistemlerinin
degismesinin
gerekliliginden, tuketici
aliskanliklarn ve
taleplerinden, firmalarin
donusumdeki rollerinden
ve ureticileri etkileyen
birgok faktorden
bahsedildl. Zirvede,
saghkli gidaya erisim,
obezite ve gevre sagligl
konulan etraflica ele
alinaralk ¢ozum Onerileri
dile getirildi.

%

gidada inovasyona dair yol haritalari
ve toplum sagligini korumak icin eri-
silebilir, besleyici ve yenilikci Grtnlerin
rolleri hakkinda bilgi verildi. Uretim-
den tuketime uzanan gida tedarik
zincirinin, perakende sektdrindeki
doénustimin nerede baslayabilecedi
konusuldu. Ureticiler ve tiketiciler
dinlenildikten sonra, girisimcilik ve
dogru iletisim kampanyalari hakkin-
daki sunumlar ve start-up firmalari-
nin, Gniversitelerin, kamunun inovas-
yona bakis acisina dair bir panel ile
zirvenin ilk ginU tamamlandi.

Zirvenin son guiniinde ise, gast-
ronomide inovasyon hakkinda
bilgilendiren paneller ve sunumlar
gerceklestirildi. Mutfakta baslayan
strdurulebilirlik ve inovasyonun,
HORECA sektérundeki yansimalari
degerlendirildi. Geleneksel gidalarin
yenilik¢i bakis acislyla degerlendi-
rilmesi ve inovatif gastronomide
yenilik¢i sunumlarin olusturulmasi
konulari ile baslayan panel, workshop
programi ile devam etti. Son olarak,
gelecegin saglikli gidalarinin inovas-
yonunda gastronominin énemine
deginilmesi ile zirve sonland.




G VINOVASYON

GDOLLERI

022

L

Gida Plus Odilleri
sahiplerini buldu

Alaninda ilk ve tek olan Gida Plus
Odulleri, gidada inovasyona dnem
veren firmalari bir araya toplamak,
ayni sektérde bir araya gelebilecedi
ve etki alanini artirabilecek farkli ku-
rumlarla bulusturmak ve gidaya arti
deger katacak nice firmalarin gelis-
mesine onderlik etmelerini saglamak
amaclyla ddzenlendi. 82 firmadan 210
basvuru alan Gida Plus Odulleri'nin
degerlendirmeleri 68 seckin juri Gyesi
tarafindan yapildi.

GIFT Yonetim Kurulu Baskani Samet
Serttas: “Saglikli gida ile obeziteyi
onlersek, her yil 20 bin insani kurta-
rabiliriz.”

Gida, icecek ve Tarim Politikalari
Arastirmalari Merkezi (GIFT) Yone-
tim Kurulu Baskani Samet Serttas,
Dunya Saglik Orguti ve T.C. Saglik
Bakanligi raporlarinda yer alan bilgiye
gbre, beslenme ve yasam tarzinda
yapllacak degisiklikler ile yillik 20 bin
6lumun dnlenmesinin mdmkdn oldu-
gunu belirtti: “Besleyici gidaya erisim,
onemli bir insan hakki problemidir.
Besleyici gidalar diinyada ve Ulkemiz-
de yUksek fiyatli iken, kalorisi yiksek
gidalar ise ucuzdur. Gida sisteminin
bu bakis acisiyla yeniden ele alinmasi
zorunludur. Saglikli gida ile obeziteyi
onlersek, her yil 20 bin insani kurta-
rabiliriz.”

Bu sorunun ¢6zUmunde gida inovas-
yonunun bir arac olarak kullanilabile-

cegine inandiklarini kaydeden Serttas,

sézlerini sdyle strdurdu:

“BUyuk sorunlarin ¢cozUmleri ortak
akll, kolektif caba ve farkli disiplin-
lerin bir arada calismasini gerektirir.
GIFT, tlkemizin buyUk potansiyel
barindirdigi gastronomi sektérinin
daha besleyici, daha saglikli ve daha
cevreci olmast icin Urtnlerin hazir-
lik asamasindan sunumuna kadar
tm sUrecin inovatif bir yaklasim

ile ele alinmasi gerektigine inana-
rak, gerceklestirilen zirveye sefleri,
diyetisyenleri, inovasyonda bulyUk rol
oynayan ulusal ve uluslararasi firma-
larin AR&GE departmani calisanlarini
da dahil ederek, multidisipliner bir
ekiple toplumsal farkindaligr artirma-
ya calismaktadir”

Bir baska 6nemli konunun, gida
tedarik zincirinde ortaya cikan karbon
salinimi olduguna isaret eden Serttas,
sozlerini sdyle strdirdu:

“Turkiye’'de il ve ilce merkezlerinde
yasayanlarin orani, 2020 yilinda %93
iken, belde ve kdylerde yasayanlarin
orani %7°dir. Nufusun yogun oldugu
yerlerde Uretilemeyen gida,

uzun yolculuklar son- acem |
ras! tUketim nok- Lirveel
talarina farkli

araclarla

tasin-

mak-

tadr. £ J oo
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sirasinda karbon salinimt ile cevreye
zarar verilmekte, Grinin bozulmasi,
cUriimesi gibi nedenlerle %10’larin
Uzerindeki kayiplar sonucu kiymetli
kaynaklarimiz israf olmakta ve dogda
her glin kendi elimizle tahrip edil-
mektedir. Bu gercekler, gida tretimi
ve dagitimi sisteminin beslenme,
cevre, doga ve iklim sagldr acisin-
dan dénUsmesi gerektigine isaret
etmektedir. Ancak, donisumdn
kendiliginden olamayacadi da acik-

tir. Bu dontstmin kimden, nasil ve
ne zaman gelmesi gerektigi sorulari
cevap beklemektedir. GIFT onderli-
ginde, bu temel tespit ve degerlen-
dirmeler 1siginda, bu déndstimun
nasll olabilecegine iliskin bircok
soruya cevap aradik.”

25 Mart 2022 Cuma aksami, Gida

Plus
Odul-
leri Tore-
ni'nde, 28 farkli
kategorideki proje Uzerindeki calis-
malarini tamamlayan jurinin deger-
lendirmesi ile inovatif deger tasiyan
firmalara odulleri takdim edildi.

Gida Plus
Odilleri’nin
sahipleri:

En Yenilikci Gida Ambalaji Teknolojisi:
Dardanel - Skinpack Ambalaj

En Yenilikci icecek Ambalaji Tekno-
lojisi: Ak Gida - Icim Yuksek Proteinli
Cilekli Fit Sut

En Yenilikci Sporcu Gidasi Urdind:
Herbalife Nutrition - H24 CR7 Drive

En Yenilik¢ci Fonksiyonel Gida: Elita

Gida Plus Odulleri
Toreninde ise
68 seckin juri
uyesinin, 210

proje uzerindeki
calismasi
neticesinde 28
farkl kategoride
odul takdim edildi.

Gida - Sunar D Vitamini ile Zenginles-
tirilmis Yag

En Yenilikci Gida Takviyesi: Kampotu
ilac - Voonka E-PWR

En Yenilikci Probiyotik icerikli Urgin:
Bahcivan Gida - Bahcivan Probiyotik
Stzme Peynir

En Yenilikci Bilesen: Tezcanlar Yatirm
- Tezkim Sitrik Asit

En Yenilikci Bitki Bazl Urtin: Upfield -
Becel Tereyag Severlere

En Yenilikci icerik Degisikligi/Refor-
mulasyon: Ascl anne - As¢l Anne
Bebe Biskuvisi

En Yenilikci Atistirmalik Uran:
Zbarz Gida - Zbarz Chill Feslegen-
li Tahil Bar

En Yenilikci Uretim Sureci: Metro
Turkiye - Tabaginda Ne Var?

En Yenilikci Vegan/Vejetaryen Urin:

Nilky - Nilky Vegan Salep

En Yenilikci Alerjen Urtnler icermez/
Free from Urin: Harnuphane - Rojok
Harnup Barlari

En Yenilikci Etiket Tasarimi: Pin Global
Gida - Pin Vitaminli Soguk Cay

En Yenilik¢ci Cocuk UrtinG: Orzaks ilac
- Ocean Microfer Sivi

En Yenilik¢ci Gida Atik Azaltma/De-

Gerlendirme Girisimi: Fazla Uygula-

En Yenilikci Kahvaltilik: Danone Turki-
ye - Activia Topper Pre-probiyotik

En Yenilikci Art Urint: SBS Bilimsel
Bio Cozumler - BEE'O Apicare An-
ti-aging YUz Bakim Kremi

En Yenilikci Gida Girisimcisi/StartUp:
Yoka Fonksiyonel Gida - Yoka Cerezi

En Yenilikci Petfood Urtni: Lider
Petfood - Spectrum Low Grain

En Yenilikci Divet Urtnd: Dr. Aronia
- Aronia Cayl

En Yenilikci icecek: Dogadan - Doga-
dan Probiyotikli Cay

En Yenilikci Hazir Yemek: Yayla Agro -
Yayla Yemek Hazir

En Yenilikci Unlu Maml: Nissin Seifun
Turkey - Hayayude

En Yenilikci Sut ve Sut Urtnleri: Mira-
lem - Miralem Peynirleri

En Yenilikci Et ve Et Uranleri: Gedik
Pilic - Piliczza
En Yenilikci Gida Satis Yeri: Migros -
Mkolay Kantin

En Yenilikci Omega icerikli Urtin:
Easyvit- Easyfishoil

DA TNOV
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SPORCU BESINLERINDE
GONULLU SERTIFIKASYON

Standardizasyonun uretici, tuketici ve ekonomi igin hern yerel hern de
karesel olgekteki oneminden yola gikaralk, sporcu besinlerinde gonullu
sertifikasyon surecini Dikey Hukuk Tiketici Sagligi Partnerleri Av.
Ozge Teke ve Av. Deniz Olgun Yunusoglu dergimiz igin kaleme aldu.

o

birlikte tuketicilerin gida ve beslenme okuryazarligi da

artis gdstermekte ve bu durum kullanilan gidalarin ve
takviye edici gidalarin gtvenilirligi bakimindan duyulan en-
diseleri de beraberinde getirmektedir. S6z konusu bu endise,
tlketicilerin gidalarinin icerigi, nasil elde edildigi veya nasil
Uretildigi konusundaki merakini beslemekte ve gida Uretici-

lerini, bu hususlarda daha fazla

beyanda bulunmaya ve
kalite standartlarini or-
taya koymaya tesvik
etmektedir.

G UnUumuzde saglikll yasama verilen dnemin artmasi ile

Saglikl yasami
hedefleyen
tam tUketici-
ler icin “gida
gUvenilirligi”
blyuk dnem
tasimakla birlik-

te, performans

duzeylerini artirabilmeyi teminen zamanlarinin cogunu
antrenmanla geciren sporcular acisindan, calismalarini
optimize edebilmek ve devamliligini saglayabilmek icin
daha kritik bir 6nem tasimaktadir. Zira sporcular, dogru
beslenme, yeterli miktarda enerji ve besin tUketimi icin
ergojenik besin yardimcilarindan faydalanmaktadir.

Ergojenik besin yardimcilari, performansi gelistiren, iyilesti-
ren, hizlandiran ve sporcunun gereksinimini karsilayan, kar-
bonhidratlar, proteinler, aminoasitler, bitkisel kaynakli Grdnler,
ginseng, kreatin, kafein, su ve vitaminler gibi maddeler iceren
besin gruplaridir. Sporcular antrenmanlarinda optimal yarari
saglamak adina, kendileri icin 6zel gelistirilen sporcu gida-
larini kullanmaktadir. Ancak Ulkemizde sporcu beslenmesi
konusunda hentiz yeteri kadar uzman olmamasi ve sporcu-
larin Urtin icerigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olamamalari
Urun tercihleri konusunda hakli bir endise ve kullanilan
sporcu gidas! Urdnlerinin besin ihtiyacini karsilamaya yeterli
ve/veya uygun olup olmadigi konusunda tereddit yasama-
larina neden olmaktadir. Gidanin tUketimini azaltabilecek,
sinirlandirilabilecek ve sektére duyulan glveni zafiyete ugra-

L
) tabilecek bu tereddutler, sektorin
Urun standardizasyonuna ihtiyac

duydugunu gostermektedir.

Ayrica s6z konusu sporcu besinleri
oldugunda, diger tuketicilerden farkli
amaclarla bu besinleri kullanan profes-
yonel sporcularin, spor hukukundan ve
bagl olduklar kullpler ile akdettikleri
sozlesmelerden dogan yasal yukim-
[Gldkleri bakimindan sorumluluklarinin
artmasi ve 5996 Sayill Kanun kapsa- v
minda, gidanin glvenli olup olmadigi-
nin belirlenmesinde parametre olan
‘etiket bilgileri ve saglikla ilgili

uyan niteligindeki bilgilerin’ gida-

nin gavenilirligine iliskin yeterli ve-

riyi ve glveni saglamamasl, sporcu
beslenmesinde kullanilan gidalarin

unyada da, gida

alani dncu olmak
uzere hemen hemen
tum alanlarda trun
standartlarinin zgrubuna 0zgu
belirlenme- kaygilarin ortadan

si husu- kaldirilmasin

sun saglayan, giiven
ortaminin olusmasina,
ekonominin
gelismesine hizmet
eden standardizasyon
sureci 0zellikle son
yillarda buyuk bir hizla
vayginlasmalktadar,

daki ihtivaci kacinilmaz kilmaktadir.
Bu sebeple, sporcu besinlerinin,
tketicisinin saghgi Uzerinde
ani, kisa veya uzun va-
dede olusturabilecegi
muhtemel etkileri
dngdrmesine elve-
risli olan ve 6zel-
likle gidaya, gu-
venli olmayan
seviyelerde
kirletici, yasak-
lanmis madde
veya maske-
leme madde
karismadigini
gosteren stan-
dardizasyon
sUreci yurGtal-
melidir.

Sektdrun dnde gelen
Ureticileri Urettikleri

artnler ya da Uretim strecleri ile ilgili
olarak ulastiklari dlzeyin strdUrtlme-
sini saglamak amact ile kendilerine

6zgU standartlar olusturmakta ise
de, “firma standartlar” olarak adlan-
dirilan ve standartlar piramidinin en
altinda yer alan bu standartlar, sa-
dece sadik musteri kitlesi olusmasini
saglamaktadir. Dolayisiyla ihtiyac
duyulan standardizasyon sdreci
ulusal ve sektorel olmalidir.

Dinyada da, gida alani dnct olmak
Uzere hemen hemen tam alanlarda
UrUn grubuna 6zgl kaygilarin ortadan
kaldiriimasini saglayan, glven ortami-
nin olusmasina, ekonominin gelismesi-
ne hizmet eden standardizasyon streci

ozel-
likle
son
yillarda
blyuk bir
hizla yay-
ginlasmaktadir.
Toplum ve devlet iliski-

lerinde kamu, 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluslarinin karsilikl etkilesimine,
isbirligine ve ortakligina dayanan yeni
bir ydnetim tarzi olan “yonetisim”, stan-
dardizasyonu destekleyerek 6n plana
cikarmaktadir.

TSE Egitim Daire Baskanligindan Mus-
tafa Yoruk “Standardizasyon Akademi-
si” baslikll makalesinde, “Gzellikleri ve
islevleri g6z éniine alindiginda stan-
dardizasyonun, hukukun bir sonraki
safhasi oldugu séylenebilir. Biri kamu
diizenini saglarken, digeri bu diizene
kalite katarak iyilestirmektedir. Bir
Grdindin tiiketicinin saghgini bozmasi
durumunda uygulanacak yaptirimlarin
belirlenmesi hukukun alanina girerken,
$6z konusu (iriiniin kamu saglgini boz-
mamasi icin tasimasi gereken yapisal




ve islevsel 6zelliklerinin belirlenmesi
standardizasyonun alanina girmekte-
dir. Diger bir ifadeyle hukuk, kural ve
yaptirimlarla kamu diizeni saglamayi
amaclarken; standardizasyon hukuk
boslugu olsun olmasin kamuya kalite
getirmeyi amaclar.” seklindeki acikla-
malariyla standardizasyonun énemine
ve gelecekteki yerine isaret etmis, stan-
dardizasyonun zamanla akademik bir
disipline déntsecedini ifade etmistir.

Uluslararasi Standart Organizasyonu
(ISO) ise standartlari, konu-
larinda uzmanhga sahip

ve temsil ettikleri kuru-
luslarin (Ureticiler, sati-

cllar, alicilar, mUsteriler,
ticaret birlikleri, kullani-
cllar veya duzenleyiciler
gibi) ihtiyaclarini bilen
kisilerin “damitiimis bilgeli-
gi” olarak tanimlamak suretiyle
standartlarin “kiymetini” ortaya
koymustur.

ISO’nun,
belirli bir faaliyetle

ilgili olarak ekonomik
fayda saglamak Uzere butun ilgili taraf-
larin yardim ve isbirligi ile belirli kurallar
koyma ve bu kurallarr uygulama islemi
olarak tanimladigi standardizasyona
verilen ve giinden gline artan bu dnem,
hem Ureticiye, hem tUketiciye hem de
ekonomiye sadlayacagdi faydadan kay-
naklanmaktadir.

Standardizasyonun Ureticiye baslica
yararlari; kalitenin kontrol altinda tu-
tulmasini saglamasi, kalite dtzeyini

yUkseltmesi, piyasada gliven ortaminin
olusmasini saglamasi, Uretimin belirli
plan ve programlara gore yaplimasina
bagl olarak verimliligi yUkseltmesi, ma-
liyetleri azaltmasi olarak dzetlenebilir.
Ekonomiye ise, kaliteyi tesvik ederek,
kalite seviyesi dUstk Uretimle meydana
gelecek emek, zaman ve hammadde
israfini ortadan kaldirmasi, uluslararasi
ticarette hatalari ve anlasmazliklari en
aza indirgemesi, arz ve talebin denge-

v

unyada, daha ¢ok
dernek ve vakif
stattsunde kurulan
tesebbusler eliile
saglanan sertifikalar,
ureticilerin gidalarinin
guvenilirligi
konusundaki
standartlarini ortaya
kayrma bigimi haline
gelmistir.

lenmesini saglamasi, Uretimde daha
ileri hedeflere yonelmeye ve teknolojik
isbirligine tesvik etmesi, Gretim gir-
dilerinin daha verimli kullanilmasina
neden olmasi, Ureticilere kendilerini
gelistirme olanadi saglamasi, standart
disi kalitesiz mallarin piyasadan kalkma-
sina neden olmasi, inovatif calismalari
destekleyerek rekabet glcinu artirmasi
gibi dnemli faydalar bulunmaktadir.
Standardizasyonun tiketiciye yansiyan
yararlart ise Grunlerin gvenilirligini
artirmasi, Grtnlerin karsilastiriimasini

—_—
saglayarak secimi kolaylastirmasi, tike-
ticinin biling duzeyini ylkselterek fiyat
ve kalite acisindan aldanmasinin éniine
gecmesi, birim maliyetlerin azalmasina
bagli olarak tuketicilerin Grtnleri daha
ucuza satin alma olanadi saglamasi
olarak belirtilmektedir.

Tam bu nedenlerden, Grtnlerin, take-
ticilerin veya pazarin aradigi sartlara,
niteliklere uygun olup olmadigini goste-
ren, Urtn kalitesinin sinirlarini belirleme-
de kullanilan standartlar ve sertifikalar,
gida guvenliginin saglanmasi bakimin-
dan tum tiketiciler ydontnden belirleyici
bir nitelik tasimakta, isbu sertifika ve
standartlar ile kontrolln saglanmasi
tUketiciler icin alternatif bir glivence
olarak karsimiza cikmaktadir.

Avrupa Birligi Ulkelerinde de,
6zellikle halk saghgini ve gida
guvenligini ilgilendiren Grtin
yahut Uretim sdrecine iliskin
kalite standartlarinin 6zel kalite
belgelendirme/standardizasyon
kuruluslarinca belirlendigi gordl-
mektedir. Genel anlamda, kalite
standartlarina uygunluk sertifi-
kas! veren kuruluslarin dénemili bir
kismi dernek ve sirket statlsindeki
kuruluslardir.

Ornegin, ingiliz Perakendeciler Birligi
(British Retail Consortium-BRC) tarafin-
dan 1998 yilinda yayinlanan BRC Global
Gida Standartlari, diinya capinda gida
tedarikgileri tarafindan benimsenmistir.
Bu standartlar kapsaminda alinan BRC
Gida Sertifikasl ile gida gavenligi
hakkindaki yasal dizenlemelere
uygunluk kosullar yerine ge-
tirilmekte, tuketicinin Grlne
karsi gUveni saglanarak bu
dogrultuda pazar payinin

da bUyUmesi sonucuna
ulasiimaktadir. BRC Gida
SertifikasI'nin ayni za-
manda, Grdnun saglikh

gida Uretimi icin gerekli

olan hijyen sartlarini
sagladigini gdsteren

HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Po-

int) kosullarinin da yerine
getirildigini ve bu husustaki
gerekli asgari sartlara sahip
olundugunu gésterdigi kabul
edilmektedir.
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baska 6rnek olarak verilebilecek olan
NSF International Certified For Sport,
yukarida bahsettigimiz sporcu gidala-
rindaki gUvenilirligin dnemi sebebiyle,
sporcularin, antrendrlerin ve sporcu gi-
dalarindaki yasakli maddelerle ilgili en-
dise duyan tUketicilerin artan taleplerini
karsilamak amaciyla kurulmus bir serti-
fikall spor programini da olusturmustur.
Programin, etikette yazanin sisede
oldugunu ve Urtindn guvenli olmayan
seviyelerde kirletici, yasaklanmis madde
veya maskeleme maddesi
icermedigini onay-
ladigi belir-
tilmekte,
270
atle-
tik

yasakll maddeler icin test takviyeleri
gerceklestiriimektedir. Bu sertifikasyon
ile, etiket iddialarinin dogrulandigi,
GrUnlerin formUlasyonunu dogrulamak
icin ve zararli kirletici seviyeleri veya
hileli icerik maddeleriicin test edildigi,
bu sekilde de sporcularin ve tuketicile-
rin gida takviyelerinin seciminde daha
bilincli karar vermelerine yardimci olun-
dugu belirtiimektedir.

Yukarida érneklendirildigi sekilde,
dUnyada, daha cok dernek ve vakif sta-
tUsunde kurulan tesebbusler eliile sad-
lanan sertifikalar, Ureticilerin gidalarinin
guvenilirligi konusundaki standartlarini
ortaya koyma bicimi haline gelmistir.

Bu aciklamalara karsin Glkemizde, spor-
cu besinlerine 6zgu standartlar belir-
leyen 2003/03 Nolu Turk Gida Kodeksi
Sporcu Gidalari Tebligi disinda, sporcu
besinlerine ydnelik kalite kavramini
tanimlayan, bu hususu sertifikalandiran,
standardize etmeye yetKkili kisileri ve
statulerini belirleyen pozitif bir hukuk
kurall bulunmamaktadir. 2003 tarihli
olup, 17.01.2019 tarihinde degisiklige ug-
rayan isbu Tebligin, gida inovasyonunun
ve tiketeninin oldukca genis yelpazede
ihtiyaclarinin bulundugu sektér baki-
mindan genel kapsamli dizenlemeler-
den ibaret kaldigini sdylemek gerekir.

5996 Sayill Kanun kapsaminda, Uretici
firmalarin beyanlarinin esas alinmasi,
gidanin glvenli olup olmadiginin belir-
lenmesinde, Uretim, isleme ve dagitim
asamalari, etiket bilgileri ve saglikla ilgili
uyari niteligindeki bilgiler ile insanlar
tarafindan gunlik normal kullanim ko-
sullarinin dikkate alinmasl, gida gtvenli-
§i yonetim sistemleri ile ilgili yayimlanan
standartlarin tum kuruluslar icin gecerli
olan genel kurallari icermesi; buna kar-
sin tUketicilerin gida gtvenilirligine
ve standartlarina yonelik artan ilgisi,
Uretimde standartlarin ve kalite unsur-
larin belirlenmesinde tiketici talep
ve beklentilerinin belirleyici hale gel-
mesi, 6zel kuruluslar araciligiyla ortak
gonulld sertifikasyon standartlarinin
belirlenmesi gerekliligini dogurmak-
tadir. Bu sayede, gida glvenilirliklerini
artirarak pazar paylarini bayutmek
isteyen Ureticilerin sertifikalar araciligi
ile bu glveni olusturmasi saglanacaktir.
Bu itibarla, diinyada hizla yayginlasan
standardizasyon srecinin Ulkemizde

uygulanir hale gelmesi sektdr dnculeri
tarafindan desteklenmeli, ekonomik
yararlari ve hukuki uyusmazliklari azalti-
cl etkisi degerlendirilmelidir.

Kaynakea:

Yoruk, M. (2017). Standardizasyon Aka-
demisi. Yuksekodgretim Dergisi, 7(3),
145-155. doi10.2399/y0d 17.012)

https://www.iso.org/standards.html)
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Yonetim Kurulu Baskan Yardumcist Sema Toraman, ‘gida
denetimi” konusunu, tum gida tuketicilerine rehber olacak

Uzman Biyolog, Ozel Amagh Gidalar Mevzuat Uzmani, GTBD @ 9

nitelikte bilgiler esliginde dergimiz i¢in kaleme aldt.

v

erek mevzuat yapici gerek gida sektdrli mevzuat uz-
> mani gerekse siradan bir birey olarak hepimizin ortak

yanl, “gida tuketicisi” olmamizdir. Bu sebeple buglnku

sorumlu gida otoritesi T.C. Tarim ve Orman Bakanligrdir.
Denetim sUrecini kisaca sdyle dzetleyebiliriz; ithalatcilar icin
bitkisel gidanin resmi kontrol islemleri, ithalatci firmalar tara-

yazimizda herkesin kolaylikla anlayabilecegi bir dille “gida de- findan yapilan 6n bildirim ile, hayvansal gidalarin (iceriginde-

netimi”nin nasll yapildigini basitce anlatmak istedik:

Gida Denetimi
Nerede Baslar,
Nerede Biter?

Gida denetimi ifadesi, resmi kontrollere isaret eder; kamu
otoriteleri, resmi kontrol islemlerine kanun, ydnetmelik vb.
hukuki dayanaklar ile baslar. S6z konusu “gida” oldugunda,

ki hayvansal kdkenli hammaddelerin toplam kutledeki agir-
li§ina gdre belirlenir.) kontrol islemleri ise ithalat¢l firmalarin
Kontrol Belgesi basvurusu ile baslar. Bu strec, yerli Ureticiler
icin Uretim tesisi onay! ve Uretim izni ile baslar.

ithalatcr firmalar, en glincel haliile “2021/5 sayili Urtin G-
venligi ve Denetimi Tebligi” geredi, uygunluk belgesi almak
zorundadir. ithalatc firmalar, daha &énceden evrak ile yaptik-
lari resmi basvuruyu ve aldiklari onaylari, daha sonra ithalat
sirasinda, T.C. Tarim ve Orman Bakanlidi ithalat denetcilerine
sunarak basvuru yaparlar. Tum kontroller olumlu sonuclanir-
sa Uygunluk Belgesi alirlar.

T.C. Tarnum
ve Orman
Bakanligt ithalat
resmi kontrol
islemleri kisaca
uc asamadan
olusmaktadir,
Resmt kontrollerin
her Ui¢ asamasint
da Kanun ve
Yonetmeliklere
uygun olarak
tamamdlayan
gida urunlerinin
yurda girisi uygun
goruldr.

T.C. Tarim ve Orman Bakanligr ithalat
resmi kontrol islemleri kisaca (¢ asa-
madan olusmaktadir:

1= ilk kontrol, ithalatci firmalarin basvu-
rularinin degerlendiriime asamasi olan
“DokUman Kontrol” asamasidir. Bu
asamada beyan edilen belge ve bilgiler
Kanun ve Yonetmelikler cercevesinde
degerlendirilir.

2- ikinci asama, ithalata konu Grunlerin
“Kimlik KontrolU” asamasidir. Bu asama
da beyan edilen belge ve bilgiler ile
ithalata konu Urtnlerin degerlendiril-
mesini kapsar.

3-Uclinct asama ise “Fiziksel Kontrol”
asamasidir. Bu asamada ise ithalata
konu UrUnlerin fiziki kontrolleri ve labo-
ratuvar kontrolleri yapllir.

Resmi kontrollerin her (¢ asamasini da
Kanun ve Yénetmeliklere uygun olarak
tamamlayan gida UrUnlerinin yurda
girisi uygun goruldr.

2021/5 sayili Uriin Giivenligi ve Dene-
timi Tebliginde bahsi gecen belge “Uy-
gunluk Belgesi” olarak tanimlanmakta-
dir. Uygunluk belgesi alinmis Grtnlerin,
gida denetcisi tarafindan yapilan resmi
kontrolleri tamamlanmis demektir.

Diger taraftan, rekabetci pazar or-
taminda ve tuketicilerin strekli daha
kaliteli irUn arayislarina bagli olarak,
gida maddeleri icin resmi olmayan
kontroller Uretici firmada baslar ve
nihai tdketicinin yorumlarr ile son bulur.
Bu sebeple glvenilir Gretici firmalar,
gida guvenligi sistemleri kurarak kaliteli
ve saglikli trtnler Uretme konusunda
strekli kendilerini gelistirir.

Tum tuketiciler, gvenilir gida Grdnleri
ile beslenmek ve saglikli yasamak ister.
Bu déngude gerek kamu otoriteleri
gerek Uretici firmalar gerekse tuketici-
ler, aslinda ayni felsefe etrafinda, dogal
bir ortakliga sahiptir.

Yurt Ici Denetim?

Takviye edici gidalar da dahil tim gida
Urunlerinde denetimler, 5996 sayil VE-
TERINER HIZMETLERI, BITKI SAGLIGI,
GIDA VE YEM KANUNU ve bu kanuna
dayanilarak cikartilan Grda ve Yemin
Resmi Kontrollerine Dair Yonetmelik
kapsaminda yUruttlmektedir. Hay-
vansal Urdnler ve bu Urdnleri isleyen
tesisler icin ayrica Hayvansal Gidalarin
Resmfi Kontrollerine lliskin Ozel Kural-
lar1 Belirleyen Yénetmelik hukUmleri
de dikkate alinmaktadir. Denetim, 5996
sayill kanunda: “Yem, gida, hayvan
refahi ve islahi, bitki ve hayvan sag-
ligi ile ilgili faaliyetlerin bu Kanun
hiikiimlerine uygunlugunun tespiti
amaciyla Bakanlik tarafindan yapilan
veya yaptirilan tiim islemleri” seklinde
tanimlanmaktadir ve resmi kontrollerin
bir parcasidir.

Dergimizin ikinci sayisinda, “Takviye
Edici Gidalarin Resmi Kontrolleri” bas-
likll yazimizda, TEG denetim streclerin-
den detayli bir sekilde bahsetmistik:

Denetimler uygun siklikta, tarafsiz, sef-
faf ve mesleki gizlilik ilkelerine uygun
olarak risk esasina gdre, én bildirim

gereken haller disinda, 6nceden haber
verilmeksizin gerceklestiriimektedir.
Denetimler Bakanlikca kontrol yetkisi
verilen personel tarafindan gercekles-
tiriimektedir. Tim gidalar ve Takviye
Edlici Gidalarin resmi kontrolleri, 81 ilin,
Tarim ve Orman il Maddrliginde go-
revli resmi kontrol goreviileri tarafindan
Vvaratilmektedir.

Gida isletmeleri “risk esasina” gére de-
netlenmekte olup;

> Bu kontroller yillik olarak planlan-
makta ve gerceklestiriimektedir.

> Denetim sikliklari Tay - 1yil arasinda
degismektedir.

Riskli ve/veya sorunlu isletmeler daha
yogun siklikta denetlenmektedir.

Denetim sikligina karar verilirken;
> Gida maddelerinin risk durumu,

> Onceki kontrollerden edinilen bilgi ve
deneyimler,

> Gida isletmecilerinin uyguladiklari
incelemelerin (otokontrol) sonuclari

> isletmenin hijyen yonetimi dikkate
alinmaktadir.

Urtinlerin denetimi esnasinda basta
etiketleme, beslenme beyanlari ile izle-
nebilirlik gibi hususlarin yani sira gerek

Tum taketiciler,
guvenilir gida
urunlert ile
beslenmek ve
saglikli yasamak
ister. Bu dongude
gerek kamu
otortteleri gerek
uretict firmalar
gerekse tuketiciler,
aslinda ayni felsefe
etrafinda, dogal bir
ortakliga sahiptir.




Tum giudalar ve
Takviye Edict
Gidalarin resmi
kontrolleri, 81 ilin,
Tarum ve Orman

Il Mudurlugunde
gorevli, resmi kontrol
gorevlileri tarafindan

yurutulmektedir,

gdrulmesi durumunda mikrobiyolojik
kriterler, bulasanlar, pestisit gibi gida
glvenilirligi yonuyle risk teskil edebi-
lecek hususlara bakilmak Uzere numu-
neler alinmaktadir. Alinan numuneler,
muayene ve analiz yapilmak (zere
ilgili laboratuvarlara génderilmekte-
dir. Muayene ve analiz sonuclari, Turk
Gida Kodeksi yatay ve dikey mevzuat
hiukUumlerine gore degderlendiriimekte,
olumsuzluk durumlarinda kanunda
6ngodrulen idari yaptirimlar uygulan-
maktadir.

Takviye Edici Gidalar (TEG'ler) icin Ozel
veya Ek Birtakim Kontroller Var midir?

Temel olarak, takviye edici gidalar dahil
ttm gida maddelerinin kontrolleri yu-
karida bahsedilen U¢ asamada surdi-
rulmektedir (Dokdman, kimlik, fiziksel
kontroller). Ancak takviye edici gidalari
konvansiyonel gida maddelerinden

R

ayiran belirgin 6zellikler
vardir. 5996 sayill VETE-
RINER HIZMETLERI, BITKI
SAGLIGI, GIDA VE YEM
KANUNU'nda yapilan
tanima gore, “Takviye
edici gidalar: Normal
beslenmeyi takviye et-
mek amaclyla, vitamin,
mineral, protein, karbon-
hidrat, lif, yag asidi, amino
asit gibi besin éJelerinin
veya bunlarin disinda bes-
leyici veya fizyolojik etkileri bulunan
bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli
maddeler, biyoaktif maddeler ve ben-
zeri maddelerin konsantre veya eks-
traktlarinin tek basina veya karisimlari-

nin, kapsul, tablet, pastil, tek kullanimlik

akviye Edici
Gidalar, diger
tum gidalara
kiyasla gok daha
siki bir sekilde
denetlenmektedir.

toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve
diger benzeri sivi veya toz formlarda
hazirlanarak gunltk alim dozu belirlen-
mis GrUnler”dir. Kanun geregdi, Takviye
Edici Gidalar (TEG) glnluk alim dozlari
belirlenmis ve tlketiciye “kapsul, tab-
let, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi
ampul, damlalikl sise vb.” formlarda
sunulmasi zorunlu olan gidalardir.
Temel olarak, sunum formlari oldukc¢a
degisik gidalardir ve geleneksel gida-
larla kiyaslandiginda, TEG'lerin icerdigi
ve etikette beyan edilen cok kictk
miktarlardaki (mcg, mg veya g) besin
6gelerinin, tUketici tarafindan beklenen
etikiyi gdstermesi talep edilir.

& i iy

Bu Urdnleri tUketen tlketiciler, Grtin
etiketi Gzerinde yer alan beslenme be-
yanlarinin dogrulugundan kamu otori-
tesini (T.C. Tarim ve Orman Bakanhdr)
sorumlu tutmaktadir. Bu sebeple, tlke-
tici sagligi ve menfaatleri adina, taklit
ve tagsis, yanlis, yalan beyan ve aldati-
cl reklamlarin engellenebilmesi adina,
TEG'ler 6zel olarak degerlendirilmekte-
dir. 5996 sayill Kanun'da, takviye edici
gidalar 6zel olarak tanimlanmustir ve
takviye edici gidalarin bilesenleri ile
ilgili dikey bir teblig [TURK GIDA KO-
DEKSI TAKVIYE EDICi GIDALAR TEB-
LiGI (TEBLIG NO: 2013/49)] ve resmi
kontrolleri (Uretim, ithalat ve piyasaya

ALO 174 Gida Hatty,
tuketicinin gida
guvenilirligi ile ilgili her
turlt thbar ve sikayette
ilgili mercilere kolay bir
sekilde ulasabilmes;,
iletisimin tek merkezden
yvonlendirilmes;,
tuketiciye en kisa
zamanda donus
vapilabilmest ve
sonucun takibi amactyla
14 Subat 2009 tarthinde
faaliyet gostermektedir.

arz) ile ilgili hususi bir yénetmelik (TAK-
VIYE EDICi GIDALARIN ITHALATI, URE-
TiMI, ISLENMESI VE PIYASAYA ARZINA
ILISKIN YONETMELIK) mevcuttur.

Dergimizin sekizinci sayisinda, “Takviye
Edici Gida, Gidadir” baslikli yazimizda,
bu TEG mevzuatindan ve onay surecin-
den detayli bir sekilde bahsetmistik.

Tum gidalar ve Takviye Edici Gidalarin
resmi kontrolleri, 81ilin, Tarim ve Orman
il Mudarlaginde gdrevli, resmi kontrol
gbrevlileri tarafindan yUrttdlmektedir.

ithalat asamasinda, takviye edici gida-
larin “dokUman kontrolleri” olarak ta-

nimlanabilecek takviye edici gida onay
islemleri ise simdilik sadece Istanbul ve

Ankara Tarim ve Orman il MudUrlikle-
rince yUrtttlmektedir. Bu iki il muddrlu-
gunden “takviye edici gida onay numa-
rast” alan takviye edici gidalar, tim diger
gidalar gibi Urtn bildirimi islemlerinden
sonra, “doktman, kimlik ve fiziksel kont-
rol” islemlerine tabi tutulur. Yani TEGler,
diger tum gidalara kiyasla cok daha siki
bir sekilde denetlenmektedir.

BUtun bunlara ek olarak, T.C. Tarim ve
Orman Bakanligi, her tuketiciye, tUketti-
§i gidanin guvenligini ve kalitesini kolay
bir sekilde sorgulama hakki vermektedir.

ALO 174 Gida!

ALO 174 Gida Hatty, tUketicinin gida
gUvenilirligi ile ilgili her tarlt inbar ve
sikayette ilgili mercilere kolay bir sekil-

de ulasabilmesi, iletisimin tek
merkezden ydnlendirilmesi,
tUketiciye en kisa zamanda do-
nus yapilabilmesi ve sonucun
takibi amaciyla 14 Subat 2009
tarihinde faaliyete gecmistir.

Tuketicilerin “gida guvenilirligi”
ile ilgili her tarlt sikayet ve
talebi, Turkiye’nin her yerinden
cagri merkezine bildiriimekte-
dir. Bu cagri merkezi tarafindan alinan
ihbar ve sikayetler, web tabanl yazilim-
lar sayesinde icerigine gére degerlendi-
rilmek Uze-re ya Bakanliga ya da daha
once 81 ilde belirlenen temas noktala-
rina iletilmektedir. Denetim ve deger-
lendirmeler sonucu yapilan islemlerle
ilgili bilgiler ayni web yazilimina kayde-
dilmektedir. Basvuru sahibi, T.C. Kimlik

numarasi ve basvuru numaraslyla, ALO

174°0 tekrar arayarak ya da www.alo174.

gov.tr internet adresi Uzerinden sikayet
ve talebinin sonucunu sadece kendisi
gorebilmektedir. Ayrica basvuru sahi-
bine, sisteme bildirdigi cep telefonu ve/
veya e-posta adresi (zerinden, basvuru
sonucunu gérebilecedi link de gonderil-
mektedir.

Gelen basvurular, en ge¢ on bes gln
icinde cevaplandiriimaktadir. Sikayete
konu olan Urtnlerden numune alinmasi
ve analiz yapilmasinin gerekmesi duru-
munda, on bes gun icinde bir 6n bilgi
verilerek, sUrec icinde gerceklestirilen
islemlerle ilgili bilgi gtincellemesi yapll-
maktadir.

Alo 174 Gida Hatti ile basvurularin
muUmkUn olan en kisa zamanda sonuca
ulasiimasi, etkin bir gida gavenilirligi sis-

teminin olusturulmasi ve Bakanhgimizca
yUratulen tum faaliyetlerin etkinliginin
artiriimast ile birlikte, “En iyi denetci
tlketicinin kendisidir.” anlayisindan yola
cikarak, basta tuketiciler olmak Uzere
ilgili kurum ve kuruluslarin da gida de-
netimi ve kontroltinde aktif rol almalari
saglanmistir.

GUVENILIR

GIDA
SAGLIKLI
YASAM

Alo 174 Gida Hatt1
Erigsim Kanallan
> Telefon

> E-posta

> Web Chat

> Mobil Uygulama

> E-Devlet

> WhatsApp / Bip

> GOruntult gdrisme

Ayrica Alo174 Gida Hatt'nda, yabanci
Ulke vatandaslarinin basvurularini almak
Uzere ingilizce bilen iki vatandas tem-
silcisi ile isitme engelli vatandaslarimiz
icin goérantull basvuru alan bir vatandas
temsilcisi de hizmet vermektedir.
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SURDURULEBILIRLIK VE INOVASYON

oncesinden uretim surecine, tedarik zincirinden tuketim ve

Surdurulebilirlik ve inovasyon odagindan yola gikarak, tretim \‘

atik olugumuna kadar gida Uretim ve tedarik sureglerinin
basamalklarini Dyt. Irerm Yalkisikli dergimiz igin kaleme ald.. /

irlesmis Milletler, diinya genelinde 2030 yilina dek,
besin sistemini daha sdrdUrdlebilir, saghkl, glvenli
ve herkesi esit derecede kapsayacak hale getir-
mek amaciyla “Strdurllebilir Kalkinma Hedefle-

ri’ni gerceklestirmeye calismaktadir. 2030’a dek 8.6 milyara
ulasmasi beklenen dinya ndfusunun, sinirl kaynaklarin
korunmasi ve artacak talepler sebebiyle, halihazirdaki gida
sistemi ile bu sureci ydonetemeyecegi aciktir. Bu nedenle,
gida tedarik zincirinin her bir basamagdinda degisim ve
inovasyon kacinilmazdir.

Gida ve Tarim Orgutt (FAO)'ya gore, strdurdlebilir gida
sistemi, ekonomik, sosyal ve cevresel temellerle olusturulan
besin sistemlerinin, sonraki jenerasyonlar icin gida gavenligi
ve gida glvencesi ilkelerini saglamalidir. Hizli ntfus artisi,
kentlesme, blylme, tuketim orintlleri ve kiresellesme

ile iklim degisikligi ve dogal kaynaklarda azalma durumu,
besin sisteminin degismesi gerektigini gdstermektedir. Bu
degisimi gerceklestirmek icin, gida tedarik zincirinin her

bir basamaginda etkili, dogaya saygil, ulasilabilir ve hizli,
inovatif cozUmler bulmak gereklidir.

Tuketici, gida
guvenligi ve gida
guvencesi gibi
konulara dikkat
ederek Grin segimi
yapar ve atigi
donusturebilir. Bu
acldan, saghkve
gida okur yazarlig
buyuk onem tasir.

| donem

Bir gida sisteminde strdurdlebilirlik;
daha o mahsul olusmadan baslar.
Kaynaklarin korunmasi, hayvanlarin
saghdi ve Uretkenlik kalitesi, bitki ve
hayvanlarin beslendigi kaynaklarin
glvenligi ve kalitesi dnem tasir. Artan
ndfusa yetecek kadar Uretim yapabil-
mek icin Grtnlerin hem dogaya hem
de insana sayglli sekilde, glbre ve

su yonetimi dikkate alinarak, inova-
tif, tarimsal tekniklerle yetistiriimesi
gerekmektedir.

Uretim 6n

Bu alanda yapilz K calismalar:

- Genetik kaynaklarin korunmasi

- Tarim pratikleri; onarici tarim, agro-
ekolojik tarim, strdurdlebilir tarim,
dikey tarim, topraksiz tarim vb.

Uretim St

Bu asamada, Uretim sUrecinde ortaya
cikabilecek hasereler ve hastalik-

lar, hava kosullarinda iklim krizine
bagdl ani ve siddetli degisimler ile
ekonomik problemler bas gdstere-
bilmektedir. 2050 yilina dair yapilan
projeksiyonlarda, su an kullanilan-
dan %60 daha fazla gidaya ihtiyac
duyacagimiz 6ngoérulmekte ve icinde
bulundugumuz gida sistemlerinin bu
krizi cbzmek icin geride kalabilecegdi
dustnulmektedir.

Bu alanda yapila K calismalar:

- Kentsel tarim

- Bitki yetistiriciligi

- Sera yontemi

- Yenebilir orman bahceleri

Tedarik Zi gl

Tedarik zinciri, gidanin ¢iftciden tike-

ticiye ulastinimasindaki tim surecleri

kapsamaktadir. Urtnlerin islenme-

si, paketlenmesi, depolanmasi ve
tUketiciye ulasimindaki

surec-



ler bu alanda degerlendirilir. Gida
kayiplarinin %40’ indan fazlasl, hasat
sonrasl ve isleme sirasinda meydana
gelmektedir; bu sebeple alt yapinin,
enerji sebekelerinin ve ulasim sistem-
lerinin gida sistemlerini iyilestirmek
amaclyla yeniden gdzden gecirilmesi
gerekmektedir.

Bu alanda yar lismalar:

- Isleme ve depolama: Gida isleme
bilgisinin aktarimi, gida guvenligi,
halka yonelik ve kulucka mutfaklarin
olusturulmasi, halka yonelik gida
merkezleri vb.

- Tasima: Gida bankalarinin olusturul-
masl, yoresel gidalarin haritalandiril-
masl, gida kooperatifleri ile isbirlikleri,
halka yonelik gida merkezleri, gida
guvenligi vb.

- Perakende ve ulasim: Ciftci mar-
ketlerinin olusturulmasi, gida kutu-
lari programlari, gida okur yazarhgi
programlarinin hazirlanmasi, gida
guvenligi vb.

Tuketim
Olusumn

Gidalar tuketiciye ulastiktan sonra
tuketicilerin tuketim ve dénutstirme
sekli (Besin pisirme yontemleri) de
gida tedarik zincirinin énemli bir par-
casini olusturur. Tuketici, gida gUven-
ligi ve gida glvencesi gibi konulara
dikkat ederek Grin secimi yapar ve
atigr doéndstarebilir. Bu acidan, saglik
ve gida okur yazarhigi blydk 6énem
tasir. Gelismis Ulkeler, gelirlerinin
%10’undan azini gida ve iliskili Grtnler
icin harcarken; Afrika ve Asya Ulkele-
rinde bu harcamalar %40’ In Gzerinde-
dir. Gida gtvencesi ile ilgili bu durum,
Ulkelerin sosyoekonomik durumlarinin
da tiketim aliskanliklarini anlatmakta
onemli bir veri sagladigini géstermek-
tedir. Ayrica, her 3 kisinin hafif sisman
veya sisman oldugu Turkiye'de de,

tuketicilerin besin secimindeki etkisini
aclklamaktadir.

Bu alanda yap lismalar:

- Hasat sonrasi UrUnleri toplamak

- Evde, okulda, belediyelerde kom-
post programlari olusturmak

Surdurulebilir gida tedarik zincirleri
olusturmak icin her bir basamakta
inovatif ve strekliligi olan coztmler
aranmali; teknolojik gelismeleri de
kapsayan, karbon ve su ayak izini
minimuma indirebilecek uygulama
arayisina girilmelidir. Strdurdlebilir
ve yenilikci yaklasimlari bir araya
getirmek icin gida endustrisi, halk
sagligi uzmanlari, politika yapicilar
(Bblgeselden genele), tarim endst-
risi, ciftciler ve alana ilgi duyan Kisiler,
gida-tarim alaninda calisan start up
firmalari ve calismalarin duyurulmasi
ve yayginlastiriimasi icin okul gibi
kurumlarin is birligi yapmasi gerek-
mektedir.

Son zamanlarda, tim gida sistemini
etkileyen ve yenilige éncu olan alan-
lara baktigimizda, ilk sirada alternatif

Surdurtlebilir gida
tedarik zincirleri
olusturmakigin

her bir basamalkta
inovatif ve surekliligi
olan goztimler
aranmaly; teknolojik
gelismeleride

kapsayan, karbon
ve su ayakizini
minimuma
indirebilecek
uygulama arayisina
girilmelidir.
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proteinleri ve kisisellestirilmis bes-
lenmeyi gorebiliriz. Buna ek olarak,
tarimsal faaliyetlerde surdardlebilir
tarim, dijital izlenebilirlik ve daha kap-
sayicl olacak sekilde déngusel gida
sistemi de yer almaktadir.

Notlar

“Gida gtivenligi” ve “gida glivencesi”
farkl kavramlardir.

Gida glivenligi (Food safety), gida-

larin Gretiminden tiketimine dek

her bir basamadinda olusabilecek
mikrobiyolojik (Virds, bakteri vb.)

tehlikelere karst hijyeni iceren bir

alandir. Bu sekilde bakteri, parazit

vb. ile kontamine olmus (bulasmis) 4
gidalardan her yil yaklasik 420 bin

kisi yasamini yitirmektedir.

Gida glivencesi (Food security),
toplumun her kesiminin saglikl,
besleyici, giivenli gidaya ulasmasini,
saglikli ve aktif bir yasam sdrmesini
kapsamaktadir. Bu iki terim siklikla
birbirine karistirilir. Bu acidan dodru
dili kullanmak 6nem tasimaktadir.

Kaynall

https://farmingfirst.org/food-system-
stthome

Nguyen, H. (2018). Sustainable food
systems concept and framework.
Food and Agriculture Organization of
the United Nations: Rome, Italy.

Anderson, C. A., Thorndike, A. N.,
Lichtenstein, A. H., Van Horn, L.,
Kris-Etherton, P. M., Foraker, R.,

& Spees, C. (2019). Innovation to
create a healthy and sustainable food
system: a science advisory from the
American Heart Association. Circula-
tion, 139(23), e1025-e1032.

GTBD Uyesi firmalar, ulusal ve uluslararasi
standartlara uygun olarak Uretim yapan
Gida Takviyesi Ureticileridir.

sguooeoe dIBD

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
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giaa’ -
BESLENME

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) olarak, pandemi sartlart
nedentyle canli yaywnlarla surdurdugumuz FHN Talk (Gida, Saglik ve
Beslenme Sdylesileri) serimize, Ankara'da gergeklestirdigimiz yuz yuze
etkinlikle devam ettik.

%

Akademisi'nin son dénemde ¢ikardigi
-ozellikle mikrobesin dgesi eksikligi
konusunda- goris makalelerinin takip
edilmesinin dnemi vurgulandi.

Takviye edici gida Ureten veya gelisti-
ren firmalar ile diyetisyenlerin birlikte

Takviyesi ve Beslen-
me Dernegdi (GTBD) olarak, 12 Mayis
2022 Ankara Bilkent Otel'de gercek-
lestirdigimiz “Saglik profesyonellerinin,
takviye edici gidalarin AR&GE surecleri
ve tUketicilere ulastirimasindaki rold
ne olmalidir?” konulu programimiza
diyetisyen ve eczacilar yogun ilgi gés-
terdi. Soyleside, diyetisyen ve eczacl-
larin gdztnden takviye edici gidalarin
AR&GE’den tlketime tim streclerinde
saglik profesyonellerinin rolleri Gzerine
konusuldu.

calismasinin dnemine dikkat cekildi. Bu
sayede toplumun beslenme analizine
ve ihtiyaclarina gore takviyeler gelisti-
rilebilecedi ve calismalar yapilabilecedi;
diyetisyenlerin bilgi sahibi oldugu
alanlarda dogru ve etkili pazarlama
teknikleri kullanilabilecedi ve tiketici
gruba hizli ulasabilen diyetisyenler ile
halkin yonelimleri ve bilgisi daha dogru
saptanip, degisebilecedi vurgulandi.

Soylesi
serimizin bu
programinda, Ha-
cettepe Universi-
tesi Beslenme ve
Diyetetik B&Iuma
Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Asli Akyol
Mutlu ve istanbul
Saglik ve Teknoloji
Universitesi Ogretim
Uyesi Dr. Tuba Glinebak
ilk oturumda bize “Beslen-
me ve Diyetetik” camiasinin
goruslerini ve bakis acisini aktarir-
ken, ikinci oturumda Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr.
ilkay Erdogan Orhan ve Gazi
Universitesi Eczacilik Fakltesi
Farmakognozi BoIUm{'nden
Prof. Dr. Mustafa Aslan ec-
zacllarin sesi oldular.

Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani Samet Sert-
tas’in moderatorltigunde gerceklesen
ikinci oturumda ise Prof, Dr. ilkay Erdo-
gan Orhan ve Prof. Dr. Mustafa Aslan
ile eczacilarin halihazirda karsilastig
problemler ve olasi iyilestirme ¢dzim-
leri konusuldu. Saglik ve gida okur
yazarligr konusunda tUm disiplinlerin
hizli bir sekilde harekete gecirilmesi

ve bilingli tuketicilerin olusmasi adina
calismalara baslanmasi gerektiginin alti
cizildi.

Dyt. irem Yakisikli mode-
ratérligunde gerceklesen
ilk oturumda, Prof. Dr. Asli
Akyol Mutlu ve Dr. Tuba
GUnebak ile eksikligi goru-
len vitamin ve minerallerin
halk sagligini tehdidi konusu
ile Beslenme ve Diyetetik




gl AN
BESLENME

SPORCU

BESLENMESiNDE
VITAMIN ve
MINERALLE

Temel fonksiyonlarindan hareketle, vitamin ve
.\ minerallerin sporcularin beslenmesi ve fiziksel
performansi igin onemini, Gida Teknolojileri
.\ ve Beslenme Uzmani Harun Kelebekoglu
dergimiz igin kaleme aldu.

engeli beslenmenin dGneminin en fazla oldugu
yerlerden biri de kesinlikle sporcu beslen-
mesidir. Genel olarak sporcular, beslenme
duzenleri dahilinde makro besin 6geleri olan
karbonhidrat, protein ve yagd alimina 6zen
gbsterirken, vicutta denetleyici ve dizenleyici etkiye

sahip mikro besinler olan vitamin ve minerallere gereken
hassasiyeti gdstermemektedir. Ancak vitamin ve mineraller
kas kasllmasi ve gevsemesi, kanin pihtilasmasi, anjiyogenez
gibi konularda kritik &neme sahiptir.

Vitamin ve mineraller saghgin korunmasinda ve fiziksel
performansin artisinda énemli roller Ustlenir. Vitamin ve
minerallerin fonksiyonlarini, genel olarak bes baslik altinda
siralamak mumkundur:

1. Karbonhidrat, yag ve proteinlerin metabolize edilmesi
2. Doku yapimi

3. Hlcre ici ve hiicre disi sivinin dengesinin korunmasi
4. Metabolik olaylarda gerekli oksijenin tasinmasi

5. Metabolik yan Urlnlerin dokulardan uzaklastiriimasi

KKisaca nedir vitaminler?

Vitaminler, insan vicudunda Uretilemeyen, disaridan bes-
lenme ile alinabilen, enerji metabolizmasi, sinir iletimi, kas
kontraksiyonu, kemik mineral yogunlugu, oksidatif stresin
giderilmesi ve oksijenin hiicre icinde tasinmasi gibi oldukca
onemli fizyolojik gbrevleri olan mikro besinlerdir. Vitamin-
ler, kendi icinde su bazli ve yag bazl vitaminler olarak ikiye
ayrilir,

Su bazli vitaminler, vicudumuzda
depolanamayan vitaminlerdir. Bunlar
B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 ve C
vitaminidir.

Yag bazl vitaminler, giinltk olarak
almamiz gereken; ancak gun icerisin-
de alamadidimizda, eksikligini uzun
zaman icinde hissettigimiz, vicudu-
muzda depo edilebilen vitaminlerdir.
Bunlar A, D, E ve K vitaminleridir.

B1 Vitamini
(Tiamin)

Protein metabolizmasl ve blylime-
deki dnemi ile en gerekli vitaminler
arasindadir. Ayrica kirmizi kan htcre-
lerinde bulunan hemoglobinin (Vicu-
da oksijen tasiyan hucreler) calisma
mekanizmasinda rol oynar. Ozellikle
yUksek guc ve yogunluk gerektiren
antrenmanlarda calisan kaslarimiza
oksijen tasididi icin sporcularin en
bUyUk 6nceligi vermesi gereken
vitamindir. Spor aktivitesi arttikca bu
vitamine olan gereksinim de &énemli
Olctde artar.

B2 Vitamini
(Riboflavin)

Uc alanda enerji Uretimine katkida
bulunur:

1- Glikoz metabolizmasi
2- Yag asitlerinin oksidasyonu

3- Krebs déngust boyunca hid-
rojen iyonlarinin déngusu

Ayrica riboflavin, protein meta-
bolizmasinin énemli bir elemanidir.
Yagsiz vicut kitlesi ve riboflavin
arasinda cok guclu bir iliski vardir.
Riboflavin, ylksek strese maruz kalan
kas gruplarinda, artan kuvvetin ve
gelismenin sebeplerinden biri olarak
bilinir.

B3 Vitamini
(Niasin)

Sporculara, blyuk kas gruplarinin ¢a-
lismasinda gereken ana performans
glclnu sadlar. Uyguladiginiz glc ve

yogunluk ile bu vitaminden aldiginiz
doz dogru orantili olarak artmalidir.
Su bazli vitamin grubunun en blylk
avantaji da budur; vicutta birikme ve
toksin etkisi s6z konusu degildir.

B6 Vitamini
(Piridoksin)

Protein metabolizmasini gelistiren ve
karbonhidrat kullanim mekanizmasini
calistiran vitamindir. Tiaminde oldugu
gibi, antrenman yogunlugu arttikca,
alinan doz da artiriimalidir. Protein

itamin ve
mineraller
sagligin
korunmasinda
ve fiziksel
performansin
artisinda
onemli roller
ustlenir.
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emiliminde Kilit role sahip olmasindan
dolayi alinan protein miktari arttikca,
emiliminden kayip ve eksiklik olma-
masl icin B6 vitamininin alim dozu da
arttiriimalidir.

B12 Vitamini
(Kobalamin)

Karbonhidrat metabolizmasi icin
gereklidir ve beyinden kasa sinyal
tasimasi en dGnemli gorevlerinden
biridir. Sinirler aracilidiyla kaslarin
uyarilmasi; daralma, koordinasyon
ve kaslarin blyumesinde énemli bir
basamaktir. B12 vitamini sadece hay-
vansal gidalarda bulunmaktadir. Bitki
bazli beslenen atletler, ek gida olarak
aldiklari B12 vitaminin performansla-
rina katki sagladigini séylemektedir.

C Vitamini
(Askorbik Asit)

Sporcu saghginin temelini olusturur.
Oncelikle, C vitamini bir antioksidan-
dir. Kas hucrelerini fiziksel ve kimya-
sal hasarlardan korur, iyilesmeyi ve
bayumeyi hizlandirir. Askorbik asit,
amino asit metabolizmasinda kullani-
lir. En 6nemli 6zelliklerinden birisi, kas
ve kemik yapisini saglam bir sekilde
bir arada tutmasidir. Antrenman
sirasinda veya agirlik kaldirdikca, kas



ve kemik yapisi arasinda zorlanmalar
meydana gelir. C vitamini eksikligin-
de, bu zorlanmalarda ciddi hasarlar
olusur, yenilenme ve onarim sureci
gecikir. Ayrica C vitamini, demir emili-
mine de yardimci olur. Demir, kandaki
hemoglobin hicresinin kaslara oksi-
jen tasimasinda énemli bir role sahip-
tir. Demir emiliminin yeterli olmamasi
durumunda cabuk yorulma meydana
gelir, antrenmanlarda verimsizlik
yasanir, blylme ve gelisme olusmaz.
C vitamininin bir diger faydasi da,
askorbik asit ve testosteron da danhil
bircok anabolik hormonun salinimina
yardimcl olmasidir. Yapilan calisma-
larda, dayaniklilik ve performansa
katki sagladigi gézlemlenmistir.

A Vitamini

A vitamini gozlerimize iyi gelir, prote-
in sentezinde cok dnemli role sahiptir.

Vicudun ytksek yodunluklu perfor-
mansinda etkili olan glikoz Uretiminde
cok 6nemli gorevlerde bulunur. Ancak
ylksek fiziksel aktiviteye maruz kalan
vicutlarda A vitamininin emilimi
azalir. A vitamininin ek besin olarak,
dinlenme gunlerinde alinmasi tavsiye
ediliyor.

D Vitamini

Eksikligi en cok yasanan ve eksikligi
en fazla metabolik sorunlar doduran
vitamin tdraduar. Ayrica bir hormon-
dur. D vitamini, spor performansini
direkt etkiler. Kas kutlesi, kuvveti,
gUcl Uzerinde olumlu etkisi vardir.
Maksimum oksijen tuketimi (VO2
Max) sadlar. lyilestiriimis iskelet kasi
fonksiyonunu ve kemik gucund artirir.
Tip Il kas liflerinin boyu ve sayisinda
artis saglar. Toparlanma stresinin
azalmasina katki sagladigi gézlemlen-
mistir. Testosteron Uretiminde artisa
destek olur.

Son birkag yildir, D vitamininin kalsi-
yum emilimi ve kemik olusumundaki
rolinun 6tesinde, spor performansinda
onemli bir rol oynadigi da gosteril-
mistir. D vitamini, bir hormon olarak,
kas protein sentezi, kas kuvveti, kas
blyUklugu, tepki stresi, denge koordi-
nasyonu, dayaniklilik, inflamasyon ve

badisikligr etkileyen 1000'den fazla gen
ekspresyonu ile iliskili géralmustar.

D vitamini taramasi, yillik fizik mu-
ayenelerin rutin bir parcasi olarak
onerilmektedir. Tim sporcularin rutin
taramasi mumkan degilse, stres kirik-
lari, sik hastalik, kemik ve eklem yara-
lanmasi, iskelet glcstzItgu, agri gibi
belirtileri olanlar kesin taranmalidir.

itaminler, insan
vucudunda
uretilemeyen,
disarnidan beslenme
ile alinabilen, enerji
metabolizmasi,

sinir iletimi, kas
kontraksiyonu, kemik
mineral yogunlugu,
oksidatif stresin
giderilmesi ve oksijenin
hucre iginde taginmasi
gibi oldukga onemli
fizyolojik gorevleri olan
mikro besinlerdir.

2

30 ng/ mL ve altinda serum 25
(OH) D konsantrasyonu, D vitamini
takviyesi gerektirir ve 31-40 ng/ mL
D vitamini takviyesi dustnulmelidir.
Kisitlanmis yeme davranisina sahip
ve bitki bazli beslenen sporcular risk
altindadir.

VITAMIN

ADVANCED VITANN

' MINERA

MINERAL FORMULA

WARDLINE HUTRITION

E Vitamini

Performansi artirmak amaciyla kullani-
mi oldukca yaygindir. Egzersize bagli
oksidatif yaralanmaya karsi ve akut
immun yanit degisiklikleri icin kulla-
nilabilir. 2 ay boyunca alinan, giinde
800 IU’luk bir ilave dozun dayaniklilik
aktivitesi sirasinda lipid peroksidasyo-
nunu ve inflamasyonu artirdigina dair
kanitlar goralmastar. Yuksek dozda
(GUnde 400 IU'dan daha fazla) E
vitamini desteginin, birikme ve toksin
etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle de yuksek doz tuketimden
kacinilmasi gerektigi belirtiimektedir. E
vitamini ve fiziksel performans ile ilgili
bircok calisma yapilmistir. E vitamini
destegi ile glic veya dayaniklilik arasin-
da pozitif bir iliskinin varligr tzerinde
durulmaktadir.

» KVitamini

Protrombin olusumunda etkili oldugu
dUstntlmektedir. Kemik metabo-
lizmasi ve D vitamini aktivitesindeki
yeri ve dnemi Uzerine calismalar

Yogun egzersiz strecleri vicuttaki
mikro besinlerin, yani vitaminle-

rin ve minerallerin kullanim oranini
artirmakta ve kaybini hizlandirmak-
tadir. Sporcularda yagsiz kas kutlesi
olusturulmasi ve kas onarim sdresinin
kisaltilmasi, kas kutlesinin korunmasi
ve desteklenmesi icin takviye ola-
rak vitamin ve mineral desteklerinin
alinmasi fikri, son derece rasyonel bir
bakis acisi olarak karsimiza cikiyor.
Tabii ki bu takviye edici gidalar, belli
sertifikalar ile glivence altina alinmis
Good Manufacturing Practise (GMP)
/ lyi Uretim Uygulamalari ve Hazard

devam etmektedir. Yetersiz beslenme
durumundan kaynaklanan K vitamini
eksikligi nadir gorulse de yeterli mik-
tarda K vitamini almadigr dastnulen
sporcularda, disuk kemik mineral
dansitesinde ve iskelet kiriklarinda

MINERAL TABLOSU

Analysis and Critical Control Points
(HACCP) /Tehlike Analizi ve Kritik
Noktalari standartlarini iceren ISO
22000 Gida Guvenligi Yonetim Sistemi
ile Uretim yapan markalar arasindan
tercih edilmelidir.

Kaynaklar
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icin yeterli miktarda K vitaminine sa-
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Sports andExercise. 2004;36(8):1328-
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2022 Beslenme Trendleri Neler?

Pollock Communications ve Today’s Dietitian tarafindan beslenme trendleri Gzerine bu yil onun-
cusu yapllan arastirma, 1173 Diyetisyen ve Beslenme Uzmani'ndan toplanan verilere dayaniyor.

Pandemiye Dayah 2022 Tahminleri

Tuketiciler, COVID-19 nedeniyle atistirmalik, badisiklik ve konfor arayisinda.

*95

Arastirmada verileriyle yer alan
Amerikan beslenme uzmanlarinin

RDN;s

Beslenme uzmanlari, tuketicilerin,
bagdisikhigr destekleyen, daha ekono- uzmanlarinin %901 online yiyecek
%95'i, tuketicilerin evde calisma mik ve fayda tabanli yiyecek ve alisverisinin kalici olacagini ifade
nedeniyle daha fazla atistirmalk iceceklere talebinin artacagini ediyor.

thkettigini ve iyi hissetmek icin ongodruyor.

yiyeceklerin yardimina

basvurdugunu soyltyor.

Arastirmada yer alan beslenme

Gelecegin Gida inovasyonlan

Kayitl Diyetisyen ve Beslenme Uzmanlarinin tahminlerine gore, gelecekte gida
endustrisindeki degisimleri sekillendirecek trendler sodyle:
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1- Saghk & Bagisikhik 2- Bitki bazh besin 3- Siirdiiriilebilirlik 4- Yapay et liretimi

gtbdgnc@gtbd.org.tr

2022 beslenme Trendleri

Alaninda siklikla duyabilecedimiz, en sasirtici bulunan diger trendler ve degisimler ise soyle:

1 2 3 4 5

Yag orani yUksek, Bitki bazl beslenme Beslenmeye dair
karbonhidrat orani sosyal

Glutensiz gidalar Aralikl oruc

dustik ketonejik
beslenme ‘.

N

medyadan
edinilen yanlis I
bilgilerdeki artis

®

6

Bagirsak J
saghgi ve &—@

bagiskik — (—

7

Sut aranleri R
icermeyen ve 100%

bitki bazli MILK

8

Vejetaryen

ve vegan §4
diyetler,

9

10

Moda diyetler (Hizli ve
sagliksiz bicimde kilo
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi



\ GIDA TAKVIYES]. SPORCU GIDALARI VE YENILIKG
W  GIDALARIN KULLANIMINDA, URETIM VEYA AR—GE
) ASAMALARINDA BESLENME VIMANLAR) NASIL
BIR ROL OYNAYABILIR? BESLENME UIMANLARI
ILE URETICI VE ITHALATCI FIRMALAR TOPLUMDA
GIDA TAKVIYEST KULLANIMININ DAHA BILINCLI
VE YAYGIN HALE GELMES] ICIN NE TOR BIR
IS BIRLIGI GELISTIREBILIR?

ODULLER

Akademi insani
E KONUYU REFERANS AKADEMIK YAYINLAR
ESLIGINDE EN IY] ANLATANA

W

MacBook Air

iletisim Gurusu

KONUYU EN ANLASILIR, NET VE
ETKILI SERTLDE ANLATANA

a | Ezber Bozan

KONUYLA [l IR Ve
appiewateh — DUSUNCELERINI EN ILGINC,
SIRADISI ONERILERLE ANLATANA
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi

www.gtbd.org.tr
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BASVURU
SARTLARI

. BESLENME VE DIYETETIK BOLOMONDE EGITIMIN]
SURDUREN 3. VE L. SINIF- OGRENCILER]

SON BES YIL ICINDE BESLENME VE DIYETETIK
P> BOLUMUNDEN MEZUN OLMUS VE/VEYA 30
YASINI GECMEMIS OLANLAR

5 Dakikalik Video
v

1500 k:%:n/elik yazi

_,, SON KATILIM
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