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2. Tarim Gida ve Beslenme Senel Yediyildiz’la
Politikalar Zirvesi Roportaj

Yurtici ve disindan TBMM Sadlik, Aile, Calisma

uzmanlarin katilimiyla ve Sosyal isler Komisyonu
gerceklesen Zirvede 6ne Baskani Senel Yediyildiz’la
ctkan konu basliklari, komisyon calismalarini ve
sunumlar, fotograflari sizin beslenme aliskanliklarini

icin derledik. konustuk.
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi olarak,
Kamuoyunu Takviye Edici Gidalar, Sporcu Gidalari
ve diger Yenilikci Beslenme Urinleri konusunda
dogru bilinclendirmek icin yola ciktik.
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GidaTakviyesi ve Beslenme Dernegi
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Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi glic-
lenerek yoluna devam ediyor. Gida takvi-
yesi, sporcu gidalari, 6zel beslenme amacli
gidalar alaninda yurt icinde ve yurt disinda
her toplantida sektdrumuza temsil ediyor.
Almanya'nin Frankfurt sehrinde Eurofo-
rum tarafindan dizenlenen uluslararasi
toplantida dernegimiz Turkiye'deki gida
takviyesi pazari ve mevzuatlari konusunda
genis bir izleyici kitlesine sunum yaparak
rUstinu global pazarda da ispat etti.

Sektoérimuzden gelen talep Gzerine
dernek Uyeliginde silver ve gold tyelik
kategorileri olusturup Uye profilimizi
genisletmeye karar verdik. Bu yil aramiza
Gold Uye olarak katilan Sanofi'ye ailemize
hos geldiniz diyor ve yeni Uyelerimizle
kamuoyuna Grtnlerimiz ile ilgili gtvenilir
bilgiler sunmaya devam edecegiz.

Hem Saglik Bakanligr hem de Tarim ve
Orman Bakanlgr ile paydaslik iliskisi ice-
risinde gelistirdigimiz iliskiyi TBMM ile de
gelistirmeye basladik. Bu kapsamda Saglik
torba yasasinin gérismelerinde dernek
olarak yer alip sektérimutzun goruslerini
kiymetli Milletvekillerimize ifade etme
firsati bulduk.

Yeni doénemde gidalarda saglik beyani
kullanimi, bitkisel Grtnlerin gidalarda
kullanimi ve cocuklarda takviye edici gida
kullanimi alanlarinda bilimsel veriler ve
raporlar Uretmeye devam edecegiz. Ayrica
yurtici ve yurt disinda hizla blyUyen
sporcu gidalari pazarina da bilimsel katki
sunma calismalarimiz olacak.

Beslenme ve gida konusunda toplumu-
muzun dogru ve guvenilir bilgiye ulasma

talebinin farkindayiz. Cumhurbaskanligi
blnyesinde kurulan Saglik ve Gida Politi-
kalari Kurulu ve yine Saglik Bakanliginda
kurulan Beslenme Politikalari Kuruluna
gUvenilir ve referansli bilgi sunma calis-
malarimiz 2019 yilinda en énemli giindem
maddelerimiz arasinda olacaktir.

Geleneksel hale gelen Tarim, Gida ve
Beslenme Politikalari konferansinda

Kasim ayinda Ankara’da bltun paydaslari
biraraya getirmeye devam edecegiz. Bu
konferans ile birincil Gretimden nihai Grtne
kadar tim Uretici, isleyici, tUketici ve karar
alicilart strdarulebilir tedarik zinciri bakis
acisiyla bir masa etrafinda bulusturarak
hem farkindalik yaratmak hem de sorunla-
rimizi birarada konusup ¢éztmler Uretme-
ye devam edecegiz.

2019 yilinda daha énce piyasada bulunan
takviye edici gidalarin hemen hepsinin
Tarim ve Orman Bakanliginin kurdugu siki
onay mekanizmasina basvuruda bulun-
dugu ve 5300’Un Gzerinde takviye edici
gidanin glvenli bir sekilde tuketicilerin
kullanimina sunuldugunu gérmekteyiz.
Yeni donemde lisanslama streclerine
daha az caba ve zaman harcayacagimizi
ancak daha fazla hileli ve sahte Urunlerle
Bakanlikla beraber micadele edecedimizi
dustinmekteyiz.

2019 yilinin takviye edici gidalarin saglkli
beslenmemizin bir parcasi olarak daha
cok yer aldigi, saglik harcamalarinin
dustrtlmesine nasil destek olabileceginin
konusuldugu daha innovatif ve yenilikci
Grtnlerin piyasaya sunuldugu bir yil olmasi
dilegiyle tim okuyucularimiza ve tiketici-
lerimize saglikli bir yil dileriz.
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GTBD Uyesi firmalar, ulusal ve
uluslarasi standartlara uygun
olarak Uretim yapan Gida Takviyesi
Ureticileridir.
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Hormel Foods’un Alt Kuruluslarinda
Olan Cytosport’u, PepsiCo Satin Aldi.

Unyanin global markalari arasinda yer alan gida sirketi
Hormel Foods, alt kuruluslarindan olan Cytosport’u

satmak icin , dinyanin en blyuk icecek ve yiyecek Glanbia Nutritionals Watson’it Satin
sirketlerinden olan PepsiCo ile anlasmaya vardi. Hormel

Foods sirketinin CEO’su Jim Snee: “Ekip Uyelerimiz, tedarik- AldL.

cilerimiz, musterilerimiz ve tiketicilerimiz icin sorunsuz bir lanbia Nutritionals, dtinyanin en genis perakende
gecis saglamak amaciyla, PepsiCo ile calismayi dort gozle G portfoylerinden birine sahipolan ve dinyanin énde

bekliyoruz” dedi. gelen guzellik ve Kisisel bakim Urtnlerine hizmet eden



Watson'isatin aldi. Glanbia Nutri-
tionals CEO’su Brian Phelan, \Wat-
son’in uzman kadrosuna ve baglilik
konusundaki itibarint memnuninetle
karsiladigini dile getirdi. Ayrica, her
iki kurulusun musterileri, iki ekibin de
bir araya getirdigi sinerjidendnemli
6lctide yararlanmaya devam edecek-
lerini soyledi.

FDA’nin Yeni D6nemde
Atacagi Adimlar
Aciklandi.

merikan Gida ve flac Dairesi
A Komisyon Uyesi Scott Gott-

lieb, gida takviyelerinin faydali
ve destekleyici etkilerinin yaninda,
bircok farkli sorunlara da neden olabi-
lecegini ve bu sebeple, Amerikan Gida
ve llac Dairesinin en dnemli dncelik-
lerinin arasinda, gida takviyelerinin
tuketiciye ulasmasindan énce deneti-
minin ve guvenilirliginin sorgulanmasi
gerekliligini vurguladi. Gottlien, gida
takviyeleri hususunda FDA' nin ataca-
g1 adimlar konusunda bilgiler verdi. Bu
kapsamda, bir bilesenin yasadisi ya da
potansiyel olarak tehlikeli olmasindan
kaynakli endiseleri azaltmak icin yeni
yollar olusturulacagini ve tuketicilerin
bu bilesenli Grtnleri satin almalarini
engellemek ve sorumlu sektorleri,
bu Urunleri Uretmekten veya satma-
maktan haberdar etmek icin yeni bir
hizli yanit araci gelistirdikleri belirt-
ti. Ayrica, baharda, gida takviyesi
endustrisinden sorumlu sektorlerle
beraber, halka acik bir toplanti yap-
may! planladiklarini belirten Gottlien,
tum paydaslari, FDA'nin gelecekteki
gida takviyesi konusundaki goruslerini
paylasmaya davet ediyor.

Daha ayrintili bilgi almak icin, ht-
tps://www.nutraceuticalsworld.
com/contents/view_online-exclusi-
ves/2019-02-12/fda-plans-to-moder-
nize-dietary-supplement-regulations
sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Amerikan Beslenme
Dernegi (ASN) Mavi
Kurdele Paneli ( Blue
Ribbon) Raporu
Yayimlandi.

merikan Beslenme Dernegi
A(ASN) , beslenme bilimlerine

duyulan glveni saglama konu-
sundaki éneriler ile ilgi mavi kurdele
(blue ribbon) paneli, 18 Ocak 2018
tarihinde gerceklestirildi. ASN’nin,
cesitli disiplinlerden Uyeleri bir araya
getirip yayimladigi konferans raporu,
beslenme bilimindeki seffafligi ve
bilimsel titizligi korurken, cesitli pay-
daslarla isbirligi icinde nasil calisila-
cagina iliskin alti tavsiye sunmaktadir.
Bu baglamda, raporda vurgulanan
hususlar; ortakliklar ve faaliyetlerle
ilgili cikar catismalarini ydnetmek,
kanita dayall sonuclarin standartlarini
korumak, ASN, halk ve medya ara-
sinda etkili diyalogu strdurmek, cikar
catismasi olan kuruluslar tarafindan
finanse edilen beslenme arastirmalari-

ni yurdtmek icin kilavuzlar gelistirmek,

birbirinden bagimsiz olacak sekilde
paydaslar arasinda denetim gercek-

lestirmek ve tim mali ¢ikar catismala-
ri ve diger kaynaklari aciklamak olarak
siralanmaktadir.

Konu hakkinda daha detayli bilgi icin,
https://www.nutraceuticalsworld.
com/blog/blogs-and-guest-artic-
les/2019-02-04/how-to-mainta-
in-trust-in-nutrition-science/ sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.

GTBD
FAALIYETLERINDEN
HABERLER

Ida takviyesi ve Beslenme
G Dernedi, sektdériin dnde gelen

firmalarini bir araya getirmeye
devam ediyor. Bu kapsamda, sektorin
dnemli oyuncularindan Sanofi, 2019
yiliitibariyle, Gida Takviyesi ve Bes-
lenme Dernegi Altin Uyeleri arasina
katildi. Sanofi'ye hos geldin diyoruz.

Gida Takviyesi ve Beslenme Derne-
gi Yonetim Kurulu Uyesi Abdullah
Uzun,Bayfar Medikal Icra Kurulu
Uyeligi ve Genel Mudurlugu gorevi-
ne atandi. Kendisine yeni gbrevinde
basarilar diliyoruz.

Diger taraftan, cesitli platformlarda
bilgilendirme calismalarima da devam
ediyoruz. 6-7 Subat tarihlerinde Euro-
forum tarafindan Frankfurt'ta dizen-
lenen “Gida Takviyeleri Euroforum-



Toplantisi’nda GTBD Yénetim Kurulu
Baskani Samet Serttas, Gida Takviyesi
ve Beslenme Dernegi faaliyetleri ve
Turkiye'deki gida takviyesi mevzuat ve
dtzenlemeleri hakkindaki sunumunu
gerceklestirdik. Ayrica, Dernek olarak,
Kasim ayI icerisinde, Politico tarafin-
dan Paris’te diizenlenen “Tarim ve
Gida Zirvesi’ne katilm sagladik.

Ocak ay! icerisinde JADSA Yénetim
Kurulu Uyeleri Simon Pettman ve Cy-
nthiaRousselot ile birlikte Gida Tak-
viyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD)
Yénetim Kurulu Gyeleri olarak Tarim ve
Orman Bakanligive Saglik Bakanhgini
ziyaret ederek sektdr hakkinda goris
alisverisinde bulunduk. Bakanlik yone-
ticilerine, gdstermis olduklari sicak ilgi
dolayisiyla tesekkir ediyoruz.

2018 yilricerisinde gerceklestirdigimiz
bir diger onemli faaliyet de Universi-
telerimizle isbirligi halinde dizenledi-
gimiz Gida Takviyeleri Konferanslari
oldu. Bu kapsamda, Gazi Universitesi,
istanbul Teknik Universitesi ve Yeni
YUzyll Universitesinde Ogrenci ve
Ogretim Uyelerinin katilimiyla bir panel
oturumlari serisi gerceklestirdik. Ve-
rimli gecen panel serisini dndmuzdeki
dénemde de strdtrmeyi planhyoruz.

Her yil kasim ayt icerisinde dizenledi-
§imiz, Tarim Gida ve Beslenme Konfe-
ranslarinin ikincisini bu yil Gida Icecek
ve Tarim Politikalari Arastirmalari
Merkeziyle isbirligi halinde gercekles-
tirdik. Konferans panel oturumlarina
iliskin detayl bir calismay! dergimiz
icerisinde bulabilirsiniz.

MEVZUAT
HABERLERI

Bitkilerin gidalarda
kullaniminin
glvenilirliginin
degerlendirilmesi
hakkindaki bilimsel
taslak goriise acildi.
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arim ve Orman Bakanligi Gida
Tve Kontrol Genel Mudurluga,

Bitkilerin Gidalarda Kullaniminin
Guvenilirliginin Degerlendirilmesi Hak-
kindaki Bilimsel Gorus Taslagini 1 Mart
tarihine kadargérise acti. Taslakta alti
cizilen hususlar, tUketici ve insan sag-
hginin korunmasi, gidalarda kullanilan
bitkilerin, bitki kisimlarinin ve bitkisel
preparatlarin gavenilirligini sorgulan-
masl ve etiketlemeye iliskin kosullarin
belirlenmesi olarak siralaniyor.

Daha ayrintili bilgi icin https:/www.
tarimorman.gov.tr/GKGM/Duyuru/360
sayfasiniziyaret edebilirsiniz.

Tarim ve Orman
Bakanligi Tirk

Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve
Tlketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi goériise
acildi.

arim ve Orman Bakanhgi Tark
TG|da Kodeksi Gida Etiketleme

ve Tuketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi kapsaminda,gida ve gida
ile temas eden madde ve malzemelere
iliskin hijyen kriterle ri, veteriner ilac
kalintilari, gida katki maddeleri, gidala-
ra eklenebilecek vitaminler, mineraller
ve belirli diger 6geler, aroma vericiler
ve aroma verme 6zelligi tasiyan gida
bilesenleri, ambalajlama, etiketleme,
diger bazi gida ve /veya gida grup-
larina iliskin 6zel huktmlerin belir-
lenmesine dair kurallar dizenleniyor.
Ayrica, ydnetmelige bazi yeni tanimlar
eklenecek.Buna gore, son tlketim
tarihi, insan sagligi acisindan kisa sire
icerisinde tehlike olusturmasi muhte-
mel olan gidalarin tlketilebilecedi son
tarih olacak. Son tuketim tarihi gecmis
olan gidalar, glvenilir olmayan gida
olarak kabul edilecek.Gidanin 6zel
muhafaza kosullarini ve/veya kullanim
kosullarini gerektirdigi durumlarda, bu
kosullar belirtilecek. Bunlarin disinda,
Bakanlik, gerekli gordtgt durumlarda,
belirli gida veya gida gruplarina yéne-
lik olarak Grtnun izlenebilirligini temin
etmek amaciyla, etiketlerde Urln takip
sisteminin uygulanmasina iliskin 6zel
uygulamalar yapabilecek.




Daha ayrintili bilgi icin https:/www.
tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.
aspx?0geld=1671&Liste=Mevzuat say-
fasini ziyaret edebilirsiniz.

Gidalarda, Saghk
Beyanlari icin Saghk
Bakanligi devreye giriyor.

BMM've sunulan Saglikla ilgili
TKanun ve Bazl Kanun HUkmUn-

de Kararnamelerde Degisiklik
Yapiimasina Dair Kanun Teklifi'nde,
“Gida ve takviye edici gidalarin etiketi,
tanitimi veya reklaminda saglik beyani
yapllabilmesine, Saglik Bakanligrnin
uygun gortsu alinarak, Bakanlikca izin
verilebilir” htkma yer aldi. Bu kapsam-
da, saglik beyanlari ,Saglik Bakanhgi
Tarkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
iznine bagli olacak.

Daha ayrintil bilgi icin http:/
www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2018/12/20181205-8.htm sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.
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Uyku bozuklugu D
vitamini takviyesiyle
diizelebilir.

orthwell Health, Lenox Hill
N Hastanesi’nde yapilan arastirma

sonuclarina goére, uyku bozuk-
lugu yasayan insanlarda, D vitamini
seviyelerinin dusUk oldugu ve yapilan

takviyelerle uykunun yeniden duzene
konulabilecegi tespit edildi.

Daha ayrintili bilgi icin https:/www.thisi-
sinsider.com/how-vitamin-d-affects-sle-
ep-2019-2 sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Ingiltere’de Food
Standars Agency’nin
(FDA) yaptigi arastirma
sonuclarinda, tiketicilerin
gida ve gida giivenligiyle
ilgili konulara yénelik
tutumlari izlendi.

(FDA) yaptigi arastirma sonuclarina
gbre, en ¢cok endise yaratan sorun-
lar:Yiyeceklerdeki seker miktari (% 50),

yemek atiklari (% 49), gida fiyatlari
(% 46), hayvan refahi (% 43) olarak
siralaniyor. Gida guvenliginde en cok
endise yaratan sorunlarda ise, gidanin
hijyeni, (% 35), gida zehirlenmesi (%
29), gidalardaki kimyasallar (% 28) ve
katki maddeleri (% 28) geliyor.

|
I ngiltere’de Food Standars Agency’nin

Daha ayrintili bilgi icin https:/www.food.
gov.uk/news-alerts/news/latest-pub-
lic-attitudes-tracker-survey-results-pub-
lished sayfasini ziyaret edebilirsiniz.
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“TBMM Sadlik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu”
Baskani Senel Yediyildiz ile komisyon calismalarini ve
beslenme aliskaniiklarini konustuk,
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1) Baskanlik sisteminde
komisyonlarin rolleri artti.

Bu baglamda TBMM ihtisas
komisyonlarinin yeni dénemde
Ustlenecegdi gbrevlerden
bahsedebilir misiniz?

- Baskanlik sisteminde daha

glcla yasama, ylrttme ve yargi
hedefleniyor. Bu dénemde Meclis,
yUrttme organi ile ortak calismalar
yUrUtUp bu calismalar neticesinde
kanun yapacak. Bu sistem hen(z cok
yeni ve eski teamullerin terkedilmesi
ve yeni sisteme adapte olunmasi
zaman alacaktir. Ancak, zamanla
daha oturmus ve etkin bir sistem
olacadl kanaatindeyim.

2) Yakin zamanda Baskani
oldugunuz komisyondan 6nemli bir
yasa teklifi gecti. Bu yeni sistemde
gerceklesen ilk komisyon toplantisi
ve gecen ilk yasa teklifiydi.
Bu siirecte neler yasadiniz,
tecriibelerinizi paylasabilir misiniz?

- Evet, gectigimiz gunlerde ilk
komisyonumuzu yaptik ve 60 saatlik

bir calisma ile yeni bir kanun cikardik.

Her parti ve gorusten fikir aldik ve
ortak bir kanaate varmaya calistik.
Ik teklif boylece yasalasti, ama hala
yapllacak cok calisma var. Saglikta
yeni atilmlara ihtiyac var ve bu
stirecte komisyonun da gorevi cok
fazla. Sayin Bakanimiz da bu isin
mutfagindan geliyor. O’nun gorusleri
bizim icin cok dnemli. Bu nedenle
yUrttme ile birlikte cok iyi calismalar
yapacagimiza inaniyorum.

3)Sivil toplum kuruluslari ve
komisyonlar arasinda nasil bir
iletisim kanali olusturulmah?

- Sivil toplum kuruluslart ile
istisareler yapmaya her zaman
acigiz. Insan saghginin gelecedini
belirlemede sadece hekimlerin rolu
oldugunu dustnmuyoruz. Birlik
icinde olma mecburiyetimiz var. Bu
nedenle, strece katki saglayacak
her tarld fikir ve dneriye kapimiz
aclk. Biz bu onerileri yurttme ile
de paylasip topluma faydasi olacak
yenilikler yapmak istiyoruz. Derdimiz
Turkiye'ye saglikla ilgili elimizden
gelen tum faydayi saglamak.

Surece katki

sadlayacak
her tarld fikir
ve Oneriye
kapimiz acik

4) Gida takviyeleri ile ilgili fikriniz
nedir? Siz de yorucu temponuzda
gida takviyesi kullaniyor musunuz?

- Gida takviyesi dogru
bilgilendirmeler ve denetimler ile
piyasaya struldtgu takdirde bir
hekim olarak zararli gdbrmuUyorum.
Eski zamanlarda bazi hastalik ve
saglik problemleri icin sifali olacak
bitki ve benzeri Urtnleri bayUklerimiz
bilir ve tuketmemiz icin yonlendirirdi.
Zaten sifa dogada var. Ancak

simdi bunlar kapsuller ve farkl

formulasyonlar ile halka sunuluyor.
Saglikli ve dengeli bir beslenme

ile bunlara ihtiyac olmadigini
distinmekle birlikte, zaman zaman
takviyeye ihtiyacimiz oldugunda
gUvenilir takviyelerden kullanmakta
bir sakinca gérmutyorum. Ancak
yeniden belirtmek isterim ki piyasada
bu konu ile cok fazla bilgi kirliligi

var. Ozellikle sosyal medya kanallari
ile bu gidalar ilac gibi pazarlaniyor.
Bunlarinilac olmadigi ve tedavi edici
ozelliklerinin olmadigi hususunda
tuketiciler bilgilendirilmeli. Bizler
kontrolstizce Uretilen ve pazarlanan
bu Urtnlerle micadele etmeye
devam edecegiz.

5) Gilinlimiizde diinyada obezite
¢ok 6nemli bir sorun. Bu

konuda yasama olarak yapmayi
disitindigliniiz calismalar var mi?

- Suanda tim bagimliliklarla
oldugu gibi obeziteyle micadele
ile ilgili de bircok calisma var.
Obezite, sehirlesme ile birlikte yeme
kUlturanin degismesi sonucunda
ortaya cikan ve her gecen guin
Uzerinde daha cok calisiimasi
gereken bir toplumsal sorun haline
geliyor. Sehirlerde yasayan insanlar,
zamandan kazanmak icin daha
hizli ve hazir gidalarla beslenme
egiliminde ve bunu olabildigince
paketli gidalarla karsiliyor. Bu




akviye Edicl
Gidalarinilac
olmadigi ve tedavi
edici 6zelliklerinin
olmadigl hususunda
tUketiciler
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beslenme sekli de obeziteyi oldukca
artirtyor. Bununla birlikte kontrolstiz
yemek bizi her an bu sorunla yiz
ylze birakabilir. Onun icin gidalarin
niteligi kadar niceligi, yani alim
miktari da oldukca énemli.

6) Sizin beslenme aliskanliklariniz
nedir? Yogun ¢alisma temponuzda
saglikh beslenebildiginizi
sOyleyebilir misiniz?

- Her zaman ayni degil dogrusu.
Kimi zaman yogunluktan saglikl
beslenmeye dikkat edemiyorum
ama bunu dengeleyebilmek icin de
zaman zaman yediklerime de dikkat
etmeye calisiyorum. Yapisal olarak
dikkat etmedigim zaman kilo almaya
meyilliyim. O ylzden zaman zaman
seker ve unlu mamulleri kesiyorum
ve kilomu dengeliyorum. Buna ek
olarak vakit buldugum zamanlarda
bir de egzersiz yapabilirsem daha iyi
oluyor tabi.

7)Kahvalti yapmaya vakit
ayirabiliyor musunuz?

- Pek kahvalti yapabildigim
sdylenemez. Bir seyler atistiriyorum

oplumu Obezite konusunda bilgilendirmenin,
Ozellikle de aileleri bilinclendirmenin cok
Onemli oldugunu dustndyorum

diyelim. Arada kahvalti
programlarimiz olursa ancak guzel
bir kahvalti yapabiliyoruz. Onun icin
de, 6zel bir vakit ayirirsak ancak
kahvalti yapabilmek mumkun oluyor.
Yalniz ihmal etmedigim tek bir sey
var. Sabahlari evden ¢cikmadan

bir tatli kasigi bal yerim. Bu bana
kendimi daha zinde hissettiriyor.

8) Cocuklarinizi saglikli beslenme
konusunda bilgilendiriyor
musunuz?

- Cocuklarimi 6zellikle yUksek
sekerli gidalardan uzak tutmak icin
cok caba gosterdim. Bu konuda
ailemde de sikinti yasadigim icin
sonuclarinin neler olabilecegini
biliyorum. Cocuklarimdan birinin
obezite sorunu ile micadele

ettik yillarca. En sonunda cerrahi
mudahale ile bu sorunun Ustesinden
gelebildik. Bu yuzden toplumu bu
konuda bilgilendirmenin, 6zellikle de
aileleri bilinclendirmenin cok dnemli
oldugunu dustndyorum.

9) Siz de yasamissiniz, obezite
cerrahisi son dénemlerde
oldukc¢a yaygin. Bu konuda ne
disiiniiyorsunuz?

- Obezite cerrahisi bu sorunun bir
¢c6zUmU olmakla birlikte, kotu niyetle
birlesince bu sorunun tetikleyicisi
haline de geliyor. Bu alanda ciddi
kazanclar s6z konusu ve para
kazanmak arzusuyla obezitenin son
bulmasini istemeyen zihniyetler

de ¢ok fazla. Bizim bir amacimiz

da bununla mucadele etmek.
Gercekten gerekli olmadigi takdirde
insanlarin cerrahi midahaleye
yonlendiriimemesi gerekiyor. Cogu
insanin saglkl beslenmeyle, sporla
ve gerek olursa psikolojik destek ile
bu sorunun Ustesinden gelebilecegini
dustntyorum.




YANILTICI URUNLERE

_DiKKAT EDiN

SONRA PiSMAN OLMAYIN

Takviye edici gidalarin icerigine ilag etken
maddesi koyarak sahte ila¢ yapmak

cooeeoe UIBD

GidaTakviyesi ve Beslenme Dernegi



wide

(Gebelil

NERAL

S |N®7

eslenme insan yasaminin temel tasidir. Yasamin her

déneminde enerji donglsU basta olmak Uzere bircok vicut

fonksiyonu, blylUme ve gelisme icin ¢cok 6nemli oldugu
gibi 6zellikle gebelik ve emzirme ddéneminde beslenmenin dnemi
daha da artmaktadir. Bu 6zel iki ddnemde ¢esitli mikro besinlere
olan ihtiyac artmaktadir. Maternal diyet, embriyo ve fetlsin
gelisimini etkileyen major cevresel faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Dogurganlik ve basaril gebelik arasinda bir iliski
oldugu icin konsepsiyon éncesi de dahil olmak Gzere ¢cocuk
dogurma potansiyeline sahip kadinlarin, dogurganlik ¢cagdi boyunca
iyi beslenmeleri ve yeterli mikro besinleri almalari dnemlidir.
Vitaminler, viicutta metabolik olaylarin normal bir sekilde meydana



gelmesi ve saghkli durumun
sUrdUrtlmesi icin gerekli olan,
vicutta sentez edilemeyen veya
yetersiz derecede sentez edilen

ve besinlerle alinmasi zorunlu olan
organik maddelerdir. Dogada yaygin
olarak bulunan inorganik maddeler
olan mineraller, viicudun %4 gibi cok
kUcUk bir boIumMUOnd olusturmasina
ragmen vacut sivilarinin, kan ve
kemiklerin olusumunda, saglikli sinir
fonksiyonlarinin devami, kas glcinun
dtzenlenmesinde rol oynayan cok
onemli yapi taslaridir. Vitaminlerin
aksine mineraller inorganik
maddelerdir.

Gebelik déneminde gerekli olan
besinlerin yiyecekler yoluyla
tamamen karsilanmasi genellikle
zordur. Sosyo-ekonomik sebeplerle
birlikte gebelik ddneminde koku

ve tat hassasiyetinin olmasi,
istahsizlik, 6zellikle ilk trimesterde
gorulen bulanti ve kusmalar da bu
durumu etkilemektedir. Bu nedenle
bu ddnemde cesitli 6zel besin
takviyelerine ihtiyac duyulur. Mikro
besinlerin yetersiz alimindan kaynakli
sikintilardan da belki de en 6nemlisi
folat eksikligidir. Folat vUcutta bircok
biyokimyasal reaksiyonda karbon
taslyict ko-enzim olarak gorev alir.
Kimyasal transport mekanizmasinda
hemoglobin ve nukleik asit sentezi
acisindan da dnem tasir. Ayrica

sinir dokusunda, epinefrin ve
asetilkolin gibi ndrotransmiterlerin
biyosentezinde de rol oynar.

Folat ihtiyaci gebelik doéneminde
hicre boltinmesiyle iliskili diger
degisikliklerden 6turt de dnemli
6lctde artar: uterusun blyumesi,
plasenta gelisimi, maternal alyuvar
hacmindeki artis (Berti et al. 2011).
Folat eksikliginde hicre bolinmesi
aksar.

Hamilelikteki eksikliginde annede
kan hucre yapimi bozulur anemi
gorultr, adiz ve gastrointestinal
sistem mukozasinda bozukluklar, sac¢
olusumunda bozukluklar gelisir.

Bebekte ise basta noral tlp defektleri
olmak Uzere konjenital anomaliler ve
prematire dogumlar gorulir. Noral
tlp kapanmasini olumsuz yonde

etkileyebilen bircok faktor vardir:
genetik bozuklular (6rn. homosistein
metabolizmasinda metil déngusu
defektleri), fizyolojik stresodrler (rn.
diyabet, hipertermi, obezite), toksik
maddeler (6rn. civa, nikel, krom) ve
beslenme durumu (6zellikle folat,
B6 ve BI12 vitaminlerinin eksikligi)
(Botto ve ark, 1999, Kondo ve ark.
2009). Gebeligin ozellikle ilk 28
gununde folik asitin koruyucu etkisi
bilinmektedir.

Norulasyon (merkezi sinir sisteminin
baslangicl) embriyonik gelisimin

son derece erken bir déneminde
gerceklesir ve bu dénemde, cogu
kadin hamile oldugunun farkinda
degildir. Folat takviyesi ndrulasyon
sirasinda yeterli dlzeyde folat
bulunmasinin saglanmasi amaciyla,
gebe kalmaya calisan kadinlar icin de
onerilmektedir (Botto et al.

1999, Berti et al. 201). Folik asit
takviyesinin NTD gibi kalitsal
anomalilerin gbzlenme ihtimalini
anlamli derecede dusurdugu
kanitlanmuistir (1-7) . Dinya Saghk
Orgutt onerisi de “Tum kadinlar,
gebe kalmaya calismalarindan
baslayip gestasyonun 12. haftasina
kadar bir folik asit takviyesi (gunde
400 pg folik asit) kullanmalidir”
seklindedir.

Noral tip defekti omurilik ve
beynin olusumu sirasinda, néral
kanaldaki olusum bozukluklarindan
kaynaklanan malformasyonlara

verilen genel bir isimdir. Genellikle
ndral kanalin kapanamamasl (spina
bifida) seklindedir ve noral kanalin
acik kalan yerinden icindeki yapilar
fitiklasir. Fitiklasan bolimde sadece
omurilik zarr varsa meningosel,
omurilik de varsa meningomyelosel,
beyin dokusu varsa ensefalosel

gibi isimler alir. Fitiklasan dokunun
dnemini, miktarina ve maruz kaldigi
basinca gbre meydana cikan
bozuklugun ciddiyeti degisir (1-3).

Folat ve folik asit kavrami cogunlukla
birbiri yerine kullaniimakta ve
birbiriyle karismaktadir. Folat insan
vicudunda dogal olarak bulunan
bilesendir. Folik asit ise folatin
sentetik olarak Uretilmis halidir. Folik
asit folatin yalnizca gida takviyesi
bulunan yiyeceklerde, takviyelerde
ve farmasotik Grtnlerde bulunan
sentetik bir formudur ve vicutta
aktif folat formuna metabolize
edilmesi gerekir. Metafolin® ise

6zel bir aktif folik asit formudur.
5-Metil-THF = primer olarak folatin
biyolojik acidan aktif formu, vicutta
DNA/RNA sentezinde ve DNA/
RNA/homosistein metilasyonu icin
dogrudan kullanilabilir (Pierzik K ve
ark, 2010). Vicutta etki gbstermesi
icin metabolize olmasina gerek
yoktur.

Metafolinin® en dnemli avantajl folat
metabolizasyonunda rol oynayan
enzimlerin genetik polimorfizminden
dolayi folik asit metabolize




edemeyen kisilerde de etkinlik
gbstermesidir. Boylelikle olasi folik
asit yetersizligi ihtimalleri en aza
indirilmis olur (8) .

Folik asite ek olarak gebelik ve
laktasyon déneminde iyot, selenyum,
demir, cinko basta olmak Uzere diger
vitamin ve minerallerin uygun oranda
alinmasi da énemlidir.

Gebelikte iyot Eksikligi

Iyot ksikliginin cocuk Uzerinde
spontan kuretaj, perinatal
mortalitede artis, mental retardasyon
ve kretenizme neden oldugu
dustnulmektedir. Anne Gzerinde

ise tiroidde bUylme nedenidir

(9) . Iyot tiroid hormonlarinin

temel bilesenidir ve gelisimsel
fonksiyonlar icin gereklidir 10 .

Gelismekte olan fetlisin santral sinir
sistemindeki miyelinizasyonunda
(sinir lifi cevresinde olusan kilif)

rol oynamaktadir. Gelismekte olan
bebekteki iyot eksikliginin tek
nedeni annedeki iyot yetersizligidir.
Bu yetersizlige bagl olusan durum
geri donustumu olmayan zeka
geriliklerine, fiziksel geriliklere,
sagirliga ve boy kisaligina neden
olabilir 1. Bu tip durumlari
engellemek icin gebe, emzikli
kadinlar ve gebe kalmayi planlayan
kadinlarin iyot takviyesi kullanmasi
onerilir.

Gebelikte Selenyum
Eksikligi

Selenyum eksikliginin rahim ici
blUyUme retardasyonu nedeni oldugu
dustntlmektedir. Annede rekirren
kUretaj, pre-eklampsi goérulmesine
sebebiyet verir (12) .

Emzirme D6neminde Artan
Vitamin ve Mineral ihtiyac:

Emzirme dénemi de tipki gebelik
doénemi gibi mikro besinlere olan
ihtiyacin artmasi acisindan cok 6zel
bir donemdir. Hem anne saghdi
hem bebek sagdlik ve mutlulugu
icin annenin bu dénemdeki
beslenme ve yasam tarzi blylk
ehemmiyet tasimaktadir. Annenin
salt beslenmeyle hem kendi hem
de gelisen bebedi icin gerekli

olan vitamin ve mineral miktarini
karsilamasi zor olabilir. Bu nedenle
gUvenilir gida takviyeleri ile
beslenmeyi desteklemek 6n plana
cikmaktadir.

Emzirme déneminde bebeklerin
anne sUtUnden yeteri kadar besin
almasi saglkl bebek gelisimi
acisindan énem tasimaktadir.
Emzirme esnasinda anne sttinden
gerektigince yararlanamayan
bebeklerde blyume ve gelisme
bozukluklari goralmektedir.

-Lutein, insan vicut dokularinda
bulunan karotenoidlerden biridir.

Lutein beyin fonksiyonlari ve beyin
gelisimi icin son derece énemlidir.

YUksek metabolik aktivite sebebiyle,
beyin serbest radikal ataklarina
hassastir. Lutein glclu bir antioksidan
gbrevi gordr ve beyinde oksidatif
stresi hafifleterek beyindeki oksidatif
hasari azaltir (Johnson 2014).

Lutein gdzde de dominant
karotenoiddir ve okuler yapilarin
neredeyse tamaminda bulunabilir,
ancak ozellikle makulada birikir
(Bernstein et al. 2001).Lutein
fotoreseptdr hasarini dnler. Lutein
yetersizligi, olgunlasmamis retinanin
oksidatif strese ve hasara duyarlihigini
artirabilir (13,14) .

-DHA ve EPA:

Balik yagdl, fetal blylume ve
gelismede hayati bir rol oynayan
coklu doymamis omega-3 yagd
asitlerini icerir. Prenatal dénemde
balik yagi takviyesi, sinirsel
fonksiyonlarin gelisimi acisindan
yararli olabilir. Ozellikle, 3 yasina
kadar problem ¢dzme alaninda daha
dustk basarisizlik riskiyle iliskilidir.

Dokozahekzanoik asit (DHA), uzun
zincirli bir omega-3 yag asididir.22
karbon uzunlugunda, 6 cift baga
sahiptir ve basta balik, kabuklu deniz
hayvanlari, balik yaglari ve bazi alg
tarleri gibi deniz Grtnlerinde bulunur.

insan vicudundaki hemen her
hicrenin bilesenidir ve ciltteki,
gbzlerdeki ve beyindeki hayati

bir yapisal bilesendir. Bu sebeple
bebegin 6zellikle 1-2 yasa kadar
hizla gelisen beyin ve gérme
fonksiyonlarinin gelisimine katkida
bulunur. DHA néron membranlarinda
bulunur, bu nedenle dogumdan
sonra da devam eden uygun beyin
ve gdérme gelisimi bakimindan

kritik ®neme sahiptir. insan vicudu
icin bu derece énemli olan DHA
besinlerle yeterli oranda alinamadigi
durumlarda disardan takviye etmek
gerekmektedir.

Metafolin® Merck KGaA'nin tescilli markasidir
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ViTAMINLER

e

Vitaminler, vicudumuzaaki bir
cok faaliyetin baslamasinda
ve surdurdimesinde etkili olan,
direncimizi artiran gunlik
olarak belirl miktariarda ihtiyac
duyadugumuz maddelerdir,

e

itaminler, dogal
| 2 besin kaynaklarinda
bulunan, hicre

yenilenmesine ve enerji
Uretimine yardimci olan,
vicudun gunltk olarak
belirli miktarlarda ihtiyac
duydugdu, yeterli olmadigi
durumlarda disardan
takviye olarak alinmasi
gereken dUzenleyici ve
direnc attirici maddelerdir.

VUcudumuzdaki bir cok
faaliyetin baslamasinda
ve strdurdlmesinde
etkili olmaktadirlar. Suda
cobzUnenler ve yagda
cozUnenler olmak Uzere
2 cesittir. Suda ¢dzlnen
vitaminler, vicut icin gerekli
olan miktar tuketildikten
sonra bosaltim sistemi
kanaliyla vicuttan atilr.
Bu nedenle, bu tdr




vitaminlerin dtzenli olarak alinmasi
gerekmektedir. Yagda ¢cozlnen
vitaminler ise, vicutta daha kolay
depolanabilmektedir. Bu nedenle,
suda ¢ozUnen vitaminlerin yagda
cobzUnen vitaminlere gére daha sik
tuketilmesi gerekmektedir.

Vitaminler sebze meyve hayvansal
gida gibi besinlerle dogal beslenme
yoluyla alinabilmektedir. Ancak bazi
durumlarda, vicudumuzun yeterli
vitamini dogal yollardan alamamasi
durumunda takviye edici gidalar

da bu eksikligimizi kapatmakta
bize yardimci olabilmektedir. Turk
Gida Kodeksi de takviye edici
gidalarda bulunabilecek vitaminleri
belirlemistir. Turk Gida Kodeksi

Takviye Edici Gidalar Tebligi uyarinca,

Takviye Edici Gidalarda kullanilan
vitaminler; A, B1, B2, B3, B5, B6, B12,
C, D, E, K, Folik Asit ve Biotin'dir.

Peki, vitaminleri nasil aliriz;
hangi miktarlarda ihtiyac
duyariz ve eksikligi nelere yol
acar?

e
N\t

A vitamini

Yararlari:

A Vitamini, bircok besinin iceriginde
yer alan ve yagda cozunebilen bir
vitamin taradar. Ureme, gdérme

ve bagisiklik sistemi bakimindan
onemlidir. Kalp, bdbrek ve

akciger gibi organlarin saglhkli
calismasina katki saglar. iki tar

A vitamini mevcuttur. ik tip A
vitamini, et, balik, kimes hayvanlari
gibi gunltk gidalarda bulunan
onceden sekillenmis (preformed)
A vitaminidir. Ikinci tir A vitamini
ise, meyve ve sebze gibi bitkisel
gidalarda bulunan A vitaminidir.

uda ¢ozinen
vitaminler, vicut
icin gerekli

olan miktar
tUketildikten sonra
bosaltim sistemi
kanallyla vicuttan
atilir. Bu nedenle,
bu tdr vitaminlerin
dizenli olarak
alinmasi
gerekmektedir.

Eksikligi nelere yol acar?

A vitamini eksikligi 6zellikle
cocuklarda ve hamilelerde g6z

kuruluguna neden olabilmektedir.
Diger taraftan 6zellikle hamilelerde
ylksek dozda alinan énceden
sekillenmis (preformed) A

vitamini bazi sagdlik sorunlarina
neden olabilmektedir. A vitamini
eksikliginde ilk olarak, karanlikta
gbrmeyi saglayan bir madde olan
rodopsin sentezinin aksamasi sonucu
gece korligu ortaya cikar. Bu durum
tedavi edilmezse hizla gérme kaybi
gelisir. GozUn dis yUzeyini orten,
konjunktiva adini alan epitel 6rtusu
kurur ve opaklasir. Bu tabakanin
Ulserlesmesine bagl olarak kalici
gbrme kaybi olusur. A vitamin
eksikliginde ayrica enfeksiyonlara
karsi direng¢ azalir; kil folikullerinde
iltihaplanma, istah kayb, tat ve

koku duyularinda kayiplar gérulUr.

A vitamini eksikligi ceken Kisilerde,
ozellikle derinin normal saglkh yapisi
kaybolur ve deri ylzeyinde cesitli cilt
hastaliklar olusabilir.

Hangi besinlerde bulunur?

A vitamini besinlerin icerisinde
dogal olarak bulunabildigi gibi,

sUt, tahil gibi ardnlerinicerisine de
katilabilmektedir. Stt, yumurta,
karaciger, yesil sebzeler, baklagiller,
ceviz ve havug A vitamini
bakimindan zengin besinlerdir.
Ayrica, gerek multivitamin-mineraller
iceren gerekse de yalnizca A
vitamininden olusan takviye edici
gidalar da mevcuttur.

B vitaminleri

B vitaminleri solunum, sinir ve
sindirim sistemlerinin dogdru ve
duzenli calismasini saglar. Genellikle
et, et Urtnleri ve tahill gidalarda bol
miktarda bulunurlar ve esas olarak




besinlerin enerjiye dontstimunde
gorevlidirler. Alti farkli B vitamini vardir.

="

i

Tiamin (B1)

Yararlari:

Suda ¢oziinen vitaminlerden olan B1
vitamini, yedigimiz gidalarin enerjiye
déntsmesine yardim eder. Bu
nedenle, vicuttaki hicrelerin gelisimi
ve blyUumesi icin énemlidir. Kalp

ve sinir sisteminin enerji intiyacini
karsilar.

\ uda ¢ozlinen
vitaminlerden
olan B1 vitamini,
yedigimiz
gidalarin enerjiye
dondsmesine
vardim eder.

Eksikligi nelere yol acar?

Bu vitaminin eksikligi, norolojik
hastaliklarla kalp rahatsizliklarina
neden olabilir. Tiamin eksikligi
genellikle baska vitamin eksiklikleri
ve kalori yetersizligi ile birliktedir.
Tiamin eksikliginde ilk ortaya cikan
belirtiler istahsizlik ve anksiete
(kaygl) haline benzeyen psisik
belirtilerdir. ihtiyac duyulan Bl
vitamini miktari yasa ve cinsiyete
gore degisiklik gostermektedir.

Hangi besinlerde bulunur?

Tam tahillarda, takviye edilmis
ekmeklerde ve pirincte
bulunmaktadir. Et ve balikta da Bl
vitamini bulunmaktadir. Bununla
birlikte, Multivitamin/Multimineral
takviye edici gidalari icerisinde de B
vitamini bulunmaktadir.
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Riboflavin (B2)

Yararlari:

Yedigimiz gidalarin enerjiye
déndstartlmesine yardim eder.
Antioksidan etkiye sahiptir. Seker
seviyesini dengelemeye yardimci
olur, yaslanmay! yavaslatir, serbest
radikallerin verdigi zarari giderir.

Eksikligi nelere yol acar?

B2 vitamini eksikligi, sindirim
problemleri sorunlarina, 6zellikle
mide ile ilgili problemlere neden
olabilir. Gelismis Ulkelerde eksikligi
nadiren gorultr. Ancak, subklinik
eksiklikler yaygindir. Cocuklarda
blyUume geriligine neden olabilir.
Yalniz basina eksikliginden ziyade
diger vitaminlerin eksiklikleriyle
kombine bir eksiklik bulunur.
Deneysel riboflavin eksiklikleri,
glossit, pirdrit, ciltte soyulmalar,
seboreik dermatite neden olur.
Korneal vaskularizasyon gorulebilir.
Bu da fotofobi, gbrmede azalma,
yanma hissine neden olur. Eksikligi
teratojenik olarak da dusuntlebilir.
Yanma ve cerrahi travmalar, kronik
hastaliklar (tUberkuloz, romatizmal
ates, subakut bakteriyel endokardit
gibi), diabet, hipertiroidi, karaciger
sirozlu kisiler eksiklik icin risk
grubudurlar.

Hangi besinlerde bulunur?

B2 vitamini, sut ve st artnleri ile
yumurta ve baklagillerde bulunur.
Ayrica, gerek multivitamin-mineraller
iceren gerekse de yalnizca B2
vitamininden olusan takviye edici
gidalar da mevcuttur.

Niasin (B3)

Yararlari:

Karbonhidrat, yag ve proteinlerin
enerjiye donusturtlmesini saglar.
Suda ¢6zinen vitaminlerdendir.
Alzeimer hastaligina karsi etkilidir.
Niasin ayrica kan dolasimini artirmak




ve kandaki kolesterol seviyesini
azaltmak gibi dnemli gorevler yerine
getirir.

Eksikligi nelere yol acar?

Dokularda, karbonhidratlarin,
yaglarin ve proteinlerin konversiyonu
ile enerji olusturan reaksiyonlara
katilirlar. BayUme ve hormonlarin
sentezi icin gereklidirler. Pellegra;
niasin ve triptofan eksikligi ile
olusan bir hastaliktir. Semptomlari,
dermatit, demans, diare ve sinir
rahatsizliklaridir. Erken dénemlerde
bulanti ve kusma gorulir. Ozellikle
bacaklarda paraliziye neden olabilir.
Ayrica, istahsizlik, uykusuzluk, bas
agrisi, sinirlilik, mental konflizyona
da neden olur. Bircok bitkisel ve
hayvansal besinde bulunmaktadir.
Sut Urunleri, kimes hayvanlari,
balik ile brokoli, patates, domates
gibi sebzelerde de B3 vitamini
bulunmaktadir.Ayrica, B3 vitamin
takviyesi kalp krizi gecirmis Kisilerde
ikinci krizi dnlemeye yardimcl
olmaktadir. Ateroskleroz ve damar
sertlesmesi riskini de azaltmaktadir.

Hangi besinlerde bulunur?

B3 vitamini iceren yiyecekler sidir eti,
brokoli, karnabahar, havug, peynir,
misir unu, yumurta, balik, stt, patates
ve domatestir. Ette bol miktarda
vardir. Ayrica, gerek multivitamin-
mineraller iceren gerekse de yalnizca
B3 vitamininden olusan takviye edici
gidalar da mevcuttur.

Pantotenik asit (B5)

Yararlari:

Yedigimiz gidalarin enerjiye
doénustirtlmesine yardim

eder. Antistres vitamin olarak
da adlandirilir. Kirmizi kan
hicrelerinin Gretilmesine yardim

eder. Koenzim A'nin bilesenidir.
Karbonhidrat, protein ve yaglarin
metabolizmasinda énemli bir roll
vardir. Bu yUzden butun hicre ve
dokularin saglamhginin strdtrulmesi
ve tamirinde gorev alir.

Eksikligi nelere yol acar?

Bircok besinde bulundugu icin
eksikligi genellikle nadirdir.
insanlarda eksiklik tablosu cok iyi
tanimlanmamistir. Diger B vitaminleri
eksiklikleriyle beraberdir. Deneysel
olarak eksiklik yaratildiginda halsizlik,
bas agrisi, uyku dtzensizlikleri,
bulanti, karin agrisi, kusma ve

gaz gibi sorunlar goértlmastar.
Hayvanlardaki eksikliklerinde
buyume eksiklikleri, fertilizasyon
yetersizlikleri, dermatolojik
hastaliklar, adrenal bez nekrozu

gibi pek cok semptom gorulmastar.
Alkol bagimhgi olan kisilerde ihtiyac
daha fazladir. Oral kontraseptif alan
kadinlarda kan dUzeylerinde azalma
tespit edilmistir. Diabetlilerde idrarla
atihmi artmistir ve gastrointestinal
hastaligi olanlarda emilim yetersizligi
vardir. BuyUime, gebelik ve
laktasyonla gereksinim artar.

Hangi besinlerde bulunur?

Dana eti, balik, tavuk, yumurta ile
fasulye, brokoli, tahillar, karnibahar,
avakado gibi besinlerde bulunur.
Ayrica, B5 vitamini iceren

takviye edici gidalar yoluyla da
alinabilmektedir.

Piridoksin (B6)

Yararlari?

Vicudumuz, ylUzden fazla kimyasal
tepkimede B6 vitaminine ihtiyac
duyar. Sinir sisteminin dtzenli bir
sekilde calismasina katki saglar.
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Vicudumuz,
yUzden fazla
kimyasal
tepkimede B6
vitaminine
ihtiyac duyar.
Sinir sisteminin
duzenli bir sekilde
calismasina katki
sadlar.
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Eksikligi nelere yol acar?

B6 vitamininin eksikliginin, dudak
kenarlarinda yara, sa¢c dokulmesi ve
halsizlik gibi belirtileri olabilir.

Hangi besinlerde bulunur?

Ballk ve sakatat B6 vitamini
bakimindan zengin gidalardir.
Patates gibi karbonhidrat

iceren sebzeler ile turuncgiller
disindaki meyveler de B6 vitamini
icermektedir. Besin takviyeleri
icinde de Piridoksin formunda B6
vitamini bulunabilmektedir. Gerek
multivitamin-mineraller iceren
gerekse de yalnizca B6 vitamininden
olusan takviye edici gidalar da

mevcuttur.

Biotin (B7)

Yararlari:

Besinlerin enerjiye dondstirulmesine
yardimci olan B kompleks
vitaminlerinden biridir. Cilt, sac,
tirnak, gdz, karaciger, sinir sistemi
sagligi icin cok faydalidir; ayrica kotu
kolesterol ve kan sekerini dlizenler.
Embriyonik bayUme sUrecinde
hayati islevleri oldugu icin hamilelik
sirasinda alinmasi gereken baslica
vitamin desteklerinden biridir. Cogu
insan, saglkl beslenerek ihtiyac
duyduklari biotini gidalardan alabilir,
ancak bazi durumlarda takviyeler de
gerekebilir. Biotin takviyeleri akne,

egzama tedavisinde etkilidir, sac
kaybini énler, seboreik dermatit ve
diyabet tedavisinde yardimcidir.

Eksikligi nelere yol acar?

Sigara kullanimi, yetersiz beslenme
ve diyabet vlcuttaki biotin seviyesini
dusurebilir. Biotin eksikligi sac¢
kaybina, tirnak kiriimasina, ciltte
dokuntulere, yuksek kolesterole ve
kalp sagligi sorunlarina yol acabilir.
Biotin eksikliginde depresyon,
yorgunluk, haltsinasyon, kol ve
bacaklarda karincalanma gibi
belirtiler gbzlenebilir.

Hangi besinlerde bulunur?

Yumurta sarisi, sakatatlar ve
balik zengin biotin kaynaklaridir.
Takviye edici gidalar yoluyla da
alinabilmektedir.

(Kobalamin) B12

Yararlari?

Beyin ve sinir sistemi ve kan
hicrelerinin saglkl olmasiicin
gereklidir. DNA olusumuna da
yardimci olur. Yorgunluga neden
olan megaloblastik anemiyi
dnlemeye yardim eder. Ayrica, hicre
yaslanmasinin énline gecer ve sinir
hicrelerini onartr.

Eksikligi nelere yol acar?

Hucrelerin ihtiyacini karsilayacak
kadar B12 vitamininin olmamasi
durumunda, kan hdcrelerinin Gretimi
yavaslamakta, Uretilen hicreler

de kalitesiz ve gl¢stz olmaktadir.

Bu nedenle, B12 vitamininin yeterli
miktarda temin edilmesi énemlidir.
Nadir gorulen eksikligi megaloblastik
anemiye ve néropatiye yol acar.
Yorgunluk, halsizlik, dispne,
parestezi, glossit, istah ve kilo kaybi,
impotans, psikiyatrik semptomlar

ve ciddi anemiyle kendini belli eder.
Sinir sisteminde geri dénustimsz
bozukluklar yapabilir. Pernisiy6z
anemisi olanlar en buyUk risk
grubudurlar. Gastrektomi sonrasinda,
koroziv ajanlara maruz kalimda
gastrik mukoza zedelenirse de
eksiklik olur.

Hangi besinlerde bulunur?

Ciger ve midye en iyi B12
kaynaklaridir. Bunun yaninda, et, st,
yumurtada da B12 bulunmaktadir.
Multivitaminlerin cogunda da B12
bulunmaktadir. Ayrica, yalnizca B12
iceren besin takviyeleri ve folik asit
ile diger B vitaminlerini iceren besin
takviyeleri de bulunmaktadir.

C Vitamini
Yararlari:

Suda ¢dzunen vitaminlerdendir.
Sahip oldugu guclu antioksidan etkisi
ile huicreleri serbest radikallere karsi
korumaya yardim eder. Yaralarin
iyilesmesinde kullanilan bir protein
olan kolajenlerin Uretiminde de
vicudumuz C vitaminine ihtiyac
duyar. Ayrica, vicudumuzu
hastaliklara karsi korumak icin,
bagisiklik sisteminin saglikli bir
sekilde calismasina yardim eder.




Yaralarin
lyilesmesinde
kullanilan bir
protein olan
kolajenlerin
Uretiminde
vicudumuz
C vitaminine
intiyac duyar.

Eksikligi nelere yol acar?

Eksikliginde skorbUt hastalgi
olusmaktadir. Skorbutte deride petesi
ve ekimoz tarzinda kanamalar, dis
etlerinde sisme ve kanamalar, idrarda
kanama ve mide barsak kanalinda
kanamalar (hematemez ve melena)
en cok dikkati ceken bulgulardir.

Deri kaba ve kuru bir hal alir, kalca

ve bacaklarda kil foliktlerinde

hiperkeratotik degisiklikler olusur.
Kemiklerin buytmesi durur, kemik
mineralini yitirir, osteoporoz ortaya
cikar,

Hangi besinlerde bulunur?

En dnemli C vitamini kaynagi

portakal, greyfurt gibi turuncgillerdir.

Diger taraftan cogu multivitaminin
icerisinde C vitamini bulunmaktadir.
Yalnizca C vitamini iceren besin
takviyeleri oldugu gibi, diger
besinlerle birlikte yer alan besin
takviyeleri de mevcuttur.

D Vitamini

Yararlari:

D vitamini gidalar icerisinde bulunan,

kaslarin hareketine yardimci olan,
ozellikle kemikleri gtclendiren bir
yapl maddesidir. Yagda cdzinen
vitaminlerdendir. Gidalarda ve
takviyelerde yer alan, kemiklerin
temel yapitasi olan kalsiyumun
vicutta absorbe edilmesine
yardim eder. Ornegin, sinirler
beyin tarafindan iletilen mesajlarin
organlara iletilmesinde D vitaminine
ihtiyac duyar. Kalsiyumla birlikte,

yetiskinlerde kemik erimesinin
onlenmesine yardim eder. Temel D
vitamini kaynagi gunestir. Bunun icin
vUcudun glnesle dogrudan temas
etmesi gerekmektedir. Evin icerisinde
camin arkasindan temas eden gines
vicutta D vitamini olusturmaz.
Havanin bulutlu olmasl, goélge

ve koyu ten vicudun D vitamini
Gretimini azaltir.

Eksikligi nelere yol acar?

D vitamini eksikliginde 6zellikle
kemik, dis, tirnak olusumunu aksatan
kalsiyum anormallikleri ortaya cikar.
D vitamini eksikligi ytztunden basta
dstrojen hormonunun yetersiz kaldigi
menopoz dénemindeki kadinlar
olmak Uzere eriskinlerde, hipokalsemi
ve kemik kaybi olur. Arastirmalar,
kadinlarda menopoz déneminde
gbzlenen osteoporozda dstrojen
hormonunun eksikliginden cok, D
vitamini ve kalsiyum yetersizliginin
etkili oldugunu, 6zellikle 30 yasindan
itibaren kalsiyum ve D vitaminini
yeterli duzeyde almayan kadinlarin
risk altinda bulundugunu ortaya
koymaktadir.

BUyUme sirasinda kemikten mineral
cekilmesi (demineralizasyon),

kemik matriksine mineral cokme
isleminin yetersiz olmasina yol

acar ve eriskinlerde ciddi kemik
bozukluklarina neden olabilir.
Kemiklere kalsiyum ¢okmesinde
ortaya cikan yetersizlik ile birlikte,
blyUme sirasinda mineral cokmedigi
icin yumusamis olan yapilarin Gzerine
agirlik binmesi sonucu kemigin sekli
dedgisir.

D vitamini eksikligi, kastaki fosfatin
azalmasina bagli olarak karaciger
hastaligi ve kas hastaliklarina

da neden olur. Kas dokusunun
kandan yeterli kalsiyum alamamasi
sonucunda sUrekli olarak kasili
kalmasi demek olan tetaniye neden
olur.

Hangi besinlerde bulunur?

Cok az gidada D vitamini dogal
olarak bulunmaktadir. Somon ve
ton baligi gibi yaglh baliklar eniyi D
vitamini kaynaklarindandir. Ciger,




Vucudunun D vitamini
alabilmesi icin temel D
vitamini kaynagi olan
gunesle dogrudan temas
etmesi gerekmektedir. Evin
icerisinde camin arkasindan
temas eden guines

Ise vicutta D vitamini
olusturmaz.

yumurta sarisi ve peynir dustk
duzeyde D vitamini icermektedir.
Bununla birlikte, bazi portakal sulari
ile yogurtlarin, margarinlerin icerisine
de D vitamini eklenebilmektedir.
Bununla birlikte, takviye edici
gidalariniceriginde de D2 ve D3
formunda olmak Gzere, iki tir D
vitamini yer alabilmektedir. Her iki tur
de kandaki D vitaminini artirmaktadir.

E Vitamini

Yararlari:

Yagda cézUnebilen vitaminlerden
olan E vitamini bircok besinin
iceriginde yer almaktadir. Sahip
oldugu guclt antioksidan etkisi ile
hicreleri serbest radikallere karsi
korumaya yardim eder. Bagdisiklik
sisteminin glclendirilmesiicin de
vicudumuz E vitaminine ihtiyac
duyar. E vitamini antioksidan etkisiyle
ayrica kanser, kalp damar gibi ciddi
hastaliklara karsi da vicudumuzun
korunmasina yardim eder.

Eksikligi nelere yol acar?

E vitamini yeterli alinmamasi
durumunda hastaliklara ¢abuk
yakalanma ve hastalik sUrelerinin

uzamasi gibi sorunlarla karsilasilabilir.
Ayrica, E vitamini eksikliginde, beyin
sinirsel uyarilari alamadigindan
denge problemleri yasanabilir.

Hangi besinlerde bulunur?

Bitkisel yaglar en iyi E vitamini
kaynaklari arasindadir. Ispanak,
brokoli gibi yesil sebzeler de E
vitamini icermektedir. Meyve suyu,
margarin gibi Grunlerin icerisine de
E vitamini takviye edilebilmektedir. E
vitamini iceren takviye edici gidalar
da bulunmaktadir.

K Vitamini
Yararlari:

Kanin pihtilasmasina ve kemiklerin
saghkh olusumuna katki saglayan
K vitamini, yagda ¢6zUnen
vitaminlerdendir. Bununla birlikte,
K vitamini de gUclt kemiklerin
olusturulmasi, kalp hastaliginin
onlenmesi ve bedensel streclerin
onemli bir kismi icin kesinlikle
gereklidir.

Eksikligi nelere yol acar?

K vitamini eksikligi, safra kesesi,
bdbrek ve karaciger hastaliklari,

kan seyrelten ilac ve antibiyotik
kullanimi, uzun sureli bilingsiz diyet
yapllmasi gibi durumlarda ortaya
cikar. Bu durum, vicudun vitamini
emememesinden kaynaklanir.
Dolayisiyla eksikligi, yiyecek takviyesi
ile giderilemez ve mutlaka bir
hekime danisiimalidir. Ayrica, deride
morarma, disetlerinde kanama, kanli
idrar, homeroid, kemiklerde agri

ve gucsuzluk K vitamini eksikligi
belirtileri arasinda yer alir.

Hangi besinlerde bulunur?

Bitkisel yaglar, lahana, maydanoz,

briksel lahanasi, fasulye gibi yesil
yaprakli sebzeler ile et, yumurta ve
peynirde K vitamini bulunmaktadir.
Multivitamin/Multimineral takviye
edici gidalari icerisinde de K vitamini
bulunmaktadir. Bununla birlikte,
yalnizca K vitamini iceren gida
takviyeleri de mevcuttur.

Folik Asit

Yararlari

Vicutta kan yapimi, yeni hiicre
olusumu, kas yapimi icin ihtiyac
duyulan vitaminlerden biridir.
Ozellikle hamilelik &ncesi ve
sonrasinda vicudun ihtiya¢c duydugu
folik asit ihtiyaci artabilmektedir.
Folatlar, hticre bolinme ve
olgunlasma aktivitelerinde rol alir.
Folik asit ile B12 vitamini arasinda
islev acisindan siki bir baglanti vardir.
Folik asit anne karnindaki bebeklerin
sinir sistemini olusturan yapilarin
olusumunda énemlidir.

Eksikligi nelere yol acar?

Kan yapimi sirasinda ve
metabolizmanin hizlandidi
durumlarda folik asit gereksinimi
artar. Folik asit eksikliginde alyuvar
ve akyuvar sayisinda azalma (anemi)
ortaya cikar. Agizda ve sindirim
kanalinda yaralar olusabilir, sac
olusumu ve uzamasi bozulabilir.
Folik asit eksikligi olan gebelerin
cocuklarinda noral tip defekti olarak
adlandirlan durum ortaya ¢cikmakta,
bebeklerin omuriliginde ve merkezi
sinir sistemini olusturan yapilarinda
bozukluklar izlenmektedir.

Hangi besinlerde bulunur?

Sakatat, yumurta, sut ve yogurt ile
baklagiller folik asit icermektedir.
Takviye edici gida seklinde de
Uretilmektedir.
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Turkiye'de

Takviye Edici Gidalarin
iceriginde bulunan

~ vitaminler

Turk Gida Kodeksi
 tarafindan
belirlenmektedir.
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eslenmeyle ilgil basit ad/m/a/\
belirleyin. Yeni aliskanhiginizi ne
kadar ve ne Siklikia uyguiamak
IStediginize karar verin



BESLENME
ALISKANLIKLARINIZI
DEGISTIRMEK iCiN BU 5
SORUYU CEVAPLAYIN.

Neden degisikligi yapmak
istivorsunuz?

Gercek motivasyonu buldugunuzdan
emin olun. Degisimin hayatinizdaki
faydalarina bakin. Sizi degistirmek
istemeye neden olan nedir? iyi hisset-
mek istiyor musunuz? Torunlariniza
yetismek ister misiniz? Ya da sadece
daha iyi gértinmek istediginiz icin mi
beslenme aliskanliklarinizi degistir-
mek istiyorsunuz? Degisikligi yaptik-
tan sonra hayatinizin nasil olacagini
hayal etmeye calisin.

Hedefiniz somut ve
6lciilebilir mi?

Hedefiniz belirli, ulasilabilir ve dlcu-
lebilir olmalidir. Cok hirsli olmamak
onemlidir. Pek cok insan, ulasiimasi
zor olabilecek bir amaci hedefler.
Uzun vadeli degisikliklerin cogu yavas
gerceklesir. Bu nedenle basariyla
yapabileceginiz kucuk degisiklikleri

belirleyin. Degisim, olay degil, sUrectir.

Planiniz nedir?

Eger planlama konusunda basarisiz
olursaniz, basarisiz olmayi planhyor-
sunuz demektir. Yapabilecekleriniz
konusunda gercekgi olun. Basit

adimlar belirleyin. Yeni aliskanliginiz
ne kadar ve ne siklikla uygulamak
istersiniz? Ornegin, haftada (¢ gece
aksam yemeginden sonra dondurma
yemeyi bir parca meyve ile degdistire-
cegim. Cocuklar yatirdiktan sonra bir
dakika boyunca derin nefes alistir-
masl yapacagdim. Bunlari bir takvime
yazin ve evde ya da ofisinizde bir
duvara yerlestirin. Bir baska harika
fikir, ilerlemenizi izlemenize yardimci
olacak uygulamalarr indirmek olabilir.

Degisiminizi saglamaya
calisirken sizi kimler
destekleyebilir?

Planinizi kiminle paylasmak istedi-
gini yazin. Onlarin destegini isteyin.
Sosyal medyada paylasin. Bu degisim
taahhUdUnUzUu gosterecektir. Degisim
genellikle bir takim calismasidir. Ayri-
ca sanal dinyadan da yararlanabilir-
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siniz. Ucretsiz olarak ve sosyal medya
araciligiyla kullanilabilen bircok uygu-
lama ve cevrimici destek grubu vardir.
Diger insanlarin ilerlemeleri hakkinda
bilgi edinmek ve size en uygun seyin
ne oldugunu anlamak icin toplulugun
gucund inanin.

Zaferlerinizi nasil
kutlayacaksiniz?

Basariz oldugunuzda kendinize kiz-
mayin. Kendinizi tekrar degerlendirin
ve nerede hata yaptiginizi bulmaya
calisin. Hedeflerinize dogru her

adim attiginizda, deneyimi 10 ila 20
saniye boyunca yansittiginizdan emin
olun. Bazen yeni aktivitelerin hayata
gecirilmesi icin zamana ihtiyac vardir.
Onemli olan uygulama esasidir. Basar
hissini benimseyin ve hedefinizi ger-
ceklestirdiginizde yasadiginiz hissin
guzelligini unutmayin.

Yeni beslenme
tercihinizi
sosyal medyada

paylasin.

Bu sizin degisim
taahhidindzi
ortaya koyacaktir
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2. Tarim Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi Gida Takviyesi
Beslenme Dernedi (GTBD) ile Gida, Icecek ve Tarim
Politikalari Arastirmalari Merkezi (GIFT) isbirliginde 6-7 Kasim
2018 tarihlerinde Ankara Swissotel de gerceklestirilal

Kasim 2018 tarihlerinde Swisso-
| 2 ] tel'de gerceklesen ve Gida Takviyesi
Beslenme Dernegi (GTBD) ile Gida,

Icecek ve Tarim Politikalari Arastirmalari Merkezi
(GIFT) tarafindan dizenlenen 2. Tarim Gida ve
Beslenme Politikalari Zirvesi'nde, Tlrkiyede gida
uretimi, saglik politikalari, beslenme politikalari,

obezite sorunu basta olmak Gzere gida, tarim ve hayvan-
cilikta yarttalmesi gereken politikalar masaya yatirildi.
Uluslararasi alanda genis bir katilimin oldugu zirvede, iklim
degisikliginin su kaynaklarr ve tarimsal verim Gzerindeki
etkisi ile iklim degisikliginin yikicr etkilerinden kurtulmak
icin akilli teknoloji kullanimi konulari ele alindi. Ote yandan
Turkiye’'nin beslenme haritasina iliskin énemli bilgiler de
paylasildi.
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eni baskanlik
sistemiyle olusturulan
kurullar, politika
olusturma sdrecinde
kritik rol oynayacak

ve sivil toplum
drgutlerinin de politika
olusma sdreclerine
katkilar bu anlamda
dnem arzetmektedir.

*

“Tarim sektori iklim degisikligin-
den cok sert bir sekilde etkilene-
cek”

2.Tarim Gida ve Beslenme Politikalari
Zirvesi, Gida, icecek ve Tarim Politi-
kalari1 Arastirmalari Merkezi Yonetim
Kurulu Baskani Samet Serttas’'in
acilis konusmasiyla basladi. Serttas
konusmasinda, yeni baskanlik siste-
miyle olusturulan kurullarin, politika
olusturma strecinde kritik rol oynaya-
cagini ve sivil toplum 6rgutlerinin de
politika olusma streclerine katilmasi-
nin énemini vurguladi. Ayrica, tarimla
ilgili kaynaklarin kisith oldugunu ve
tarim sektorunun butdn risklere acik
bir sektdr oldugunu belirten Serttas,
tarim sektorantn iklim degisikliginden
cok sert bir sekilde etkilenecegini ve
bu sebepten dolayi iklim degisikligi
kaynakli veri kaybinin cok ciddiye
alinmasi gereken bir konu oldugunu
belirtti.

“llerleyen siireclere baktigimiz
zaman, gida politikasi, savunma
sanayisinden ¢cok daha énemli bir
politika haline gelecek”

Samet Serttas’in konusmasinin
ardindan, Tarim ve Orman Bakanligi
Bakan Yardimcisi Mustafa Aksu ko-
nusmasina devam etti. Havza sistemli
bir ydnetim anlayisinin éneminden
bahseden Aksu, ” Tarimda Milli Birlik
Politikas!” strecine baslayacaklarini,
havza sistemiyle birlikte, tesvik sis-
temleri Gzerine de calistiklarini ve en
verimli Grund tespit ettikten sonra o
artnun takibini gerceklestireceklerini
belirtti. Gida israfi konusuna da dikkat
ceken Aksu, gida israfiyla ilgili bir poli-
tika gelistirme strecinde olduklarini ve
bu durumu bir devlet politikasi haline
getirip israfin dnlenmesi konusunda
bir projeye basladiklarini ifade etti.
Ayrica, yapay zeka ve Tarim 4.0 uygu-
lamalarinin, tarim sektértine adaptas-
yonu i¢in de calistiklarini belirtti.




“Yasam boyu egitim anlayisi ile
ciftciler, gida treticileri, devlet
kurumlari ve tiim paydaslar giincel
trendler ve gelisen teknolojiler
konusunda bilin¢clendirilmeli”

Acilis konusmalarinin ardindan
Nebraska Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Suat Irmak “Iklim Degi-
sikliginin Su Kaynaklari ve Tarimsal
Verimlilik Uzerindeki Olumsuz Etki-
lerini Azaltacak Tarimsal Politikalar
Gelistirmek” konulu keynote sunumu-
nu gerceklestirdi. Dinyada sulanabi-
len alan 6lcustnin 326 milyon hektar
oldugunu belirten Irmak, Turkiye'de
5,2 milyon hektar alanin sulanabil-
digini oysa, bu alanin sadece Neb-
raska eyaletinde 3,6 milyon hektar

su ve cevre vb. temel yasam kay-
naklarini tehdit etmektedir” seklinde
konustu. Kuresel Isinmanin diinyada
her boélgeyi ayni derecede etkileme-
yecegdini de ifade eden Irmak, sicaklik
artisinin yiksek enlemlerde daha
etkili olacaginin altini cizdi. Bu neden-
le, kUresel 1sinmadan kaynaklanan
bolgesel hava degisikliklerini dlcmek
icin calismalar yapilmasi gerektigi-
ni, bu sekilde iklim degisikliklerinin
tarim ve dogal kaynaklar Uzerindeki
etkisini azaltacak daha iyi stratejiler

Uresel Isinmadan kaynaklanan
polgesel hava degisikliklerini 6lcmek
iIcin calismalar yapilmasi gerekiyor.
Bu sekilde iklim degisikliklerinin

tarim ve dogal kaynaklar Gzerindeki
etkisini azaltacak daha iyi stratejiler
gelistirilebilebilir.

oldugunu kaydetti. Kiresel isinmayla
beraber dinya genelinde sicakliklarin
arttiginr ifade eden Irmak; “Turki-
ye'de sicakliklar artiyor. Minimum ve
maksimum sicaklik degerlerinde artis
gorultyor. Ancak minimum sicaklikla-
rin artis hizi maksimum sicakligin artis
hizindan daha yUksek oranda. Kisin
sicakliklar artiyor, ilkbahar erken ge-
liyor, sonbahar gecikiyor, hayvanlarin
gd¢ donemleri degisiyor. iste bunlar
dinyadaki tim canlilarin yasamlarini
strdUrmeleri icin zorunlu olan gida,

gelistirilebilecegini belirtti. “Kanita
dayall bilimsel arastirmalar baslat-
mali ve bu slreci hizlandirmaliyiz.

Bu arastirma verileri ile beraber iklim
kosullarindaki potansiyel degisiklikleri
daha yakindan incelemeliyiz. Ayrica,
iklim degisikliginin olumsuz etkilerini
azaltabilecek etkili tarim uygulamalari
arastiriimali, gdsterilmeli ve bu strate-
jilerin Gretim alanlarinda kullaniima-
sini saglamak icin egitim programlari
gelistiriimeliyiz. Bu son derece zor
gibi gozUkse de imkansiz degildir”

Modern sulama teknolojilerine de
dikkat ceken Irmak, pivot tekno-
lojisinin tarimsal sulama alaninda
dunyanin en gelismis sistemlerinden
biri oldugunun altini ¢izdi. Sistemin;
az su kullanmasi, iscilik giderinin
minimum seviyede tutmasi, top-
raga dokunulmamasi, erozyonun

en az seviyeye indirilmesi, toprakta
var olan organik materyallere zarar
vermemesi ve asiri su kullanimindan
kaynaklanan ¢oraklasmanin énlen-
mesi gibi faydalarinin bulundugunu
ifade etti. Pivot teknolojisinin yani
sira, degisken oranli sulama sistemi
ve uzaktan algilama teknolojilerinden
de bahseden Irmak, bu teknolojilerin
kullaniimasiyla, tarlanin batinune
yapllan alisilagelmis sabit dlzeyli uy-
gulama yontemleri yerine, ¢cok daha
kicUk kisimlarina ait toprak ve bitki
ozelliklerinin (toprak nemi, topraktaki
bitki besin elementlerinin dizeyi,
toprak bunyesi, Grdn kosullari, verim,
vb.) belirlenmesi sayesinde degisken
duzeyli uygulamayi esas alan (her bir
kisma kendi gereksinimi kadar gtibre
veya ilac uygulanmasi, farkl derinlikte
toprak isleme, farkl normlarda ekim,
farkl dUzeylerde sulama ve drenaj)
ve bUtun bunlarin sonucu olarak daha
ekonomik ve cevreye duyarli Gretimi
hedefleyen bir yontem oldugunu

ve Turkiye’nin de bu teknolojilerden
yararlanmasi gerektiginin altini ¢izdi.
Ote yandan, yasam boyu egitim anla-
yistile ciftciler, gida Ureticileri, devlet
kurumlari ve diger tim paydaslar
glncel trendler ve gelisen tekno-

loji konusunda bilin¢lendirilmezse,
teknolojinin gelisiminin ve bilimsel
arastirmalarin faydali olmayacaginin
vurgusunu yapip,” Toplum olarak el
birligiyle bunlarla mtcadele etmeli-
yiz” dedi.



Keynote konusmasinin ardindan ilk
panel oturumuna gecilirken, panelin
moderatorligunt Bereket TV den
Umut Ozdil yurutt. i1k panelde, tarim
Urtnleri tedarik strecinde iklim degi-
sikliginin etkileri ve gelecegi planla-
mak konusuna deginildi.

“Susuz bir tarim disiniilemez”

Adana Ciftciler Birligi Yénetim Kuru-
lu Baskani Mutlu Dogru, Cukurova'nin
iklim degisikliginden en cok etkilene-
cek bolgelerden biri olacagdini sdyledi.
Bu baglamda, tath su kaynaklarinin
azalacagini ifade ederek, bu durumun
tarim ekonomisini oldukca olumsuz
etkileyecegini belirtti. “Tarimin strdu-
rllebilirligi icin kamuya ihtiyac var. Bu
konuda kamunun etkili olmasi gereki-
yor” ifadelerini kullandi. Narenciyenin
%80 i, bugdayin %15 i, pamugun %40
I, soyanin %87 si, yer fistiginin %92 si
ve diinyanin en kaliteli misirinin %38
ine dncl olan Cukurova bolgesiicin
gerekli tedbirlerin alinmasinin gerek-
liligini vurguladi. Mevcut su kaynak-
larinin da dikkatli kullanilmasinin ne
kadar 6nemli oldugunun altini cizen
Dogru, mevcut sulama sistemleri olan
acik kanal ve kanalet sistemlerinin su-
yun buharlasmasina neden oldugunu
ve bu sebeple devletin yeni yapilacak
sulama sistemlerinde kapali sistemli
ve basin¢li sulama yatirimlarina yo-
nelmesinin faydali olacagdini belirtti.

“iklim degisikliginin etkilerini de-
gerlendirebilecek ve buna yonelik
onlem alabilecek ciftci yok”

Tirkiye Damizlik Sidir Yetistiricileri
Birligi Baskani Kamil Ozcan, koy-
lerdeki yasam kalitesinin diismesi

ve sehirlerdeki yasam kalitesinin
artmasinin, kdylerin bosalmasina
sebep oldugunu belirtirken, koy-
lerde yasayan ciftcilerin Uretim
yapamayacak hale geldiklerini ve
Uretim yapabilseler dahi yeterli Gcret
alamadiklarindan dolay, ciftcilerin
sehirlere gitme arzusunda olundugu-
nu ifade etti. Bunun disinda, hayvan
proteini tUketimi noktasinda, Turki-
ye’'nin Avrupa ortalamasinin altinda
oldugunu belirten Ozcan, Turkiye’nin
alim glcUne gbre dinyada etin en
pahali oldugu Ulkelerden biri haline
geldigini ve surekli artan nufusa
ragmen hayvan sayisinin azalmasin-
dan dolayi, et tedarik strecinde disa
bagimli oldugunu vurguladi. Bu nok-
tada, et tuketimindeki disa bagimhlig
onlemek ve Turkiye'nin kendi kendine
yetebilen bir Glke olmasini saglamak
icin calisiimasi gerektigini belirtti.

“iklim degisikligine uyum sagla-
yabilmek icin mutlaka paydaslarin
ortak bir zeminde, ortak bir stra-
tejiyle hareket etmesi lazim”
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Tiirkiye Makarna Sanayicileri Der-
negdi Baskani Abdiilkadir Kiilah-

croglu, gida glvencesinin en dnemli
etmenlerinden bir tanesinin verimli
ve kaliteli tarim oldugunu belirterek,
Uretilen Urtnlerin kalitesi ve verimli-
liginin uluslararasi ticaretin de 6nunu
acacagini sdzlerine ekledi ve soyle
devam etti: “Turkiye’'deki tarimin %80
i susuz arazilerde yapiliyor. Bu sebep-
le yagislar dnemli. NUfusu besleyecek
sUrduralebilir uygulamalart mutlaka
hayata gecirmemiz gerekiyor. Sanayi-
cilerin hem tuketicilere uygun Uretim
gerceklestirmesi, hem de Uretimde
yurtdisi piyasalariyla rekabet edebilir
durumda olmast icin dengeli bir fiyat
politikasl olusturulmasi lazim. Bu
noktada, Toprak Mahsulleri Ofisi ve
Tarim ve Orman Bakanhgrnin fiyat
belirlemede 6nemli rol oynayacagini
dusundyorum.” Iklim degisikligiyle
uyum calismalart icin mutlaka pay-
daslarin ortak bir zeminde, ortak bir
stratejiyle hareket edilebilir durumda
olmasi gerektigini de ifade eden Ku-
lahcioglu, “bu calismalarin arttiriimasi
ve buna yonelik stratejilerin gelistiril-
mesi lazim” dedi.

Makarna sektoérundn eksiklikleri ko-
nusunda da degerlendirmeler yapan
Kulahcioglu, Gran girdilerinin ayni
kalitede olmasi gerekirken boyle ol-
madigini, ciftcinin Urettigi Grinun el-
lerine homojen olarak ulasmadigini ve
bu nedenle fiyat, kalite ve dengeleme
yapmak konusunda sorun yasadiklari-
ni belirtti. Bu noktada, Urlinin tohum
bazli fabrikalara homojen olarak

gelip islenmesi ve ciftcilerin de kaliteli
Uretimlere ve tohumlara yénlendiril-
mesinin gerekliliginin altini cizdi.
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“Toprak Mahsiilleri Ofisi(TMO)
Merkez Bankamiz kadar 6nemli bir
kurumdur”

Tiirkiye Yem Sanayicileri Birligi Bas-
kani Ulkii Karakus, Turkiye'nin 1983'te
serbest ekonomi modeline gectigini
belirterek, s6z konusu durumla ilgili
hiuktumetin kafa karisikligr yasadigina
dikkat cekti. Bu durumun TMO’nun
iradesinin disinda bir karar kildigini
ve bu sebeple. bir karmasa yarattigini
ifade eden Karakus, devlet 6nculi-
gunde kararlarin alinip uygulamasi
gerektigini belirtti. TMO’nun, Merkez
Bankasl kadar énemli bir kurum
oldugunun altina cizerek, havza bazli
modelin Tarkiye icin yararli olaca-
giniifade etti. Ayrica, “Turkiye'nin
tarim alanlarinda bilimsel teknikleri
kullanmasl gerekiyor. Sulama bilin¢li
yapllmali ve biyoteknolojiye gecmeli-
dir” seklinde konustu.

Moderatorluguni GIFT Yonetim Kuru-
lu Baskani Samet Serttas’in Ustlendigi
2. Panel oturumunda, Turkiye'de iklim
degisikliginin yikici etkilerini azalt-
mak, tarim politikalari gelistirmek ve
ciftcilerin refahini arttirmak konulari-
na deginildi.

“Yenilenebilir enerji iklim degi-
sikligiyle miicadelenin en bliylik
aracidir”
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Eko Grup Yénetim Kurulu Baska-

ni Serhan Siizer, “Tarimsal Enerji
ihtiyacini, Yenilebilir Enerji Kaynaklari
ile NasIl Saglayabiliriz?” konusuna

degindi. Iklim degisikligi savasinin en
onemli unsurunun yenilebilir eneriji
oldugunu belirten Stzer, Eko Grup
olarak enerji bagimsizligi icin %100
yerli gines paneli Gzerine calistiklarini
ifade etti. Tarim ve yenilebilir enerji ile
ilgili insanlarin ényargilari oldugunu,
ancak bunlarin birbirlerini tamamla-
diklariin altini cizdi. Ayrica, sektérde
tarim yapilan yerin Gzerine giines
paneli konulmamasinin yine yanls bir
kani olduguna deginen Stzer, mev-
zuata uygun bir sekilde dUzenlenirse
ciftligin elektrik ihtiyacinin yenilebilir
enerjiden rahatlikla karsilanabilece-
gini belirtti. Konusmasina Fraunhafer
Enstitust’'nden 6rnekler vererek
devam etti: “Fraunhafer Enstittsu
tarim Grdnlerini 3’e ayirmis. GUnesi
seven Urlnler, yari seven Urunler ve
sevmeyen Urlnler olarak. Yari seven
ve sevmeyen Urlnlerde verimliligi
artirmak adina giines paneli koyarak
alt taraf icin de glines sizmasini sagla-
yabiliyorsunuz.”

Konusmasina Turkiye'de yenilebilir
enerji kaynaklarinin gelismeye acik
olmasindan bahsederek devam eden
SUzer: “Elimizde buyuk firsat var.
Doganin nimetlerinden teknolojiyle
faydalanabiliriz. Egitim cok énemli,
ciftcilerimize neler kullanabilecekle-
rini bir sekilde anlatmaliyiz. Herkesin
devrede olmasi lazim. Bankalar bu
noktada cok kritik. Sube bazinda
birebir bu teknolojileri kullanima acik
hale getirebilecek bireysel krediler
cikarmasi énem arz ediyor.” degerlen-
dirmelerinde bulundu.

“Bu ylizyil bittiginde Trabzon
Adana gibi, Adana’da Kahire gibi
olacak”

Bogazici Universitesi fklim Degi-
sikligi ve Politikalari Uygulama ve
Arastirma Merkezi Miidiirii Prof. Dr.
Levent Kurnaz konusmasina, “Bu
yUzyil bittiginde Trabzon Adana gibi,
Adana’da Kahire gibi olacak” ctimle-
siyle basladi. 100 yilin sonunda icinde
yasadigimiz bdlgede yagdis miktarinin
%30 azalacagini ifade ederek, iklim
degisikliginin getirdiklerine uyum
saglanmasi gerektigini ve bunun icin
de bir numaranin tarim ve ona bagl
olarak da su kullanimini oldugunu
vurguladi.

“DSi’nin Tarim ve Orman Bakan-
ligrna baglanmasinin ¢ok isabetli
bir karar oldugunu diistiniiyoruz”

DS/ Genel Miidiirliigii Isletme ve
Bakim Dairesi Baskani Dr. Meh-

met Ugur Yildirim, “iklim degisimi
Karsisinda Nasil Bir Sulama Politikasi
[zlenmesine” dair degerlendirmelerde
bulundu. Kuresel 1Isinma neticesinde,
yagis dizensizliklerinin taskinlar ve
kuraklik seklinde kendisini gésterdi-
gini ifade eden Yildirim, DSi olarak

bu durumun tam merkezinde olan



bir kurum olduklarini ifade etti ve
sdzlerine soyle strdurdd: “Turkiye'de
ortalama yagislarin %401 kis mevsi-
minde, %26’s! ilkbahar mevsiminde,
%241 sonbahahar mevsiminde ve
%10’u yaz mevsiminde olmaktadir.

Bu durumda, kuraklida bagh alinacak
tedbirlerin basinda suyun depolan-
masl gelmektedir. Boylelikle, bosa
akan sonbahar ve kis yagislarini,
yazin ihtiyacin artmis oldugu yerlerde
kullanma imkanimiz olacaktir.” Bunun
disinda aldiklari diger 6nlemlerin
havzalar arasi su transferi, agaclandir-
ma, sulak alanlarin arttirilmasi, taskin
kontrol tesislerinin sayisinin arttiril-
masl, sehir icme suyu sebekelerindeki
kayiplarin azaltiimasi, atik sularin
aritilarak tekrar sulamada kullaniimasi
oldugunu belirtti.

DSi olarak su kaynaklarinin yeterli ol-
madidi yerlerde, su tuketimi fazla olan
artnlerin ekimine bir kisitlama getiril-
mesi gerektigini ifade eden Yildirim,
DSi'nin Tarim ve Orman Bakanligina
baglanmasinin kendileri icin bir firsat
oldugunu ve su ihtiyacina gore Urln
yetistirme politikasinin gerekliliginin
altini cizdi. DSI Genel Mudurliga'nin
borulu sebeke sistemlerine devam
ederek, kapall sebeke oranini 2023
yilinda %48 seviyesine ulastirmayi
hedeflediklerini de bildirdi.

“Tarim ekonomisinin stirdiiriile-
bilir olmasi icin, mutlaka tarim
sigortasi yaptiriimal”

TARSIM Genel Miidiiri Yusuf Cemil
Satoglu, ciftci butcesinin korun-
masinda risk yonetim araclarinin
kullanimiyla ilgili bilgiler verdi. Davos
zirvesindeki ekim raporunu paylasan
Satiroglu, 2018’ bakildiginda 10 yil
icinde olma olasiligi en yUksek risk-
lerin, ilk besi arasindan Uc¢ tanesinin,
dogrudan ya da dolayl olarak iklim
degisikligiyle ilgili olacagdini belirtti.
iklim degisikliginin Turkiye'de bekle-
nen etkilerinin, 6zellikle Glneydogu,
Akdeniz ve Ege Bolgelerinde hava
sicakhiginin 4-7°C lik artislar, Tarki-

ye geneli toplam yagis miktarinda
250-300 mm’ye varan azalmalar, kisa
sUreli ani yagis ve dolu olaylarindaki
artislar seklinde kendini gosterecegini
ifade etti.

Tarimda risk yénetiminde ciftcinin
rolUyle ilgili de gorUslerini bildiren Sa-
tiroglu, tarim ekonomisinin strdurd-
lebilir olmast icin, tarim sigortalarinin
dnemini vurguladi. Tarim sigortalarin-
da, Turkiye modelinin érnek bir model
oldugunu da belirten Satiroglu, tarim
sigortasinin devlet destegi olmadan
yapllmasinin mimkun olmadiginin da
altini cizdi ve sdzlerine sdyle devam
etti: ” Tarim sigortaciliginda prim

destedi, prim-hasar destegi ve hasar
destegi seklinde yapiliyor. Tarki-
ye'de prim-hasar destedi modeli s6z
konusu. Prim-hasar destegi modelin-
de devlet hem Ureticinin ddeyecedi
primin bUyUk bir bélimunu karsili-
yor, hem de bu sistemden dogacak
katastrofik bir risk hasari dogmasi
durumunda garantiretérlagand
Ustleniyor.” Bunun disinda c¢iftci kayit
sisteminin de bu sistemin olmazsa ol-
maz! oldugunu dile getiren Satiroglu,
devlet desteginden yararlanilabilmesi
icin dnce Ureticinin kaydinin yaptir-
masl gerektiginin de altini ¢izdi.

“Iklim degisiyor, dolayisiyla tarim
ve gida da degisiyor”

Birlesmis Milletler FAO Merkezi Asya
Ofisi, Su uzmani Sara Marjani Zadeh,
iklim degisikligiyle ilgili micadelede
FAO’nun rolinden bahsetti. Zadeh,
FAO olarak gerek gelismis ve gerekse
gelismekte olan Ulkelerde aclikla
mucadele ve yoksullugun dnlenmesi
hususlarinda uluslararasi calismalar
yUrattklerini ve bunun yani sira
gelismekte olan Ulkelerin dogal kay-
naklarini korumak suretiyle tarimsal
kapasitelerini yukseltmek, ormancilik
ve gida guvenligini temin etmek

ve sUrdurulebilirligini saglamak icin
calistiklarini belirtti.
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Zadeh, FAO’nun iklim degisikligiyle
ilgili programlarindan da bahsederek,
2030 gundeminin ve Surdurulebilir
Kalkinma Hedeflerinin ayriimaz bir
parcasi olarak, genis bir yelpazeye
yayllan arastirma temelli ve uygula-
mall program ve projeler araciligiyla
iklim degisikliginin etkilerini azaltma-
ya yonelik politikalar gelistirdiklerini
ifade etti. TUrkiye’nin de icinde bu-
lundugu Orta Asya bodlgesindeki ana
sorunlari degerlendiren Zadeh, suyun
az olmasi, buna karsilik su talebinin
artmasi ve topragdin giderek bozul-
masl! basliklariyla ilgi de 6zetleme-
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lerde bulundu. FAO’nun kiresel iklim
degisikligi ile ilgili yeni sloganinin ise;
“Iklim degisiyor, dolayisiyla tarim ve

gida da degisiyor” oldugunu séyledi.

Moderatdrlugunt Cumhurbaskanlidi,
Strateji ve Biitce Baskanligi Tarim
Dairesi Baskani Do¢. Dr. Taylan
Kiymaz'in Ustlendigi ilk ginin son
oturumda, maliyet azaltici dnlemler
ile ciftci gelir ve refahinda artis sagla-
yacak politikalar gelistirmek konulari-
na deginildi.

”Gida tedarik zincirini temsil eden
verileri se¢in”

ABD Tarim Bakanligina bagli olarak
calisan Annemarie Kuhns, mevcut
gida fiyatlari ve enflasyon tahminleri-
nin; ciftciler, gida isleyicileri, toptan-
cilar ve perakendeciler icin yararli
bilgiler sagladigini belirtti. ABD’de
gida fiyatini belirleyen bilesenler ve
gida enflasyonu tahmin yontemleri ile
ilgili de degerlendirmelerde bulundu.
ABD gida fiyat enflasyonunun tuketici
fiyat endeksiyle hesaplandigini, ilk
adimda bir temel yil secildigini, ikinci
adimda bir sepet Urandn secildigini
ve son asamada ise fiyatlarin ayni se-
pet icinde toplandigini séyledi. Kuhns,
gidanin, ABD’de hanehalki harcama-
larricerisinde konut ve ulastirma ile
birlikte G¢ blUyuk harcama kalemi ara-
sinda yer aldigini da kaydetti. Gelecek
dénemlerdeki gida enflasyonun nasil
tahmin edildigi konusuna odaklana-
rak sunumuna devam eden Kuhns
bazi dnerilerde bulundu: “Gida teda-
rik zincirini temsil eden verileri secin.
Perakende gida fiyatlarini etkileyen
cesitli faktorleri ve gecikme kosulla-
rint aciklayan otoregresif bir analiz
kullanin. Boylelikle tahmini modellerin
gelisimine katkida bulunulabilir.”

“Biz birbiriyle gii¢ birligi yapacak
yapilariz, birlesme istiyoruz ¢iinkii
bu ilkenin gelecegine inaniyoruz”

Ko6y-Koop Genel Baskani Neptiin
Soyer, “Kooperatifler Ciftcilere Girdi
Temininde, Rekabet Avantaji ve Uriin
Pazarlamada Fiyat Esnekligi Saglaya-
bilir mi?” konusu ile ilgili degerlendir-
melerde bulundu. Ekonomik kalkinma
noktasinda en eski tarimsal kalkinma
kooperatifi olduklarini ifade eden
Sovyer, cesitli siniflandirmalara gore U¢
ayri bakanlikla muhattap olduklarini
ve (¢ ayri yasalari oldugunu soyledi.
Bu noktada, gtclerinin azaldigini

ve sinirlamalara maruz kaldiklarini
belirterek, bu konuyla ilgili gerekli
duzenlemelerin yapilmasi gerektiginin

1z birbiriyle guic
birligi yapacak
yapilariz,
birlesme
Istiyoruz ¢cunku
bu Ulkenin
gelecegine
INaniyoruz.
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de altini ¢izdi. Yatay érgutlenmede
cogaldiklarini ama Uretime gelindi-
§i zaman herkes kendi menfaatini
dUstndugu icin ekonomik anlamda
bir yol kaydedemediklerini belirten
Soyer, uygulanabilirligi ele alindigin-
da, kooperatifcilerin tesvik edilmesi
ve tarim alanlarinin kooperatiflere
devredilmesinin daha makul olaca-
g1 degerlendirmesinde bulundu ve
sdzlerini soyle strdurdd: “Avrupa’da
tarim Uretiminden yUksek destek
alabilmek ve ciftcinin cikarlarinin
korunabilmesi icin basvurulmaktadir.
Hatta, bu bir zorunluluktur. ve hatta
bu bir zorunluluktur. Buradaki amac¢
sadece ciftciler arasinda isbirliginin
saglanmasiyla, Gretimin guclendiril-
mesi dedil; ulusal boyutta bir cikar
beklentisidir.” dedi. Kooperatiflerin
arasl rekabetin dnline gecilmesi ge-
rektigini belirten Soyer, “Biz birbiriyle
gUc birligi yapacak yapilariz, birlesme
istiyoruz ctinkt bu Ulkenin gelecegdine
inaniyoruz.” dedi.

“Tarimsal Uretimde nicelik ve nite-
lik artisi icin kooperatifler 6nemli
bir rol oynuyor”

Almanya Ankara Bliylikelciligi Gida
ve Tarim Miistesari Peter Bohlen,
tarim kooperatiflerinde Almanya
modelini gosterdigi sunumunda,
Almanya’da 2.100 tarimsal koopera-
tife bagh 364 bin ciftci bulundugunu
ifade etti. Bu 2100 kooperatifin yillik
cirosunun 63 milyar Euro oldugunu
sdyleyen Bohlen, bu cironun Alman-
ya'nin toplam tarimsal cirosunun
yaklasik %50’si anlamina geldigine
dikkat cekti.

Tarimsal Uretimde nicelik ve nitelik
artist icin kooperatiflerin dnemli bir rol
oynadigina isaret eden Bohlen, “daha
yUksek fiyatin daha yuksek kaliteye
olan etkileri, izin verilen yillik dUststn
etkisinden daha yuksek olmahdir”
dedi. Homojen Grtnlerin verimli bir




akro politikalardan
once, bu politikalari
uygulayacak ciftcinin
pozisyonunu bilmeden,
pozisyonlama yapmak
mumkun olmayacaktir.
Kdyde ciftci gibi
yasayarak, ciftci gibi
calisarak ve en 6nemlisi
ciftci gibi hissederek
teknoloji gelistirdik.
“Ciftciligi 6nce prestijli bir
hale getirmemiz lazim.”

sekilde elde edilmesinin de dnemli
oldugunun altina cizen Bohlen, kalite,
glvenlik ve denetimin en éncelikli ko-
nulari oldugunu, bu nedenle, Almanya
kooperatif kokenli markali Granlerin,
hem yurticinde hem de yurtdisinda
ticari ortaklar ve tUketiciler tarafindan
cok degerli oldugunu belirtti.

“Ciftciligi dnce prestijli bir hale
getirmemiz lazim”

Tabit A.S Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Coskun Yildirim, “Dijital-
lesme Ciftcilerin Maliyetlerini Azalta-
bilir mi?” konusu hakkinda fikirlerini
paylastl. Tabit Kurucu ortaklarindan
olan Tulin Akin ile beraber Urlnlerini
satamayan kodylUler icin bir internet
sitesi olusturarak Urtnlerini satmak
konusunda yardimci olmak istedik-
lerini ifade eden Yildirim, 12.000 koy
ziyaret ettikleri halde, hicbir degisim
kaydedemediklerini vurguladi. Yakin
zamanda, ciftcilerin neden ciftcilik
yaptiklarina dair anket calismasi ger-
ceklestirdiklerini de belirten Yildirim,
¢ikan sonucun %99 ‘unun ‘yapacagim
baska bir is yok’ ciimlesi oldugunu
soyledi. Bu noktada, yillardir koyleri
dolasarak ciftcinin yasadigi sorunlari
yerinde tespit edip, ciftcilerin iletisim
araclarini kullanarak tarimsal faaliyet-
leri gerceklestirebilecekleri hususun-
da gerekli bilgi ve finansal destege
ulasabilmesini saglayacak ¢ozimler
gelistirdikleri halde, c6zum getirme-
nin faydasinin olmadigini dile getirdi.
Bu sebeple, 2012 yilinda Vodafone
Akilll Kby Projesi'ni hayata gecirip, kir-
sal hayatin her asamasinda ciftcilerin
yasadigl sorunlarin énline gececek
ve dijital donustimu baslatmak icin
kalici 6rnek teskil edecek bir platform
olusturduklarini belirtti.

Bunlarin disinda, makro politikalar-
dan once, bu politikalari uygulayacak
ciftcinin pozisyonunu bilmeden,
pozisyonlama yapmanin mamkin

olmayacagini ifade eden Yildirim,
kdyde ciftci gibi yasayarak, ciftci gibi
calisarak ve en dnemlisi ciftci gibi
hissederek teknoloji gelistirdiklerinin
altini cizdi ve “ciftciligi once prestijli
bir hale getirmemiz lazim” ded.

“Amacimiz, yetistiricilerin miim-
kiin oldugu kadar ¢ok verim
alabilmeleri ve bunu da saglikh bir
sekilde devam ettirebilmeleri”

Dekalb Teknoloji Gelistirme Lideri
Erol Esmen, “Tarla Tariminda Yeni
Teknolojiler” konulu sunumunu ger-
ceklestirdi. Amaclarinin, yetistiricilerin
muUmkun oldugu kadar ¢cok verim
alabilmeleri ve bunlari da saglikli bir
sekilde devam ettirebilmeleri oldu-
gunu belirtti. Hassas tarimin énemli
oldugunun altini cizen Esmen, hassas
tarimin en 6nemli 6zelligi olarak;
uygun Grantndn, uygun tarlalarda,
uygun zamanda ve uygun miktarda
ekilmesininin saglanmasi oldugu-

nu ifade etti. Her bir lokasyon icin
100-150 dekar blyukltge sahip ekim
arazilerinde hassas tarim uygulama-
lari gerceklestirdiklerini ve bu sayede
hem yeni tohum cesitlerinin secimi
icin ideal ortamin olusturuldugu, hem
de agro teknik denemeler ile tarimda
kullaniimaya baslayan ve baslayacak
olan yeni teknolojileri test etme firsati
yakaladiklarinin altini cizdi.

Dijital tarim araclarindan biri olan
Climate FieldView sistemine de
deginen Esmen, yetistiricilerin karli-
lgini arttirmak amaciyla bu sistemi
kullandiklarini ifade ederek sozlerine
sdyle devam etti: “Ciftcilere kapsamli
ve baglantili bir dijital araclar paketi
sunan, ciftcilere alanlarini daha iyi
anlamalarini saglayan, verimi optimi-
ze etmek, verimliligi en st dizeye
cikarmak ve riski azaltmak icin daha
bilincli bir sekilde kararlari verebilme-
lerini saglayan bir sistemdir”




2. Tarim, Gida ve Beslenme Politikalari
Zirvesi'nin 2. gintnde gida, beslenme
ve saglkl yasam politikalari Gzerine
konusuldu. Acilis Konusmasinda,

Gida, Icecek ve Tarim Politikalari
Arastirma Merkezi(GIFT) Yonetim
Kurulu Baskani Samet Serttas,

Gida Takviyesi ve Beslenme Derne-
gi(GTBD) Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Tanju Cepheli

ve Gida ve Kontrol Genel Miidiirlii-
gl Genel Miidiir Yardimcisi Harun
Seckin yer aldl. Serttas, beslenme
davranislarini degistirmenin cok
onemli oldugunun altini gizerek, gida
ve beslenme endUstrisinin el ele verip
beslenme davranisini dedistirmeye
yonelik 6nemli adimlar atabilecegini
ifade etti. Bunun yanisira, sehirlerde
yasayan insanlarin eski kadim yemek

Yas

kultarinu strddremediklerini ve bu
kultaratun kaybolmaya basladigini
ayrica, enerjice zengin gidalarin ucuz-
ken, besin degeri zengin olan gidalarin
cok pahall oldugunu ve topluma besin
dgelerince zengin ve fiyat olarak ma-
kul gidalart sunulmasi gerektigini de
belirtti. Serttas’in konusmasinin ardin-
dan Tanju Cepheli s6z aldi ve sdzlerine
sdyle devam etti: “Saghgimiz icin
mineral ve vitaminlere ihtiyac var. Bu
dogadaki yiyeceklerde de var. Ancak,
yasam kosullarinda bunlarr ttketmek
zorlastigindan dolayi burada takviye
edici gidalar devreye giriyor. Dogal
beslenmenin yerini almamakla birlikte,
saglikl yasama destek sagliyor.”
degerlendirmesinde bulundu. Gida

ve Kontrol Genel Mudurlugu Genel
Mudur Yardimcisi Harun Secgkin, tarim
sektoérinin yasadigimiz ylzyilin en
stratejik sektoéru oldugunu ve dinyada
gUvenilir gida temininin zorlasma-
sindan otard surdurdlebilir ve glve-
nilir gida Uretimi saglamanin énemli
oldugunun altini cizdi. Gida ve Kontrol
Genel MUdUrltgu olarak, “Risk esasli
denetim” gerceklestirdiklerini ifade
eden Seckin, gidalarda kalinti analizi
yaptiklarini ve “En iyi denetci tuketi-
cidir” politikast ile Alo 174 gida hattini
kurduklarini ifade etti.

“Tarkiye’de ve tiim diinyada biitiin
sistemle beraber ¢alismaya ihtiya-
cimiz var”

Acilis konusmalarinin ardindan, Baylor
College of Medicine’den Prof. Dr.
John. P. Foreyt, keynote konusmaci
olarak “Beslenmede Davranis Degi-
sikligi” ilgili sunumunu gerceklestirdi.
Foreyt, saglkl beslenme ve sporun

Beslerrne we ()
am Politikalari
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dunya capinda yukselen trendler
olmasina ragmen, dinyada 2 milyar
insanin asiri kilolu oldugunu ve yakla-
sik 600.000 milyon insanin da obezite
sorunu yasadiklarini ifade etti. Yogun
is temposu, sehir hayati, stres ve
cevremizi saran yUksek kalorili gidalar
ve bunun yaninda, yemek hazirlaya-
cak vakit bulamamanin gintimuzin
en bUyUk sorunlarindan biri oldugunu
belirten Foreyt, " DUnyadaki beslenme
politikalari ve insanlarin aliskanliklar
degismezse 2030’a kadar dinya
nufusunun yarisindan fazlasi obez
olacak” dedi.

Foreyt, daha iyi beslenebilmek, fiziksel
aktivite sikhigimizi artirmak ve bu alis-
kanlklarimizi strddrebilmek icin dort
temel stratejiye ihtiyacimiz oldugunu
belirtti. Oncelikle yediklerimizi ve fizik-
sel aktivitlerimizi kayit altina almamiz
gerektigini ifade eden Foreyt, ikinci
adimda dengeli bir beslenme icin bes-
lenmemizin 6Gnundeki engelleri sapta-
mak onundeki engellerini saptamak,
UcUncl adimda stres, kayal, depres-
yon ve valnizlik gibi bazi yemeye iten
faktorleri yonetmeye odaklanmak ve
dérdinct adimin da benimsedigimiz
yeni ve dengeli yasam tarzini sardUr-
memizi saglayacak sosyal destedi
almak oldugunu soyledi. Ayrica, ailece
egzersiz yapmak ya da sosyal kullp-
lere ve gruplara katilmak gibi aktivite-
lerin streci yonetmeye dnemli katkilar
sagladiginin, grup bazl programlarin
daima fark yarattiginin da altini cizdi.

Beslenme davranislarin degistiril-
mesinde htkUmetin énemli bir rol
oynadigini belirten Foreyt, hUkiimetin
bunu kendi basina gerceklestireme-
yecedine belirterek sdzlerine sdyle
devam etti: “HUkUmet bunu ise yarar
hale getirmek icin endUstriyle, yemek
sirketleriyle ve diger sosyal kuruluslar-
la birlikte calismali. Seker vergisi, gida
etiketleri etiketlerinde degisiklikler
kesin bir cozUm degil. Turkiye'de ve
tum danyada bUtun sistemle beraber
calismaya ihtiyacimiz var” dedi.




Keynote konusmasinin ardindan, 2.
Tanm, Gida ve Beslenme Politikalari
Zirvesi’'nin 2. giintinde moderator-
lGguna Nutri- Genetik ve Kisiye

Ozel Tip Dernedi Baskani Dr. Serdar
Savas'in Ustlendigi ilk panel oturumu-
na gecildi. Panelde, saglkl beslenme
ve aktif yasam icin politika stratejileri
gelistirerek obezite ve besin eksikligi
ile mlcade etmek konusuna deginildi.

“Obezite karmasik bir sorundur ve
karmasik problemler basit yollarla
¢6ziilmez”

Saglikl beslenme alanindaki calis-
malarini Leeds Metropolitan Univer-
sitesinde yUrUten, obeziteye karsi
yetiskinler, cocuklar ve aileler icin
gelistirdigi beslenme ve egzersiz
programlart ile taninan Prof. Dr. Paul
Gately; sunumunda obezite ile mica-
delede kamu, is dUnyasl ve akademi
dunyasinin isbirliginin 6nemine isaret
etti. Gately, konusmasina obezitenin
cok karmasik bir sorun oldugunu ve
obezite problemi yasayan cocukla-
rin kilo verme problemlerinin yani
sira; sosyal, psikolojik, sagdlik ve fiziki
gibi karmasik bir risk faktort karisi-
mindan muzdarip olduklarini ve bu
etmenlerin tedavi edilmedigi takdirde
ciddi riskler olusturmasinin yani sira,
yani sira maliyetli sonuclara da yol
acacagini belirtti. Obezite problemi
yasayan ¢ocuklarin obezite problemi
yasayarak yetiskin olduklarini, saglk
ve sosyal bakim icin harcamalarinin
normal kilodaki cocuklara gore 8

kat daha fazla olacagini ifade etti.
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Ayrica, obeziteyi engelleme ve saglikl
beslenme egitiminin tum kurumlar
icin dnemli oldugunu, (hUkimet,

tum kamu ve kurum kuruluslari, 6zel
sektor, Universiteler, gida firmalari, sivil
toplum érgutleri vb.) fakat hepsi-

nin birbirinden bagimsiz calismalar
yUrUtmesi nedeniyle, obeziteye farkli
¢b6zUum yollari getirmelerinin obezi-
teyle mUcadele konusunda etkisiz
oldugunun da altini cizdi. Bu sebeple,
onemli olanin, bu konuda farkli c6zim
yollari bulmak yerine, birlikte hareket
edebilmek oldugunu ve obezitenin
Ustesinden gelmek icin ilk adimin da-
stince yapisini degistirerek, davranis
degisikligi saglayabilmek oldugunu
belirtti. Bu noktada, ingiltere’de sistem
biliminin karmasik problemlerini ele
almak icin, 2015’ten beri Leeds Bec-
kett Universitesi’ndeki ekip (yeleriyle
beraber, obeziteye karsi mlcade-
lede, yerel bdlgelerde uygulanabilir
politikalar gelistirdiklerini ve boylelikle
kaynaklarin ve intiyaclarin en verimli
sekilde kullaniimasini sagladiklarini
belirtti. Boylelikle, her yerel bdlgenin
kendine 6zgU sistem yaklasimiyla ve
kurumlarin birlikte hareket etmesiyle
obezite probleminin ¢cdéztlmesinde
basarili yol izlediklerini de kaydetti.

“Sekerin kendisi degil miktan
tehlikeli”

Diinya Seker Arastirmalari Organizas-
yonu Genel Miidiirii Dr. Roberta Re
“Bilimin Rehberliginde Beslenmede
Dogrular ve Dogru Bilinen Yanlislar”
hakkinda gorUslerini paylastl. Dunya
Seker Arastirmalari Organizasyonu
olarak, sekerle ilgili beslenme ve saglik
Uzerine kanita dayali bilgiler sundukla-
rini ifade eden Dr. Re, bilimsel bilginin
bosluklarinin nerede oldugunun belir-
lenmesinin dnemli oldugunu ifade etti.
Dr. Re, seker turlerinin degil, kullanilan
miktarin tehlikeli olduguna dikkat
cekti. Bu kapsamda, glikozun da, frik-
tozun da fazla tuketilmesinin vicutta
cesitli sorunlara yol acabilecegini
belirterek, “kalorilerin kontrol edilmesi,
dengeli beslenme ve aktif bir yasam
sUrtlmesi saglk icin cok dnemli” dedi.
Kuresel piyasalarda fruktoz ve glikoz
kullanima iliskin ciddi tartismalarin
yasandigina da isaret eden Dr. Re, her
iki maddenin vicutta farkl sekilde
depolandiginin altini ¢izdi. Sekeri
degerlendirirken, kisinin aldigi enerji
miktarina, metabolizmasina, yiyecek
ve iceceklerdeki miktarina bakilmasi
gerektigini kaydeden Re, sivi kalori-
lerin kati kalorilere gore daha kolay
tuketildigini, bunun da sonrasinda
yeme aliskanliklarini etkiledigini belirt-
ti. Ve sozlerini sdyle strdUrdd “Seker-
den bagimsiz sekilde yiksek kalorili
yiyecekleri tuketerek kilo alinmasi
mamkan. Ornegin 450 kalorilik bir
icecek ictikten sonra eve vardiginizda
halen yemek yiyebilirsiniz. Fakat 450
kalorilik bir kek dilimini yedikten sonra
eve gidince bUyuk intimalle kendinizi
ac hissetmeyecek ve yemeyeceksiniz.
Bahsettigimiz kalori ve seker icerigi
ayni olmasina ragmen iki farkli yiyecek
ve icecek kisinin gunlik inde
farkli sonuclar yaratabiliyor.”




“Bir araya gelmek bir baslangictir.
Birlikte kalabilmek bir ilerlemedir.
Birlikte calisabilmek bir basaridir”

Hasan Kalyoncu Universitesi 6gretim
(iyesi Prof. Dr. Giilden Pekcan "Besin
Sorunlarinin Onlenmesi, Besin ve Bes-
lenme Politikalarinin Degerlendirilme-
si” konusunda bilgiler verdi. Besin ve
beslenme politikasi denildigi zaman
gida, tarim ve beslenme politikalari-
nin birlikte dustnuldigu ifade eden
Pekcan, diger Ulkelerde bu politikala-
rin ayri ayri ele alindigini belirtti. Gida
ve Tarim OrgUtd’niin toplantisinda

bu ayrismis olan yaklasimin batin-
lestiriimesi adina Saglik Bakanhgrnin
ve Tarim Bakanligi'nin evlendirilmesi
gerektigini vurgulayan bir yaklasimin
ileri strtlduguna de ayrica ifade etti.

Besin 6gesi alim hedefleri dogrul-
tusunda, Dinya Saglik Orguti ile
Turkiye'deki hedeflerin kiyaslamalarini
da incelediklerini belirten Pekcan,
karbonhidrat aliminin dustk oldugu-
nu, toplam yag ve doymus yag oranin
yUksek oldugunu, seker tUketiminin
%10 olmasli gerekirken, Turkiye'de %13
ile %45 arasinda degistigini ifade etti.
Ayrica, D vitamini, kalsiyum, ¢inko,
B12, magnezyum gibi vitamin ve
minarellerin alimmin dtsuk oldugunu
da vurguladi. Bu noktada, stte D vi-
tamini katilmasinin, ekmege demir ve

folik asit eklenmesi konusunun Saglik
Bakanligi ve Tarim Bakanlidi paydas-
larr arasinda da ele alinmasinin yararli
olacaginin altini cizdi.

Besin ve beslenme politikalarinin
uygulanmast icin mutlak suretle bilgi
sistemine ihtiyacimiz oldugunu belir-
ten Pekcan, arastirmalarla politikala-
rin neler olacagini belirlerken, diger
bir ayakta da bu yapilmis arastirma-
lara bagli olarak énerilerin gelistiril-
mesinin ve bu dneriler dogrultusunda
besin dgeleri gereksinimi rehberleri-
nin de olmasinin gerekliliginin altini
cizdi ve sdzlerine sdyle devam etti:”
Ulkemizde bilgi akisinin cok giic-

[0 olmasi ve glncel arastirmalarin
yakindan takip edilmesi gerekiyor. O
zaman politikalarimiz cok daha sag-
lam olacaktir. Butlncul bir yaklasim
icerisinde politikalarin olusturulmasi,
aktivitelerin bir 6rgut tarafindan
dUzenleniyor olmasi, bu 6rgUtlerde
bakanliklarin, sivil toplum kuruluslari-
nin, gida ve sanayi kuruluslarinin yer
almasi oldukca dnem teskil ediyor. Bir
araya gelmek bir baslangictir. Birlikte
kalabilmek bir ilerlemedir. Birlikte
calisabilmek bir basaridir”

“Degisime uyum saglama ve
yenilikleri takip edip uygulama
noktasinda destek oluyoruz”

Tanm, Gida ve Beslenme Politika-
larinin 2. gtin ilk panelinde sonra,
Frost& Sullivan- Tarim ve Beslenme
Direktéri Christopher Shanahan
keynote konusmaci olarak “Mega
Trendlerin Uygulanmasinda Turk
Gida ve icecek Ureticilerine Oneriler”
adl sunumunu gerceklestirdi. Frost

& Sullivan’in verilere dayalr arastirma
ve danismanlik alaninda faaliyet gos-
terdigini ifade eden Shanahan, tarim,
gida ve beslenme sektoru Gzerinde
yogun calismalar gerceklestirdikle-
rini ifade etti. Her sektérde oldugu
gibi gun gectikce bu sektdrlerde de
tuketicilerin talepleri dogrultusunda
bir degisim ve inovasyon ihtiyaci
dogdugunu belirterek, sézlerini sdyle
sUrdUrdd: “Gantmuzde tuketicilerin
gida guvenligi, surdarulebilirligi ve
saglikli gida temini ile ilgili taleplerinin
arttigini gortyoruz. Ozellikle, daha az
katki maddesi iceren ve olabildigince
az islenmis gidalara olan talep art-
makta. Bunun yani sira dondurulmus
ve konserve gidalarin payi da %17
civarinda seyrederken, zaman icinde
bunlara olan talebin de azaldigini gor-
mekteyiz. Bunun nedeni de, insanlarin
daha az islenmis ve katki maddesi
olan Urlnlere yonelmesi. Ancak, Ure-
ticiler bu degisim streclerine uyum
saglamaya calisirken maliyet, kapasite
ve inovasyonla ilgili cesitli sorunlarla
karsilasabiliyorlar. Bu da darbogazlar
olusmasini kacinilmaz hale getiriyor.
Bizler bu asamada devreye giriyoruz.
Degisime uyum saglama ve yenilik-
leri takip edip uygulama noktasinda
sektor temsilcilerine destek oluyo-
ruz.” Bunun disinda ndfus dinamikleri,
gelir dinamikleri ve gelirin ne kada-
rinin gidaya harcandigi konusuna da
dedinen Shanahan, “Gida, tarim ve
beslenme sektdrinin toplam kiresel
ekonomideki pay! (icte bir oranindan
daha az. Ancak, tim deger zincirini
disunursek katkisi ve etkisinin cok
daha fazla oldugunu gérmekteyiz ©
ifadelerini kullandi.

2. Tarim, Gida ve Beslenme Politikalar
Zirvesinin ikinci panelinde moderator-
0G0 Gulcin Ustin yarattd. Panelistler
“Daha iyi Beslenme icin Gidalarda
innovasyon” konusu hakkinda deger-
lendirmeler yaptilar.




“Fonksiyonel gidalar, temel bes-
lenmeye ek olarak saglik ac¢isindan
faydali olacak sekilde gelistirilmis
gidalardir”

Michigan State Universitesi 6gretim
liyesi Prof. Dr. Muraleedharan Nair,
“Fonksiyonel Gidalar ve Yasam Kali-
tes” ile ilgili sunumunu gerceklestirdi.
Fonksiyonel gidanin tek ve kesin bir
taniminin olmadigini ifade eden Nair,
herkes tarafindan kabul goren bir
tanimi olmamakla birlikte, fonksiyonel
gidalarin, temel beslenmeye ek olarak
saglik acisindan faydali olacak sekilde
gelistirilmis gidalar seklinde tanimla-
nabilecegini sdyledi ve sdzlerine sdyle
devam etti: "GUnUmuzde, insanlarin
besin tercihlerinin degismesinden
dolayi, vicudun temel gereksinim-
lerinin saglanmasinin yani sira, bazi
hastaliklarin olusum riskini azaltici,

ve tedavi edici fizyolojik etkiye sahip
gidalara yoneldigini ifade eden Nair,
meyve ve sebzelerin dodal olarak
icerdikleri antioksidan ve fenolik
bilesikler, antioksidatif ve antimik-
robiyal etkilerine bagl olarak, saglk
Uzerine olumlu etkilerinden dolayi,
fonksiyonel gidalarin insan hayatin-
da 6nemli bir rol oynadiginin altini
cizdi. Fonksiyonel gidalarin biyoaktif
sekonder metabolitler icermesinin bir
cok hastaligin dnlenmesi konusunda
da faydalari oldugunu belirten Nair,

“Kronik hastaliklarin gértlme siklidi
dnemli dlctde artti ve obezite, diya-
bet ve kalp-damar rahatsizliklar artik
onemli bir saglik sorunu olarak deger-
lendirilmeye baslandi. Bu kapsamda,
fonksiyonel gidalar bu tarz hastaliklari
onleme ve ydnetmeye yardimci olma
potansiyeline sahiptir” dedi.

“Omedga 3 eksikliginden 6tiiri
diinyada her bir dakikada iki kisi
hayatini kaybediyor”

[

Medical Centre Grhingen Universi-
tesi égretim dyesi Prof. Dr. Manfred
Eggersdorfer, “Mikro Besin Ogeleri
ve lyi Beslenme” konusu hakkinda
bilgilerini paylastl. Beslenmede dogdru
secimler yapmanin énemli oldugunu
belirten Eggersdorfer, mikro besin
maddelerinin metabolizmanin diz-
gun calismasi ve bagisiklik sisteminin
glclenmesiicin cok farkli streclerde
rol aldigini ve bu sebeple folik asit,
Omega-3, B, C, D ve E vitaminleri, bir
diger deyisle, posa iceren besinlere
yeterince yer verilmesi gerektigi-

nin altini ¢cizdi. Ote yandan, saglikli
yasamin temel taslarindan biri olan
Omega-3 eksikliginin, bircok Ulkede
yaygin oldugunu ifade eden Egger-
sdorfer,” Omega-3 yag asitlerinin
hafiza ve diger beyin fonksiyonlarinin
calismasinda cok énemli bir gérev
Ustlenmesinin yaninda, Alzheimer,

bunama, ani kalp krizlerinin ve ani
élumlerin dnlenmesinde de yardim-
¢ oldugunu belirtti. Ote yandan,
omega 3 eksikliginden éturl dinyada
her bir dakikada iki kisinin hayatini
kaybettigini sdyledi.

D vitaminin de tUm insanlar icin
oldukca dnemli bir kaynak olduguna
dikkat ceken Eggersdorfer, Vicuttaki
kemiklerin glclu kalabilmesi icin D
vitaminini ttketmenin oldukca 6nemli
oldugunu vurguladi. Ote yandan,
Turkiye’'de D vitamini eksikligine de
dikkat ceken Eggersdorfer, Cildin,
gunes isinlarini sentezleyerek D
vitaminine donUstirmesinin yeterli
olmadigini, ve bu sebeple vicut icin
dnemli mineraller olan kalsiyum ve
fosforun emilimi icin temel dneme
sahip D vitamini takviyesinin alinmasi
gerektiginin altini ¢izdi.

“Saglikh ve kaliteli bir yasam icin
saghkli beslenmenin yaninda dii-
zenli fiziksel aktivitenin de insan
hayatinda mutlaka yer almasi
gerekmektedir”

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
Baskani Prof. Dr. Muhittin Tayfur,
“Beslenmenin tarihsel yolculugundan
gelecege bakmak” konulu sunumunu
gerceklestirdi. Tayfur, tarih boyunca
insanlarin diyet ve beslenme kaliplari-




nin degisim gosterdigini ifade ederek,
beslenme dlzeyindeki degisimi bes
kalipta incelediklerini ifade etti ve
sdzlerini sdyle strdardU: ” Birinci kalip
avcl ve toplayict toplumlarla ilgilidir
ve siklikla paleolithic kalip olarak
adlandiriimaktadir. ikinci kalipta,
insanogu teknolojiyi kesfetmeye bas-
layinca, gida kaynaklarini kontrol edip
bazi Grtnleri kulttre etmistir. Uctincl
kalipta, endustrilesme streciyle bera-
ber toplumlar modern sehirlesmeye
dogru yonelmislerdir ve dolayisiyla,
aclk azalmaya baslamistir. Dordincu
kalipta, diyet ve fiziksel aktivite kalip-
larinda ciddi degismeler yasanmistir.
Yeni saglik sorunlari ortaya cikmis ve
bu sebeple tedavi ve bakim masraf-
larr artmistir. Besinci kalipta, insanlar
saglik sorunlarinin farkina varmis ve
onlem alma cabasi icerisine girmis-
lerdir. Buna bagh olarak yasam siresi
de uzamistir” dedi. Bu kaliplara bagli
olarak beslenme gecisinin nitel ve
nicelik olarak degistigini ifade eden
Tayfur, saglikli ve kaliteli bir yasam
icin saglikli beslenmenin yaninda
duzenli fiziksel aktivitenin de insan
hayatinda mutlaka yer almasi gerekti-
gini belirterek, “Bu yaklasimin bireyler
tarafindan bir yasam tarzina donUs-
tartlmesi ise ancak yeterli ve dengeli
beslenme bilincinin yayginlastiriimasi
ve gelistirilmesiyle mamkun olabilir.
Cagimizin sagdlik sorunu obezite, tip

2 diyabet, metabolik sendrom gibi
durumlart 6nlemek icin akademik
cevreler, ilgili ajanslar, uluslarasi
kuruluslar ve hilkiimetler epidemijo-
lojik ve beslenme gecislerini izleyerek
kapsamli olarak calismalar yapmali-
dir” ifadelerini kulland.

“Cogu insan dengeli sekilde besle-
nemiyor”’

FoodPharma Danismalik Genel
Miidiirii Dr. Gert Krabichler, saglikl
bir beslenmenin temelinin dengeli
beslenmeyle dogru orantili olmasi

gerektigini ama ¢codu insanin dengeli
bir sekilde beslenemediginin altini
cizdi ve sunumuna dengeli beslenme
orneklerini (Dengeli Tabak Modeli,
LUbnan Dogu Akdeniz Diyeti, Turkiye
icin Beslenme Onerileri) gostererek
devam etti. Fakat, insanlarin bu tarz
beslenme drneklerinden uzak bir
sekilde yeme ve icme davranislarinin
sekillendigini belirterek, sebze, meyve
ve lif thketiminin cok dustk oldugunu
ve tuzlu krakerler veya seker icerigi
ylksek yiyeceklerin tUketiminin de bir
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Ida takviyeleri de
dengeli beslenmenin
bir parcasidir.
VUcudun dengeli
beslenmesiicin
ihtiyac duydugu ama
beslenme yetersizligi
nedeniyle eksikligi
olusan besinlerin,
gida takviyeleriyle
karsilanmasi
gerekiyor.

b b,

o kadar arttigini vurgulayan Krabich-
ler, bu sebeple insanlarin intiyac¢ du-
yulan kalori alimint astigini vurguladi
ve sdzlerine sdyle devam etti: “Haya-
tinizda yeme aliskanliklarinizi gdzden
gecirerek, 6gunlerde neler yedigimizi,
6gun arasinda achgimizi bastirmak
icin ne tukettigimizi sorgulamamiz ve
kaydetmemiz lazim. Tum gin boyun-

ca yediklerimizi bir kenara not ederek,

yediklerimiz arasinda sagliksiz goérdu-
gUumUz besinlerin yerine daha saglikli

gidalari ttketmek bizim lehinize olur.”
Ayrica, gida takviyelerinin de dengeli
beslenmenin bir parcasi oldugunu
belirten Krabichler, vicudun dengeli
beslenme icin ihtiyac duydugu ama
beslenme yetersizligi nedeniyle eksik-
ligi olusan besinlerin, gida takviyele-
riyle karsilanmasli gerektigini belirtti.

Bu sorunlarin ¢dztlmesinde hikimet
politikalarini yetersiz gordigund
belirten Krabichler, kurumlarin ayri
hareket etmelerinin yerine ortak ca-
lismalarina ihtiyacin oldugunun altini
cizerek, Tarim ve Saglik Bakanlhigrnin
birlikte hareket etmesinin dGnemli
olacagini vurguladi.

2. Tarim, Gida ve Beslenme Poli-
tikalari Zirvesinin son panelinde
moderatorlugi TRT Spikeri Gulgin
Ustan yaratta. Panelistler © Tuketi-
ciler ile Saglikh Yasam ve Beslenme
Konusunda iletisim Kurmak icin Urtin
Etiketinin Otesine Gecen Bir Strateji
Kurgulamak” konusuna degindiler.

“Tuketici korumasi saglamak i¢in
tiiketiciye gercekleri tam olarak
bilme konusunda gerekli bilgiler
verilmeli ve ayni zamanda, gida
endlstrisinde de esit sartlarda
rekabet ortami saglanmalidir”

IGI Food Consulting’den Izabela
Tanska "AB Saglik ve Beslenme
Beyanlari Yonetmeligi” (1924/2006
sayill) hakkinda bilgilerini paylasti. AB
saglik ve beslenme beyaninin daha
detayli olmasi gerektigini ifade eden
Tanska, beslenme ve saglik beyanla-
rinin yalnizca bu ydnetmelik hukim-
lerine uyduklari takdirde, toplumda
gidalarin piyasaya strtlmesinde,
etiketlenmesinde, sunumunda ve
reklaminda kullanilabilecegini ifade
etti. Beslenme ve saglik beyanlarinin
yanls, muglak, yaniltici olmamasi ve
diger gidalarin gtvenligi ve beslenme




yeterliligi hakkinda sUphe uyandir-
mamas! ve genel kabul géren bilimsel
verilere dayanilarak hazirlanmasi ge-
rektiginin de altini cizdi. Bunlarin yani
sira, yonetmeligin kamu makamlari
tarafindan yuratalen, gida ve tanitim
kampanyalarinda, tim beslenme ve
saglik talepleriicin gecerli olmasi
gerektigini belirterek sozlerini sdyle
sUrddrd(:” Mevzuatin konusu olan,
besinsel veya fizyolojik bir etkiye
sahip olabilecek cesitli bitkiler ve bitki
Ozleri, vitaminler, eser elementler,
aminoasitler, esansiyel yag asitleri,
lifler ve bunlarla sinirli olmayan cok
cesitli besin ve diger maddeler bu-
lunmaktadir. Bu nedenle, yiksek du-
zeyde tuketici korumasi saglamak icin
tuketiciye gercekleri tam olarak bilme
konusunda gereKkli bilgiler verilmeli ve
ayni zamanda gida endUstrisinde esit
sartlarda rekabet ortami saglanmali-
dir. Ote yandan, mevzuatlarla destek-
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TUketiclyi
koruyabilmek icin
yine tlketiciye
gercekleri tam
olarak bilmesi
konusunda gerekli
bilgiler verilmel
ve aynl zamanda
gida endUstrisinde
esit sartlarda
rekabet ortami
saglanmalidir.
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lenen gidalar, tUketiciler tarafindan
fizyolojik veya baska bir saglik avan-
tajina sahipmis gibi algilanabilir. Bu
durum, ttketicileri bilimsel tavsiyelere
ters dlsen besin maddelerini veya
diger maddelerin alimini dogrudan
etkileyen secimler yapmaya tesvik
edebilir. Istenmeyen bu potansiyel
etkiyi g6z oninde bulundurmak icin,
iddialari tastyan trnlerle ilgili belirli
kisitlamalar getirmek uygundur. Bu
baglamda, belirli maddelerin varligi,
ornegin; Urundeki alkol icerigi veya
besin profili gibi faktdrler, Grinun
mevzuatlara dayanip dayanamayaca-
gini belirlemek icin uygun kriterlerdir.
Bu kriterlerin ulusal diizeyde kullanil-
masl, tuketicilerin bilincli beslenme
secimleri yapmalarina izin vermekle
birlikte, toplum dlzeyinde uyumlu bir
hale getirilmelidir”

“Eksik bilgilendirme, yanlis bilgi-
lendirme kadar 6nemli bir prob-
lem. Bu konularda tiim bakanlklar
ortak bir ¢calisma yapmall”

éri (2

Ticaret Bakanligi Oguz Sahin, “Tu-
keticilere Gida ve Beslenme Sekto-
riinde Yenilikci Urtinleri Tanitirken
Nasil Bir Dil Kullanmaliyiz?” konusuna
degindi. Sahin, tlketicilerin son 10
yilda en cok gida ve gida takviyeleri
hususunda sikayette bulundugunu
ifade ederek, “Bu sektdrde kurallara
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uymayan firmalarin yani sira, spesifik
problemleri cozecedini iddia eden ve
bu durumu kotuye kullanan firmalarla
da mucadele ediyoruz” dedi. Tuke-
ticileri korumanin ne kadar énemli
oldugunun altini cizerek soézlerini
sdyle sUrdUrdu: “Tuketicilerin evsensel
temel haklarindan en énemlisi bilgi
edinme hakkidir. Tuketici korumada
temel unsur tUketicinin aldatiima-
maslidir. Bizler bunun icin calisiyoruz.
Eksik bilgilendirme de, yanlis bilgilen-
dirme kadar énemli bir problem. Bu
konularda tim bakanliklar ortak bir
calisma yapmall.” dedi.

“Asil 6nemli olan sorun, biitiinsel
bir iletisim dili kurulamamasi”

Zarakol Genel Miidiirii Nurcan Akad,
“Saglikl Beslenme Aliskanliklarinin
Kazandiriimasl icin Tuketiciler ile
Kurulmasi Gereken letisim Dili” hak-
kinda degerlendirmelerde bulundu.
Bu konunun sadece bakanliklara
birakilmayacak kadar énemli bir
konu oldugunun altini cizen Akad,
asil 6nemli olan sorunun buttnsel bir
iletisim dili kurulamamasi olduguna
dikkat cekti ve sozlerine sdyle devam
etti:” Burada dnemli olan bireylere
saglikl beslenmeyi anlatacak bir dil
olusturmak. iletisim cok cesitli mec-
raalardan yurlyor ve kaynak Ureten
yerler birbirinden ¢cok bagimsiz ve



celiskili. Ozellikle, internette olumsuz
iceriklerin hizli yayilmasi cok kolay.
Baz! yetkili kisiler tarafindan topluma
yanhs beyanlarda bulunulabiliyor. Bu
sebeple, Turkiye'de bilgi kirliligi cok
fazla” dedi. Bilgi kirliliginin 6ntne
gecilmesi adina, tim kesimlerden
gelen bilgilerin; iletisim uzmanlari
tarafindan uygun bir dil anlatimina
dondsturalerek, kamuoyuna aktaril-
masl gerektigini ifade eden Akad, bu
bilgilerin kanita dayal bir referans
noktasi olmasinin da ayrica 6énemli
olacagini vurgulad.

Saglikh Beslen, saglikli yasa!

Ajinomote’den Daiki Ninomiya “Yeni
Teknoloji Konusunda Tuketicilerle
Nasil Bir lliski Kurmali?” konusuna
degindi. Ninomiya, gida ve sag-

lIk alanlarinda énemli gelismelere
katkida bulunarak dinya genelinde
daha iyi bir yasam saglamayi amaclari

haline getirdiklerini ifade etti. Ayrica,
dinyada cevrenin ve besin kaynak-
larinin korunmasi, karbon ayak izinin
azaltiimasi, yetersiz beslenmeye

karsi arastirma calismalari gibi sosyal
sorumluluk projeleri yaratttklerini

de belirtti. Acl, tatll, eksi ve tuzludan
sonra besinci tat olarak kabul edilen
ve yemeklerin lezzetini artiran Uma-
mi’nin satisinin baslatilacagini sdyle-
yen Ninomiya, “bodylece %30 oraninda
sodyum tlketimini azaltabilir ve daha
saglikli beslenebiliriz” dedi. Ninomiya,
Ajinomoto’nun slogani olan ‘Saglikli
beslen, saglikli yasa’...” cimlesiyle
sunumunu bitirdi.

“Tiim bakanliklarin goriisleri dog-
rultusunda ¢alismalarimiz devam
ediyor”

Gida isletmeleri ve Kodeks Daire
Baskanliginda Gida Yiiksek Miihen-
disi Emel Molla, Turk Gida Kodeksi

Avrupa Birligi'ndeki degisimler
cercevesinde ydonetmeligin yayinlan-
digini ifade ederek, s¢zlerine sdyle
devam etti: "1924-2006 direktifleri
dogrultusunda, tam uyumlu olarak
beslenme ve saglik beyanlari yonet-
meligi yayimlandi. Beslenme ve saglik
bevanlari yonetmeliginde dokuz tane
besin gesi mevcut. 58 tane daha
saglik beyani Gzerinde calisiyoruz.
Tum bakanliklarin gérusleri dogrultu-
sunda calismalarimiz devam ediyor”
dedi.

Konferans programindan sonra
diyetisyenlerle beraber dizenlenen
calistayda, besin degeri bilgileri, besin
takviyeleri, seker ve saglik tartismala-
rina yer verildi. Diyetisyenler, seker ve
farkl seker turleri ile ilgili endiselerini
dile getirdiler ve insanlarin gida takvi-
yesine ihtiya¢ duyup duymadiklarina
dair gorUslerini paylastilar. Dunya
Seker Arastirmalari Organizasyonu
Genel MUdurt Roberta Re |, sekerle
ilgili sorulari yanitladi bilimdeki en son
gelismelere dair bilgiler verdi. Bunun-
la beraber, FoodPharma Danismalik
Genel MUduru Dr. Gert Krabichler ve
Medical Centre Grhingen Universitesi
6gretim Uyesi Prof. Dr. Manfred Eg-
gersdorfer gida takviyelerinin saglikli
yasami strdUrmek icin nasil yardimci
olabilecedi konusunda bilgiler verdi.
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Bir akademisyen olarak
toplumun beslenme
aliskanliklari hakkinda ne
distinlyorsunuz?

Toplumun beslenme aliskanliklarinin
dinya ile paralel olarak bazi
degisikliklere ugradigini bilimsel
arastirmalar dogrultusunda
biliyoruz. Ozellikle cocuk ve
genclerde ayakustl beslenme
tarzina bagh olarak fazla yag, fazla
tuz, fazla seker, fazla enerji alimina
dayali bir beslenme aliskanhginin
oldugu, bazi 6gunlerin; 6zellikle
kahvalti 6gununun atlandigini,
fiziksel aktivite dUzeyinin yetersiz
oldugunu ve sonucunda sismanlik
ve bulasicl olmayan kronik
hastaliklarin sik gorulduguna
biliyoruz. Toplumun saglikli beslenme
konusunda bilin¢lendirilmesi,
saglikl beslenmenin temel
ilkelerinin bilinmesi bunu da yasam
bicimi sekline donustirtlmesi
gerekmektedir. Temelde tek yonlU,
tek besin grubuna dayali, monoton
ve populer yaklasimlara dayali

bir beslenme aliskanligi yerine
bireyin yasina, cinsiyetine, fizyolojik
durumuna ve besin cesitliligine
dayali bir beslenme yaklasimidonem
tasimaktadir. Strekli beslenme

ve sadlik konusunda egitimlerle
beslenme okuryazarliginin
kazandiriimasinin gerekliligi
benimsenmelidir.

Kendi beslenme
aliskanliklariniz nasil? Yogun
calisma kosullarinda da
saglikl beslenmeye 6zen
gosterebiliyor musunuz?

Beslenme ve Diyetetik egitimi

almis bir kisi olarak yeterli,

dengeli ve saglikli beslendigimi
dusuntyorum. Ayrica kendimi cok
sansli hissediyorum. Beslenme
aliskanhgl temelde Akdeniz Tipi
Beslenme Modeline benzeyen bir
ailede buyudum. Sebze yemeklerinin,
ozellikle zeytinyagh yemeklerin

her 6gunde bulundudu, salata

bulunmayan bir 6gunun olmadigi,
meyvenin, geleneksel iceceklerin
(ayran, boza gibi), yogurdun, tam
tahil ekmegin yer aldigi bir beslenme
orunttsune dayali cocukluk ve
genclik yasadim. Bu da dogal olarak
yasam bicimine donustl. Su anda
yodun calisma sonucu degdil ancak
cok seyahat etmeme dayali olarak
beslenme 6rintim degisebiliyor.
Onu da dengelemeye calisiyorum.
Beslenme alaninda calisan bir kisi
olarak farkli yemekleri ve lezzetleri
denemeyi de ihmal etmiyorum,
kahvaltisiz giine baslamiyorum.
Disarida yemek yemenin benim

icin en bayUk glclugu yemeklere
eklenen tuz, seker ve yag miktari.Bu
dogrultuda yemek yedigim yerlerde
sUrekli uyarilar yapiyorum. Yemek
secimimi ona gore yaplyorum.

Giiniimiizde besinlerle
aramizda ask ve nefret
iliskisi yaratilmaya
calisihyor gibi geliyor bana.
Bazi besinleri kutsuyor,
bazilarindan nefret
ediyoruz. Sizce bu dogru bir
yaklasim mi?

Besinlerin tUketilmesi gerekenler,
kesinlikle tUketilmemesi gerekenler
diye ayristirilmasina hi¢ olumlu
bakmiyorum, dogru bir yaklasim
olarak da bulmuyorum. Ulkenizin
cografik konumuna, Uretimine gore
beslenme &rintlsd sekillenmistir.
Ulkelerin temel besinleri vardir. Bu
bazi Glkeler icin piring, misir, bazilar
icin bugday, bazilari icinse sorghum
ve kasavadir. Tarkiye’'nin sansli bir
Ulke oldugunu ve temel beslenmenin
ekmek ve bulgur gibi tahillara dayali
olmasinin cok degerli oldugunu
bilmemiz gerekir. Tabii ki ekmegin
beyaz bir ekmek dedil, tam tahil
olmasli degerini arttirir. Besinlerin
tuketiminde yeterli miktar ve denge
dnem tasir. GUnln kosullarina
uygun, beslenme sorunlarina yonelik
gelistirilmis Urnlerin de denge
icerisinde ve tuketim sikliklarina
dikkat edilerek tuketilebilecegini
savunan bir kisiyim.

esinlerin tuketiimesi
gerekenler, kesinlikle
tlketiimemesi
gerekenler diye

ayristiriimasina hic
olumlu bakmiyorum




ideal beslenme nedir, kalori
hesabi yapmaktan insanlarin
basi doniiyor, sonucta

pek ise de yaramiyor,
surdirilebilir bir beslenme
icin sizin éneriniz nedir?

ideal beslenme ginimuzde énerilen
temel bes besin grubunu (a.stt

ve UrUnleri; b.et tlrleri secenegi-
kirmizi, beyaz, balk, yumurta,

kuru baklagiller ve sert kabuklu
yemisler; c.ekmek ve tahillar, d.taze
sebzeler; e.taze meyveler)yasa,
cinsiyete, fiziksel aktivite dlzeyine,
fizyolojik duruma uygun miktarlarda
tuketilmesidir. Bu da beslenmede
bilinclenme ile olasidir. Enerji (kalori)
hesabr isin bilimsel boyutudur. Birey
tukettigi besin ile fiziksel aktivitesini
dengelemeyidégrenmelidir.

Spor yapma ve hareket
etme konusunda tembel

bir toplum oldugumuz
sdylenebilir mi? Toplumu
hareketlenmeye tesvik
etmek icin ne gibi calismalar
yapiimali?

Halkin gecmis on yillara goére
egzersiz yapma konusunda
bilinclenmeye basladigini
sdyleyebiliriz. Bunda Saglik
Bakanhgimizin yogun
cabalarinin ve uyguladigi
politikalarin da etkisinin
oldugunu belirtmem gerekir.
Okul dncesinden baslayarak
yashliga kadar etkin politikalarin
uygulamaya konulmasi, bireylerin
egzersiz yapabilecegi alanlarin
arttinlmasi, yesil alanlarin
arttinlmasi ve bisiklet yollarinin
yapilmasi gibi bircok etkinlik bu
kapsamda sayilabilir.

Saglikli beslenme
programlarinda gida
takviyeleri alimi konusunda
ne distinliyorsunuz?

Gida takviyelerinin zorunlu

olarak kullaniminin séz konusu
oldugu durumlar disinda kullanim
kisinin beslenme aliskanlhigina
uygun olmalidir. Bireyin besin
tuketimine(diyeti, zenginlestiriimis
besin tuketimi gibi),bireysel
farkliliklarina, genetik yapisina bagl
takviye alimi®dnem tasimaktadir.
Bireyin kendini tanimasi, Grin
seciminde etiket okumasi,

asiriya kacilmamasi gibi ilkelere
uyulmasi, gerektiginde saglik
calisanlarindan bilgi alinmasi énemli
diye dustuntyorum. Her konuda
oldugu gibi bilgili ve bilincli olma
gerekmektedir.

ireyler besin
tlketimine, bireysel
farkliliklarina ve
genetik yapisina
badli olarak takviye
edici gida alimi
onem tastyor.



EKiBi TAKVIiYE EDiYORUZ

HOSGELDIN
SANOFI

Sanofthin GTBD Altin Uyeleri
arasina katildigini bildirmekten
mutluluk duyuyoruz.

You
Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi



TARIM GIDA
VE BESLENME
POLITIKALARl
_0 ZiRVESI

Kasimda...

takviminize
simdiden
not edin..

3. Tanm Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi Gida icecek ve Tarim Politikalari
Arastirmalari Merkezi (GIFT) ile Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi (GTBD) isbirligiyle
gerceklestirilmektedir.




