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Bliylik degismeler

) Tarih boyunca;
» Insan diyeti,

» Aktivite kaliplari,

» Beslenme durumu.




Insanoglu

b Paleolithic dénemden beri:

» Diyet kaliplari,

» Fiziksel aktivite kaliplari,

» Beslenme ile iliskili hastaliklarda degismeler,

» Vucut bilesimi gecis/degismeleri ile karsilasmis.




Beslenme gecisi

» Dunya diyet kaliplarinda degismeler,
» Bazl bolgelerde hizla gerceklesmis,
» Beslenmedeki degismeler: Diyet ve aktivite kaliplarinda.




» Beslenme gecisi:
» Epidemiyolojik gecis,
» Genel niufus gecisi eslik etmektedir.




Beslenme gecisi

» Beslenme gecisi: 5 kalip kabul edilmektedir.

» Kalip 1: Avci-toplayici toplumlarla ilgilidir ve siklikla
Paleolithic kalip olarak adlandiriimaktadir.




» Kalip 2: Modern tarim toplumu, aclik ortaya ciktiginda
gorulmus, Beslenme durumu cok kotu.

» En dikkat ceken nokta son 3 kaliptir.
» Kalip 3: Gelir arttikca aclik azalmistir.




» Kalip 4: Diyet ve aktivite kaliplarinda degismeler, yeni
hastaliklarin ortaya cikmasi, kisithlik da artis.

» Kalip 5: Davranis degismeleri, onceki kaliplarin ters negatif
egilimlerine dénls, yaslanma basariimis.




Beslenme profili: Diyet

Kalip 1: Besin toplama

Bitkiler, disik yagl yabani hayvanlar, degisken
diyet

Kahp 2: Aghk

Tahillar baskin, diyet daha az degisken

Kalip 3:Acligin azalmasi

Nisasta az, daha cok meyve ve sebze, hayvansal
protein, dusik degiskenlik

Kalip 4: Bozulma egilimi, hastaliklar

Daha fazla yag (6zellikle hayvansal Urlnler), seker,
islenmis gidalar, daha dusuk posa

Kalip 5: Davranis degisimi

Daha fazla yaglar, dusik saf CHOlar, tam tahillar,
meyve ve sebzeler




Beslenme durumu

Kalip 1: Besin toplama

Gucld, yagsiz toplum, daha az beslenme bozuklugu

Kahlip 2: A¢hk

Disuk yag alimi:Cocuk ve kadinlarin daha cok etkilenmesi,
yetersizlik hastaliklari, beden ebatlarinda diismeler

Kalip 3:Acligin azalmasi

Anne ve cocuklarda beslenme sorunlari, yetersizliklerin
kaybolmasi, emzirme sorunlari, beden ebatlarinda
bliyumeler

Kalip 4: Bozulma egilimi,
hastaliklar

Obezite, yashlik sorunlari

Kalip 5: Davranis degisimi

Vicut yaginda diisme, obezite ve kemik sagliginda gelisme




Demografik profil

Kalip 1: Besin toplama

Disuk dogurganlik, ylksek mortalite, distk yasam
beklentisi

Kalip 2: Aghik

Maltus cagi, dogal dogurganlik, kisa yasam beklentisi,
yuksek bebek ve anne olum sikligi

Kalip 3:Acligin azalmasi

Mortalitede disme, dogurganlik sabit, nufusta blytime,
daha sonra patlama

Kalip 4: Bozulma egilimi,
hastaliklar

Yasam beklentisi 60-70 yil, dogurganlkta dalgalanmalar
ve buyuk dismeler

Kalip 5: Davranis degisimi

Yasam beklentisi 70-80 yas, kisitlilik periyodunda artis




Hastaliklar

Kalip 1: Besin toplama Enfeksiyon hastaliklari, epidemi yok

Kalip 2: Achik Epidemikler, endemik hastaliklar, yetersizlik hastaliklari
baslamis, aclik yaygin

Kalip 3:Achigin azalmasi Polio, tuberkulosis, cicek hastaligi, parasitik hastaliklar, st
donemi hastaliklari (ishal, bliyiime geriligi ), yaygin,

Kalip 4: Bozulma egilimi, Diyet ve kirlilikle ilgili kronik hastaliklar (kalp damar
hastaliklar hastaligl, kanser), enfeksiyon hastaliklarinda azalma
Kalip 5: Davranis degisimi Saglk desteklerinde artis, kadiyovaskuler hastaliklarda hizli

dlisme, yasa 0zel kanser profilinde degisim




Besin isleme

Kalip 1: Besin toplama Yok
Kalip 2: Aghk Besin depolama baslamis
Kalip 3:Acligin azalmasi Depolama islemleri, konserve yapimi baslamis, besin

isleme teknolojisinde gelismeler, besinleri saflastirma ve
ogutme

Kalip 4: Bozulma egilimi, hastaliklar |Besin isleme teknolojisi degismis ve gelismis

Kalip 5: Davranis degisimi Teknolojik besinler ve Urlnler, bilesenler, yerine gecenler
gelismis




» Son 300 yil: Diyetin temposu degisim gostermis,
» Dunyanin degisik bdolgelerinde hiz kazanmus.




» Cok sayida etken: Butun degismeleri ydnetmektedir
» — Sehirlesme,

» — Ekonomik buylime,

» — Teknik degisme,

» — Kulturel degisme.




Beslenme gecisi gorisi

» Diyetin ve aktivite kaliplarinin Gizerine yogunlasmis.
» Bu degismeler beslenme ciktilarinda yansitilir.
» Ornegin, ortalama boy ve viicut bilesimi gibi.




» Diyet ve aktivite kaliplari saglik durumu ile paralel degismis,
» Buyuk nufus ve sosyo-ekonomik degismelere yol acmus.




» Diger bir sorun: Gida kaynaklari ile ilgili endiseler.
» Bu endiseler: Tarimsal sistemler ve tarimsal teknolojilerle ilgili.
» Gida kullanimi ve istegini etkileyen etkenlerdir.




Bunun sonucunda:
- Gida secimi ile ilgili ekonomik kaynaklar,
- Nufus durumu,
- Degisik kulturel ve bilgi etkenleri,
- Hastalik kaliplari ve sosyolojik sorunlar ortaya cikmistir.
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» Ayni sekilde hareket tarzlari,

» Evde, markette vb yerde vakit gecirme,
» Calisma durumumuz,

» Bos zaman aktiviteleri de degismistir




» Son 30 yilda da diyet tarzi, aktivitelerde degismeler olmustur.

» Paralel olarak saglik durumunda, majoér demografik sosyo-
ekonomik degismeler de yasanmistir.




Diyet, Viicut Bilesimi ve Kronik Hastaliklarin Etkilesimi

Diyet etkenleri Saghk sonuclari

Asiri enerji alimi | NIDDM, CHD, GI, hormon bagiml
kanser tiirleri

Toplam yag NIDDM, CHD, bazi1 kanserler
Hayvansal yag Kolon kanseri

Doymus yaglar Atherosklerosis, CHD, hipertansiyon,
NIDDM

Trans yag asitleri | Kanserler, CHD

Tekli doymamis | Kanserler, CHD

yag asitleri

(MUFA)

Coklu doymamis | Kanserler, CHD
yag asitleri

(PUFA)




Beslenme gecisi

» Sadece diyet ve fiziksel hareketi kapsamaz.
» Sosyal ve cevresel etkenler sekillenir,
» Daha dncesinde olmadigi gibi modern yasam duzenlemekte.




Malezya

» CVD: Dolasim sistemi hastaliklarinin en bluylk etkeni.
» Hastaligin sikhgi: 1965’de %7.5
» 1997°de: %27.8 e ylkselmistir.

» CVD Mortalite;: 1970-1996 arasinda 100.000°’de 24.1°den
54.8’e ylkselmistir.




FAO gida verilerine goére:

» 1961-1997’ye tahillardan saglanan enerji: %61°den %41’e
diismus,

» et, yumurta ve baliktan saglanan enerji: %6.2’den %14.3’e
yukselmistir.

» Yine bu dénemde tatlandiricilar %9.5'den %1 8’e,

» yaglardan gelen enerji de %11.4’den %14.8’e yukselmistir.




G.Kore

» CHO alimi 1940°da: Enerjinin %81

» 1995: %64’e gerilemis.

» Et tiketimi ayni dénemde 10 kat artmistir.
» Gunluk yag tuketimi: 1969’da 16.9 g,

» 1998’de: 41.5 g’ma yukselmistir.




Sri Lanka

» 1995°de kronik hastalik sikhgi: %10-20,
» 2005’de NCD ile 6lum: %21.




The Nutrition Transition in Turkey: Trends in Energy and Macronutrients

Supply from 1961 to 2011. Duygu Tiirk6ézi, Blisra Ayhan, Eda Kéksal,

GMJ 2017; 28: 283-288

» Turkiye icin: 1961-2011 arasinda kisi basina duisen enerji ve
makrobesin 6gesi verisi,

» FAOSTAT veri tabanindan alinmis,
» Kisi basina karbonhidrat miktari (g/gun) ise hesaplanmistir.

» Kisi basina dusen gunlik enerji ve makrobesin 6gesi
degerindeki degisiklikler her 10 yillik donem (1961-1970,

1971-1980, 1981-1990, 1991-2000, 2001-2011) icin
ortalama olarak hesaplanmistir.




» Gunluk enerji miktari: 1961-2011"e kadar kisi basina %
19.5'lik bir artis oldugu belirlenmistir.

» Gunluk yag miktarindaki en buyutk artis: 2001-2011 yillan
arasinda (% 11.5 artis, 107.2 = 7.90 g/glin),

» Gunluk yag miktar:1961-2011 % 50.5 arttigr saptanmistir.




» 1961-2011:0Ortalama protein miktar1 % 10.6,
» karbonhidrat miktari % 11.3 artmistir.

» 1961-2011: Turkiye'de kisi basina dusen enerji ve makro
besin 6gesi miktarinda bir artis oldugu bulunmustur.




Sonuc

» Insan diyeti: Son nesiller Gzerinden degismeler
gostermektedir.

» Bu egilim 21 YY da hizlanmistir.

» Diyet ve beslenmenin insan sagligindaki 6nemi hakkinda
farkindalik da artmaktadir.




» Diyetteki bu gecici degismelerin nasil olustugu hakkinda bilgi
azdir.

» Gelecekte nesillerin saglhk durumunu etkileyecegi olasidir.




» Ulkeler icin beslenme gecisinin etkilerinin 6nlenebilmesi icin 2
model bulunmaktadir.

) Bunlar;
» 1. Sosyal degismeler
» 2. Bireysel degismeler




» Daha degisken ve lezzetli diyetler saglamalk,

» Calismalar yapmalk,

» Obezite, tip 2 diyabet, metabolik sendrom vb durumlari
onlemek,

» Degisik kanser turleri ile ilgili olan sagliksiz diyet ve aktivite
kaliplarint dnlemek.




» Davranis degisikligi ve uygun diyet uygulamalari,
» Fiziksel hareketliligin de desteklenmesi gerekmektedir.

» HikUimetler ve saglik calisanlari epidemiyolojik ve beslenme
gecislerini izleyerek kapsamli olarak ele almalidir.
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