TAKVIYE EDIiCi GIDALAR KISITLI MADDELER LISTESI

Son Giincelleme Tarihi: 23/01/2017

Etken Maddenin Adi 4-10 Yas Giinliilk Alim Yetiskin Giinliik Alm Yaymm Tarihi
Dozu Dozu
Minimum | Maksimum | Minimum | Maksimum

Balik Yag EPA+DHA EPA+DHA 22/01/2016

4-10 yas icin “Giinliik alim dozu kg viicut agirhg: 1500 mg/giin 3000 mg/giin | 4-10 yas giincelleme tarihi:

basimma 50 mg/giin’ii gecmemelidir.” uyarisi 28/11/2016

etikette yazilmahdir.

Glikozamin HCL veya siilfat, glikozaminoglikan 1.500 mg/giin 22/01/2016

Kondroitin siilfat 1200 mg/giin 22/01/2016

Metilsiilfonilmetan 6000 mg/giin 22/01/2016

Probiyotik Mikroorganizma 1x10° 1x10" 1x10° 1x10" 22/01/2016

kob/giin kob/giin kob/giin kob/giin

Koenzim Q 10 200 mg/giin 22/01/2016

CLA(Conjugated Linoleic asit) 3500 mg/giin 22/01/2016

Dogasi degistirilmemis kollajen tipleri 22/01/2016

(Birlikte veya ayr1 ayri) 40 mg/giin

ALA (Alfa linolenik asit) 1250 mg/giin 2,5 g/giin Yetiskinler: 22/01/2016
4-10 yas :28/11/2016

Kuersetin 85 mg/giin 22/01/2016

inositol 1000 mg/gﬁn 2000 mg/gﬁn Yetigkinler: 08/03/2016

(Inesitol / Miyo-inositol / D-Kiro-inositol) 4-10 yas :02/05/2016

e e Giincelleme tarihi:

(Birlikte veya tek basina) 27/06/2016

Kreatin 3 g/giin 22/01/2016

Alfa Lipoik asit 600 mg/giin 22/01/2016




Likopen 15 mg/giin 22/01/2016
Flavoprotein - 22/01/2016
Lutein 15 mg/giin 22/01/2016
Bitkisel steroller(Fitosteroller) /Bitkisel stanoller/ 3 g/giin 22/01/2016
Giincelleme tarihi:
11/11/2016
Bitkisel sterol esterleri /Bitkisel stanol esterleri Bitkisel 22/01/2016
Sterol |er/ Gincelleme tarihi:
Bitkisel 23/01/2017
stanoller
3 g/glin
Taurin 150 mg/giin 800 mg/giin Yetigkinler: 22/01/2016
4-10 yas :02/05/2016
Para aminobenzoikasit (PABA) 50 mg/giin 22/01/2016
L-Karnitin 1 g/giin 2 g/giin Yetiskinler: 22/01/2016
4-10 yas :02/05/2016
300 mg/giin 22/01/2016
Rutin (kuersetinle
birlikte
kullanildiginda
75 mg/giin)
Biotin (Vitamin B7, H Vitamini) 1250 pg/gin 2500 pg/giin | Yetigkinler: 22/01/2016
4-10 yas :08/03/2016
Kolin 275 mg/giin 550 mg/giin Yetiskinler: 22/01/2016
4-10 yag : 02/05/2016
Zeaksantin 10 mg/giin 22/01/2016
Havyar yag EPA+DHA EPA+DHA 22/01/2016
1500 mg/giin 3000 mg/giin 4-10 yas giincelleme tarihi:
19/12/2016
Vitamin B1 (Thiamin) 50 mg/giin 100 mg/giin | Yetiskinler: 22/01/2016
4-10 yas :08/03/2016




Vitamin B12 (Kobalamin) 1500pg/giin 3000 pg/giin | Yetigkinler: 22/01/2016
4-10 yas :08/03/2016
GABA (Gama amino biitirik asit) 08/03/2016
Takviye edici gida olarak kullamémm uygun
bulunmamstir.
N-Asetil-L- sistein 08/03/2016
Takviye edici gida bileseni olarak kullanim
uygun bulunmamstir.
Sinefrin 20 mg/giin 08/03/2016
(Citrus aurantium var. amara ektresi)
Laktoferrin 200 mg/giin 08/03/2016
Hyaluronik asit 240 mg/giin 08/03/2016
L-arjinin 1200 mg/giin 3 g/giin Yetiskinler: 08/03/2016
4-10 yas: 23/01/2017
L-tirozin 1000 mg/giin 08/03/2016
L-lizin 500 mg/giin 08/03/2016
L-sitrulin 18,75 mg/giin 08/03/2016
Glincelleme tarihi:
28/11/2016
Kolostrum - 08/03/2016
Kopekbahg kikirdagi 6 g/giin 08/03/2016
Fruktooligosakkarit (FOS) - - Yetiskinler: 08/03/2016
4-10 yas :27/06/2016
Bira mayasi - 08/03/2016
Alfa-karoten - 08/03/2016
Vitamin B2 (Riboflavin) 100 mg/giin 200 mg/giin 08/03/2016
Vitamin B5 (Pantotenik asit) 500 mg/giin 1000 mg/giin 08/03/2016
Vitamin K 100 pg/giin 200 pg/giin 08/03/2016
Krom 180 pg /gin 360 pg /giin 08/03/2016




Whey Protein - - 08/03/2016

Beta glukan 340 mg/giin 680 mg/giin | Yetiskinler: 08/03/2016
4-10 yas : 02/05/2016
Ar suti - - - - 08/03/2016
Polen - - - - 08/03/2016
Propolis - - . - 08/03/2016
Yumurta zari - - 08/03/2016
Yumurta kabugu - - 08/03/2016
Botanikler - - - - 08/03/2016

(Bitki Listesinde pozitif olarak gida iiretiminde
kullanilanlar.)

Balik Yagi (EPA+DHA beyan1 yapilmadiginda) - - - - 08/03/2016
Balik ekstrakti (EPA-DHA icermeyen) ) ) - } 08/03/2016
Bromelain - - 08/03/2016
Trehaloz - - 08/03/2016
Glutatyon 500 mg/giin 08/03/2016
Fosfolipidler - - - - Yetiskinler: 08/03/2016
-fosfotidilkolin (lesitin) 4-10yas :27/06/2016

-fosfotidilserin
-fosfotidiletanolamin (kefalin)
-fosfotidilinositol




Sindirim Enzimleri;
-proteazlar
-peptidazlar
-pepsin

-tripsin
-Kimotripsin
-amilaz

-lipaz

-papain

-seliilaz
-glukoamilaz
-malt diastaz
-hemiseliilaz
-beta-glukanaz
-fitaz
-amiloglukosidaz

08/03/2016

Gilincelleme tarihi;

02/05/2016

375 mg/giin - Yetiskinler: 08/03/2016
_laktaz (5250 4-10 yas: 23/01/2017
FCCl/giin)
Resveratrol 5 g/giin 08/03/2016
Hesperidin 7 g/giin 08/03/2016
Astaksantin 40 mg/giin 08/03/2016
EPA+DHA EPA+DHA 08/03/2016
Alg yagi 1500 mg/giin 3000 mg/giin 4-10 yas glincelleme tarihi:
19/12/2016
Mikrokristalin Seliiloz - 08/03/2016




Sitrik Asit

08/03/2016

Yetiskinler: 08/03/2016

Inulin 4-10 yas :27/06/2016
Soya izoflavonlan 60 mg/giin 08/03/2016
Kafein 210 mg/giin 08/03/2016
L-karnosin 500 mg/giin 08/03/2016
Ademetiyonin 1200 mg/giin 06/04/2016
(S-Adenozil Metiyonin/SAM-e)

5-Hidroksitriptofan (5-HTP) 300 mg/giin 06/04/2016
Kitin (Chitin, Kitosan) 3 g/giin 06/04/2016
Kitin glukan 5 g/giin 06/04/2016
Doymus Yag Asitleri - 02/05/2016

n-Biitirik asit/n-Butanoik asit
Valerik asit/n-Pentanoik asit
Kaproik asit/n-Hekzanoik asit
Kaprilik asit/n-Oktanoik asit
Pelargonik asit/n-Nonanoik asit
Kaprik asit/n-Dekanoik asit

Laurik asit/n-Dodekanoik asit
Miristik asit/n-Tetradekanoik asit
Palmitik asit/n-Hekzadekanoik asit
Stearik asit/n-Oktadekanoik asit
Arahidik asit/n-Eikosanoik asit
Behenik asit/n-Dokosanoik asit
Lignoserik asit/n-Tetrakosanoik asit
Serotik asit/n-Hekzakosanoik asit
Montanik asit/n-Oktakosanoik asit




Tekli doymamuis yag asitleri

02/05/2016

o7 palmitoleik asit/ Giincelleme tarihi:

/16:01:0 | cis-9-hekzadekenoik 21/06/2016

9 asit

Oleik asit/
®9 cis-9-oktadekenoik
/18:1;9 | asit
elaidik asit/

®9 trans-9-oktadekenoik

/18:1;9 | asit

9 eruisik asit/

/22:01;1 |cis-13-dokozenoik

5 asit
Celadrin yag asidi kompleksi (esterifiye yag - - 02/05/2016
asitleri)
Serbest yag asidi - - 02/05/2016
Orta zincir trigliseridleri 5 g/giin 02/05/2016
Niikleik asitler/Niikleotitler 500 mg/giin 02/05/2016
DNA/Deoksiriboniikleik asit
RNA/Riboniikleik asit 1000 mg/giin 02/05/2016
NADP/Nikotinamid adenin diniikleotid fosfat 900 mg/giin 02/05/2016
ATP/Adenozin trifosfat 90 mg/giin 02/05/2016
Galaktooligosakkaritler (GOS) 2000 mg/giin 2600 mg/giin | Yetiskinler: 02/05/2016

4-10 yas :27/06/2016

L-izolosin 3000 mg/giin 02/05/2016
L-l6sin
L-valin

(Birlikte veya tek basina)




L-Aspartik asit

Takviye edici gida olarak kullamm uygun

02/05/2016

bulunmamstir.

L-Sistin 400 mg/giin 02/05/2016

L-Sistein 300 mg/gﬁn 02/05/2016

L-Glutamin 10 g/giin 02/05/2016

Glisin 1000 mg/giin 02/05/2016
Glincelleme tarihi:

28/11/2016

L-metiyonin 910 mg/giin 02/05/2016

L-fenilalanin 500 mg/giin 02/05/2016

L-prolin 400 mg/giin 02/05/2016
Glincelleme tarihi:

28/11/2016

L-serin 210 mg/giin 02/05/2016
Giincelleme tarihi:

28/11/2016

L-triptofan 500 mg/giin 02/05/2016

Keratin 250 mg/giin 02/05/2016

Krisin (5,7-dihydroxyflavone) 1000 mg/giin 02/05/2016

Sitikolin 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016

Skualen 4 g/giin 02/05/2016

Sodyum Bakir Klorofilin/ Klorofilin 50 mg/giin 100 mg/giin 02/05/2016

Morina bahg karaciger yagi EPA+DHA EPA+DHA 02/05/2016

1500 /o] .. 4-10 yas giincelleme tarihi:
mg/gun 3000 mg/giin 16/12/2016
- - 02/05/2016

Morina bahgi karaciger yagi
(EPA+DHA beyam yapilmadiginda)



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fenilalanin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Prolin

Kopek bahgi yagi- Kopek baligi karaciger yagi EPA+DHA EPA+DHA 02/05/2016
1500 me/giin .. 4-10 yas giincelleme tarihi:
gg 3000 mg/giin 16/12/2016
Kopek balig: yagi- Kopek bahgi karaciger yagi - - 02/05/2016
(EPA+DHA beyam yapilmadiginda)
Glukomannan 3000 mg/giin 02/05/2016
Konjak mannan (Konjak glukomannan) 5000 mg/giin 02/05/2016
Istiridye kabugu tozu - - 02/05/2016
Soya proteini - - 02/05/2016
N-Asetil Karnitin 2 g/giin 02/05/2016
Dogasi degistirilmis kollajen tipleri 10 g/giin 02/05/2016
(Kollajen Hidrolizat/Hidrolize Kollajen/ Giincelleme tarihi:
. : 23/01/2017
Kollajen Peptit)
(Birlikte veya ayr1 ayri)
Silisyum 675 mg/giin 1350 mg/giin 02/05/2016
Beta-kriptoksantin (Kriptoksantin) - - 02/05/2016
Betain (Trimetilglisin)/Betain HCL 4 g/giin 02/05/2016
Glincelleme tarihi:
11/11/2016
Beta-Alanin 6.4 g/giin 02/05/2016
L-Ornitin 900 mg/giin 02/05/2016
Turunggil Bioflavonoidleri 750mg/giin 1500 mg/giin | Yetiskinler: 02/05/2016
4-10 yas :27/06/2016
Proantosiyanidin/Prosiyanidin 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016
Polifenoller 540 mg/giin 02/05/2016




Katasinler (Birlikte veya ayr1 ayri) 540 mg/giin 02/05/2016
Epigallokatesin gallat (EGCG)
Epigallokatesin (EGC)
Epikatesin (EC)
Epikatesin gallat (ECG)
Alkoksigliseroller/Alkilgliserol 1500 mg/giin 02/05/2016
Kurkuminoidler/Kurkumin 600 mg/giin 02/05/2016
Allisin - - 02/05/2016
Ahududu Keton 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016
Krill yag: 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016
Gama-linolenik asit 720 mg/giin 27/06/2016
Arasidonik asit 1700 mg/giin 27/06/2016
Linoleik asit 1500 mg/giin 3 g/giin Yetiskinler: 27/06/2016
4-10yas :28/11/2016
Omega 5 (Punisik asit) - - 27/06/2016
Omega 7 (Hippophae rhamnoides (Kir igdesi) - - 27/06/2016
meyve yagindan)
Fruktoz 2 g/giin 27/06/2016
Polidekstroz 4g/giin 8 g/giin Yetiskinler: 27/06/2016
Glincelleme tarihi:
28/11/2016
4-10yas :28/11/2016
Humik asit - 27/06/2016
DMAE (dimethylaminoethanol) 200 mg/giin 27/06/2016
Glisirizin - 27/06/2016
Sodyum 200 mg/giin 27/06/2016
Klor 200 mg/giin 27/06/2016
Geyik boynuzu tozu - 27/06/2016




Furostanol saponinler (Tribulus Terrestris 675 mg/giin 27/06/2016
(demir dikeni) ekstresinden)

Vanadyum 10 pg/giin 27/06/2016
Eleutherosid B ve E 420 mg/giin 27/06/2016
Piperin 10 mg/giin 27/06/2016
Gamma oryzanol 150 mg/giin 27/06/2016
Ginkgoflavoglikozitler 115 mg/giin 27/06/2016
(Ginkgo Biloba ekstersinden)

Terpen laktonlar 29 mg/giin 27/06/2016
(Ginkgo Biloba ekstersinden)

L-Teanin 300 mg/giin 27/06/2016
Rozmarinik asit 30 mg/giin 27/06/2016
(Rosmarinus officinalis ekstresinden)

Bosvellik asit (Boswellia serrata ekstresinden) 450 mg/giin 27106/2016
Yag asitleri - 27/06/2016
Hiperisin  (Hypericum  perforatum  (San 3 mg/giin 27/06/2016
kantaron) ekstresinden)

Triterpen glikozitleri (Astragalus 42 mg/giin 27/06/2016
membranaceus, A. Mongolicus (Cin geveni)

ekstresinden)

Silimarin ~ (Milk  thistle  (Deve dikeni) 900 mg/giin 27/06/2016
ekstresinden)

Ginsenositler 200 mg/giin 27/06/2016
Monakolin K (Monascus purpureus (Kirmiz 10 mg/giin 27106/2016

piring) mayasindan)

Giincelleme tarihi:
19/12/2016




Salisin 240 mg/ giin 27/06/2016

D-Limonen 1000 mg / giin 27/06/2016

Salidrozit (Rhodiola rosea kok ekstresi) 5,8 mg/giin 27/06/2016

Oleuropein (Olea europea (Zeytin yaprag) 345 mg/giin 27/06/2016

ekstresi)

Alkaloidler (Uncaria tomentosa (Kedi pencesi) 15 mg / giin 27/06/2016

kabuk ici ekstresi)

Valerenik asit (Valeriana officinalis 24 mg / giin 27/06/2016

ekstresinden)

Fukoksantin 15 mg/giin 27/06/2016

Ekinakosid 21 mg/giin 27/06/2016

Kutkin 60 mg/giin 27/06/2016

Kalamar yag EPA+DHA 11/11/2016
3000 mg/giin

Nikotinik asit 35 mg/giin Yetiskinler:11/11/2016

4-10 yas icin takviye edici gida bileseni olarak 4-10 yas :19/12/2016

kullanimi uygun bulunmamistir.

Pektin 3 g/gln 6 g/giin 28/11/2016

DL -fosfoserin 370 mg/giin 28/11/2016

Gingerol (Zingiber officinale (Zencefil) ekstresi) 180 mg/giin 19/12/2016

Rosavin 18 mg/giin 19/12/2016

(Rhodiola rosea kok ekstresi)

Hidroksi sitrik asit (HCA) 250 mg/giin 19/12/2016

(Garcinia cambogia ekstresinden)
Etikette “18 yas alt1i bireylerde kullanilmaz.”
Uyaris1 yapilmahdar.




Aescin* (Aesculus hippocastanum ekstresinden) 60 mg/giin 19/12/2016
*Triterpen glikozitleri iizerinden

Etikette “18 yas alti bireylerde kullanilmaz.”

uyarist yapilmahdir.

Piknogenol (Pinus maritima, pinus pinaster 200 mg/giin 19/12/2016
ekstresinden)

Etikette “18 yas alti bireylerde kullanilmaz.”

Uyarnis1 yapilmahdir.

Findik kabugu komiiru (Aktif karbon- 19/12/2016
Takviye edici gida bileseni olarak kullanim

uygun bulunmamstir.

Simetikon 19/12/2016
Takviye edici gida bileseni olarak kullanim

uygun bulunmamstir.

Melatonin 19/12/2016
Takviye edici gida bileseni olarak kullanim

uygun bulunmamstir.

Antosiyanosit/Antosiyanidinler/Antosiyaninler 500 mg/giin 1000 mg/giin 23/01/2017
Mentol/Levomentol 120 mg/giin 23/01/2017
Fulvik asit 2 mg/giin 23/01/2017
Siuiperoksit dismutaz - 23/01/2017
Histidin 200 mg/giin 23/01/2017
Izomaltooligosakkaritler - 23/01/2017
Laktuloz 5 g/gilin 10 g/giin 23/01/2017
Yumurta aki - 23/01/2017




